
围手术期呼吸功能训练法
▲ 东莞市厚街医院  方绮婷

对于胸外科开胸手术及普外科大手术等

患者来说，由于疾病的影响，加之手术治疗

时间长、创伤性显著等因素，很容易对治疗

结果造成不利影响，从而导致患者出现肺部

并发症、呼吸道感染等情况。因此，开展围

手术期呼吸功能训练对治疗结果的有效提升

至关重要。

呼吸功能锻炼适应证

呼吸功能训练是以进行有效的呼吸，提

高呼吸肌，尤其是膈肌的肌力和耐力为基本

原理，以缓解呼吸困难、预防呼吸肌疲劳、

提高机体活动能力、防治发生呼吸衰竭，提

高患者生活质量为目标的一种治疗方法。

呼吸功能训练适应证为：慢性阻塞性肺

疾病（COPD），以支气管炎症、肺气肿为主；

在合并有胸膜炎和胸部手术的情况下，患有

慢性限制性肺病；肺结核、尘肺等肺脏的慢

性病变；有呼吸机能异常的气喘或其它慢性

呼吸道疾病患者。

围手术期呼吸功能训练的目的

开展围手术期呼吸功能训练一方面可以

加强呼吸肌锻炼及抗阻锻炼，增强患者呼吸

肌力量和呼吸肌耐力及协调性，从而使患者

肺部通气功能得到有效提高；另一方面，引

导患者缓慢呼吸，增加肺部呼吸的速度和频

率，增加血液中的氧气含量，改善患者的日

常生活。

围手术期呼吸功能训练方法

缩唇呼吸  患者采取坐位、半卧位、立

位等姿势，闭上嘴，用鼻子用力吸入空气，

然后屏住呼吸 2~3 min。呼吸时嘴会收缩成

哨子或鱼的嘴形，然后慢慢吐出空气。呼气

和吸气的比率为 1 ∶ 2 或 1 ∶ 3，每分钟

7~8 次，每次 10~20 min，每天 2~4 次。

腹式呼吸  患者取坐位、半卧位或站立

位，单手放于胸口，单手放于上腹。闭口，

从鼻子慢慢吸入空气。呼吸时腹部隆起，双

手放在胸口，没有感觉到胸口有跳动，但放

在上腹，感觉有上抬感。在吸气后，屏住呼

吸 1~2 s，以达到肺膨胀的作用。呼吸要缓

慢，感到小腹向里内陷，把双手放在小腹上，

感到有下沉的感觉。每分钟 8~10 次，每次

10~20 min，每天 2~4 次。

对抗沙袋腹式呼吸  在患者上腹放一个

500 g 左右的沙包，用沙包引导患者的呼吸

位置以及呼吸过程中腹部的波动。嘱咐患者

在吸气的同时，用力于上腹，使其鼓胀；呼

气时肚子慢慢下降。

呼吸训练器  指导患者采取坐位、半卧

位，在静息状态下，呼出肺内空气之后，需

要在患者的口中含住口含训练器，然后慢慢

地吸气，当活塞升到目标值后，要保持呼吸

状态 5~10 s，吸管松开，冷静地呼气，并

准确记录目标值。

阻力呼吸训练  依据患者病情选用合适

的气球，让患者先吸一口气，再把气球吹到

最大，让肺部有足够的扩张空间，保证患者

的气道压力不会太大，避免患者的小支气管

过早萎缩。

有效咳嗽排痰  （1）引导患者采取站

立或半坐的姿势，先吸后吐，然后吐出，吐

出约 2/3 的时候咳嗽，进行多次训练；（2）

对于遵从性差，难以配合自主咳嗽和排痰的

患者，在自主呼气的同时，需要患者用大拇

指或食指的指腹点在胸骨柄上窝，同时触摸

移动，使其引起呼吸道的刺激性，引起反射

性咳嗽；（3）患者在深呼吸后再次憋气，

最后闭合声门，增加胸部的压力，打开声门，

收紧腹部的肌肉，将空气迅速排出，从而将

痰中的液体排出；（4）让患者坐下或半卧位，

以空心掌在患者后背轻拍几下，然后让患者

做一个深呼吸，把腹部缩起来，然后张开嘴

巴，使劲地咳嗽。

总结

通过对围手术期患者进行呼吸功能锻

炼，可使患者的肺功能得到明显改善，从而

增强患者对手术的耐受性，以达到防止和减

少患者术后肺部感染的目的。
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“谈癌色变”是一种常态，多数人在

谈到“癌”时往往带着恐惧、害怕等情绪，

即便发生“癌”的不是自己。但从医学角

度上分析，“癌”并不是一种极其可怕的

疾病，而是正常人体组织的异常改变，也

不是一种外来疾病，而是自身在一定情况

下突变形成的疾病。所以，不要将“癌”

当做不治之症，一味的想要彻底消灭它，

应该顺应“癌”的变化，积极通过一系列

手段调整癌细胞生存环境，继而达到控制

“癌”发展、延长患者生存时间等目的。“癌”

有很多类型，不同类型的“癌”具有不同

的恶性程度，对人体造成的危害性也不一

样，比如甲状腺癌。

甲状腺癌发病机制

碘元素  碘属于人体不可缺少的微量

元素，也是人们日常饮食过程中需要适当

补充的一类营养物质。传统观点认为，若

人体有碘缺乏现象，则会发生甲状腺肿，

主要因为碘缺乏导致人体的甲状腺激素合

成量减少、促甲状腺激素水平升高，对甲

状腺滤泡造成刺激，令其增生肥大，最终

形成甲状腺肿大，增加甲状腺癌的发生率。

伴随着临床对甲状腺癌认识的加深，甲状

腺癌的类型日益明确，如滤泡状甲状腺癌

以及乳头状甲状腺癌。现今有观点认为，

摄入过多高碘食物，会增加乳头状甲状腺

癌的发生率。

放射线  放射线是导致甲状腺癌发生

的主因之一，以往动物实验证实这一观

点，实验小鼠甲状腺长期被 X 射线照射，

甲状腺癌发生率明显升高，因为甲状腺

被长期 X 线照射后，细胞核明显变形，甲

状腺素合成量显著减少，最终导致癌变

发生。另一方面，在放射线影响后，甲

状腺被破坏，不能正常形成甲状腺素，

继而导致促甲状腺激素大量分泌，最终

导致甲状腺细胞癌变。

性激素  分化良好甲状腺癌患者的肿

瘤大小分析显示，青少年患者的肿瘤体积

大于成人，青少年出现甲状腺癌经淋巴结

转移的时间明显早于成人，但预后情况比

成人更好，主要受性激素影响。青少年正

处于生长发育高峰期，但其性激素水平明

显低于成人。性激素是促进甲状腺发生、

发展的主要物质之一，在性激素水平低于

成人的情况下，青少年甲状腺癌的进展速

度更缓慢，更有利于手术切除治疗，所以

预后情况更好。

谈甲状腺癌不色变

以往“谈癌色变”是因为癌症恶性

程度较高，死亡率较高。但甲状腺癌略

有不同，以乳头状甲状腺癌为例，占甲

状腺癌90％以上，又被临床称作“懒癌”，

其恶性程度明显更低。多数患者是在健

康体检时发现有甲状腺结节形成，继而

发现结节恶性。但与肺癌、肝癌、胃癌

等相比，甲状腺癌对人体造成的危害更

小，甚至可以说是癌症患者中的幸运儿，

尤其是早期患者。但患者也存在肿瘤复

发与远处转移的概率，也不能掉以轻心，

需要积极配合临床治疗，尽可能在黄金

时间治疗，保障手术效果，预防不良预

后与生命威胁。

以早期乳头状甲状腺癌为例，患者

完成甲状腺癌根治术后，大多不用过分

担心，基本不会对生活及生命造成过大

影响，多数患者经治疗后可获得满意效

果。部分患者担心甲状腺切除后丧失甲

状腺功能，会影响身体健康，现今临床

使用的优甲乐属于人工合成甲状腺素药

物，长期口服该药可有效替代人体自身

分泌的甲状腺素，可帮助患者继续维持

正常的生理功能，所以不用过度担心甲

状腺功能丧失后产生的不良现象。不过

患者术后要遵照医嘱，定期前往医院复

查，评估甲状腺功能，一旦发现复发和

转移，及时处理。

桥本甲状腺炎不但发病率高，对身体

健康影响也非常大，但生活中许多人对桥

本甲状腺炎的了解却非常有限，到底什么

是桥本甲状腺炎？又该如何治疗 ? 饮食应

注意什么？

什么是桥本氏甲状腺炎

桥本甲状腺炎又称慢性淋巴细胞性甲状

腺炎，是一种慢性自身免疫性疾病，主要影

响甲状腺组织，尤其常见于三十至五十岁的

女性。该疾病最早由日本学者桥本在 1912

年首次报道，因此得名为桥本甲状腺炎。桥

本甲状腺炎发病过程较为隐匿，病程缓慢且

持续时间较长，初期通常没有典型症状，少

数患者可能会出现甲状腺过度活跃、甲状腺

肿大或甲状腺功能减退等症状。

桥本氏甲状腺炎如何治疗

药物治疗  常用药物是左甲状腺素钠

片，是一种用于治疗甲状腺肿大伴有压迫

症状和甲状腺功能减退的药物。服用左甲

状腺素钠片能够有效促使甲状腺缩小，同

时还能改善甲状腺激素不足。另一种药物

是 β 受体阻滞剂，对于患有甲状腺功能亢

进症状的患者，可以考虑使用 β 受体阻滞

剂来缓解疾病症状。必要时，医生可能会

建议使用小剂量的抗甲状腺药物。需要说

明的是，使用抗甲状腺药物需要密切观察

甲状腺功能的改变，以警惕是否会发生甲

状腺功能减退。

手术治疗  当患者出现结节性甲状腺肿

大时，可能会导致症状日趋严重或患者明显

感觉身体伴随压迫感。在药物治疗无明显效

果时，应考虑进行甲状腺穿刺活检或手术治

疗，术后需要长期使用甲状腺激素，防止甲

状腺肿大复发和甲状腺功能减退。

桥本氏甲状腺炎患者饮食注意事项

少吃多餐  桥本氏甲状腺炎患者对于食

物的消耗相对正常人会更大，因此就需要摄

入更多的食物。不过需要注意的是，此类患

者在饮食的摄入量上须严格控制，不能一次

性吃太多而应采取少吃多餐的进食方法，目

的是让患者更好地吸收食物的营养。还有一

个重要原因是桥本氏甲状腺炎患者容易出现

水肿，很容易导致身体肥胖。

控制含盐量较高、高纤维食物的摄入 

桥本氏甲状腺炎患者还需注意避免摄入含

碘量较高的食物，如过浓的茶水、海带以

及咖啡等，这些食物不但会影响患者康复，

还会导致患者身体疾病的恶化。同时对于

高纤维食物的摄入也需格外注意，高纤维

食物会加速患者肠胃蠕动，严重时可能还

会引起患者腹泻等不良反应。

保证食物营养科学  桥本氏甲状腺炎

患者应多食用维生素高、胆固醇低以及高

蛋白、低糖分和低脂肪的食物，做到每天

饮食定时定量，多吃新鲜的蔬菜和水果。

多吃含镁和钾丰富的食物  生活中应

尽量多吃含镁和含钾丰富的食物，如面条、

馒头等，杜绝油腻食品，烹饪最好是炖熟

和煮熟两种方式，避免油炸、烧烤以及生

吃海鲜等饮食行为，做到不熬夜、避免过

度疲劳。

桥本甲状腺炎是一种自身免疫性疾

病，早期症状可能不明显，但疾病症状的

延续可能较长，患者往往会出现全身乏力、

甲状腺肿大和压迫等症状。对于轻度甲状

腺肿大且无压迫症状的患者，一般不需要

药物治疗，但对于严重情况，就应引起重

视，通过选择有效的药物加以治疗，以此

来保障自身健康。

“谈癌不色变”之甲状腺癌
▲ 广东省云浮市人民医院  江小兰

桥本氏甲状腺炎怎么治 ?
▲ 广宁县人民医院  卢红艳
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