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很多人认为全身麻醉可能造成记忆力下

降，影响思维能力，若真如此，全身麻醉怕

是不会被允许在临床中应用。事实上，全身

麻醉并不会对人体的记忆力、思维能力产生

任何不良影响。

全身麻醉是否影响记忆力

针对全身麻醉会不会影响记忆力和思维

能力，可以先从麻醉药物进行分析。目前全

身麻醉的主要药物包括镇静药、吸入麻醉药、

麻醉性镇痛药等，这些药物都作用在人的中

枢神经系统中，发挥麻醉作用后，人不会感

受到疼痛，便于后续手术治疗。因此，麻醉

过程本质就是对中枢神经系统，也就是大脑

的一种抑制。

从这些药物的实际应用来看，其对大脑

的抑制时间是很短的，因此，整个麻醉过程

可以进行控制，也是暂时性的作用行为，并

不会改变脑细胞功能及结构。当此类药物在

人体内正常代谢、清除后，对大脑的抑制作

用也会消除，并不会造成持续性影响。所以

说，全身麻醉后影响人的记忆力和思维能力，

导致脑子变笨的顾虑，显然没有科学依据。

全身麻醉后，在药物的作用下会使患者

感觉、知觉短暂性丧失，就是人们理解的“睡

着了”，因此医生在对患者进行手术等有创

操作过程中，患者不感到疼痛、不适。这一

过程中会不会影响人的脑功能呢？可以从大

脑基本生理结构进行分析。在人脑细胞活动

过程中，与氧多少存在直接联系，如果缺氧

耐受性非常差，当人处于中断脑供氧 5~8 分

钟左右，便会损伤大脑，并且是不可逆的伤害。

而在麻醉或手术过程中，患者可能会出

现舌后坠堵塞呼吸道、喉痉挛发生窒息等情

况，容易引发脑缺氧，或者手术中患者大出血、

心跳骤停、中毒性休克等情况，也会引发脑

缺氧，此时必须及时抢救，避免造成致命危害。

可见，麻醉手术中的缺氧状态和术后脑

功能损害存在紧密联系，但麻醉与术后脑功

能受损并无任何联系，因为只要患者在全身

麻醉过程中，其生命体征始终保持平稳供氧

状态，并不会损伤中枢神经系统，所以不会

对记忆力、思维能力等大脑功能造成损伤。

不同麻醉对不同人群的影响

全身麻醉主要指将麻药通过静脉、吸入、

肌肉注射、直肠灌注等方式进入到体内，对

患者的中枢神经系统产生抑制作用，使患者

感觉、知觉消失；而局部麻醉，主要是将麻

醉药通过注射的方式，使患者的神经丛、脊

神经、神经干等受到阻滞，让患者感觉不到

疼。由此可见，麻醉主要作用于神经，这对

人的神经、大脑会产生损害吗？答案是并不

会。从近代麻醉临床治疗上百年的发展历史

来看，能够应用到临床治疗的麻醉药具有非

常高的安全性，经过几十年的药物研究，在

吸入、静脉麻醉药的应用中，并未发现对人

的中枢神经系统产生直接影响。

但针对中枢神经系统正在发育或者已开

始退化的儿童、老人来说，麻醉可能会产生

影响，比如部分老人在接受大手术后，记忆

力、学习能力短期内会出现不同情况的下降，

但在数天后均可恢复正常。

全麻药物是否可少打或不打

全身麻醉不到位，患者不仅要忍受疼痛，

还会直接影响医生的手术操作，部分患者还

会出现机体应激反应，虽然适量应激反应可

以保护机体，但如果是过度反应，会直接危

害机体健康，如出现急性血压增高、心率增

快等症状，对患者自身以及医生而言，都将

产生不利后果。

全身麻醉是否影响记忆和思维能力？
▲ 广元市第一人民医院  黄蓉

数据显示，全球范围内约有 3.5 亿名哮

喘患者。中国儿童哮喘发病率为 3%~4%，其

中重度哮喘患者超过 50%。近年来，我国儿

童哮喘患病率仍在持续上升中，而且发病年

龄越来越小。什么是儿童哮喘？发病原因有

哪些？与遗传因素有关吗？如何预防？孩子

出现症状应该怎么办？

什么是儿童哮喘

儿童哮喘是一种儿童常见的慢性气道炎

症疾病，是由多种细胞和细胞组分参与的气

道慢性炎症。因其反复发作、难以控制，严

重影响儿童生活质量，已成为全球儿童健康

的主要威胁之一。

我 国 0~14 岁 儿 童 哮 喘 患 病 率 为

2.4%~4.3%。其中 5 岁以下婴幼儿哮喘患病

率约为 3%~4%,6 岁以下婴幼儿哮喘患病率约

为 4%~6%。目前，儿童哮喘仍没有治愈的方

法，因此早发现、早诊断、早治疗是最有效

的方法，对于提高儿童哮喘控制水平、减少

疾病并发症非常重要。

儿童哮喘的发病原因

引起儿童哮喘的原因很多，主要有以下

几个方面。

遗传因素  这是儿童哮喘最主要的发病

因素。研究发现，患儿父母双方都没有哮喘，

其发病概率较低。在家庭聚集性的儿童哮喘

中，父母一方有哮喘的儿童，其患病概率为

30%~40%；而父母双方都有哮喘的儿童，其

患病概率为 60%~70%。

环境因素  包括室内和室外环境中的过

敏原，如尘螨、霉菌、花粉、动物皮屑等。

此外，大气污染、空气污染、香烟烟雾等也

可能导致儿童发生哮喘。

感染因素  儿童患有各种感染性疾病时，

也可能诱发哮喘。

药物因素  部分儿童在使用抗生素时，

可能会诱发哮喘。

过敏反应  过敏性疾病最常见的就是食

物过敏。而食物过敏又会增加儿童患上哮喘

的几率。

儿童哮喘出现症状怎么办

 哮喘治疗是一个长期的过程，需要家

长与医生共同配合。儿童哮喘虽然不致命，

但严重影响孩子的生活质量。如果发现孩子

出现了哮喘症状，不要过于紧张，应及时带

孩子就医。首先应该给孩子补充足够的水分，

不要让孩子脱水。在治疗的同时，家长也要

注意给孩子保暖。如果是急性发作，可以使

用小剂量的糖皮质激素静脉给药。

在治疗时，也要注意观察孩子的症状变

化，如果有明显变化要及时到医院就诊。另

外，也可以配合医生做一些气道评估，了解

孩子气道是不是存在狭窄或者痉挛等问题。

儿童哮喘有何危害

哮喘是一种慢性气道炎症性疾病，它的

发生可能和遗传、环境因素有关。对于哮喘

儿童来说，会带来很多并发症，例如慢性咳

嗽、喘息、反复呼吸道感染等。家长如果发

现孩子有这些症状，要及时带孩子到医院就

诊，以便医生及时给予治疗。

如果患儿在家中使用药物治疗了一段时

间后病情未得到有效控制，应及时去医院就

诊，医生会根据患儿的具体病情制定治疗方

案，并给予规范化的治疗。

如何预防儿童哮喘

避免接触过敏原  这是儿童哮喘预防最

有效的措施之一。如孩子对尘螨、花粉、宠

物毛等过敏，家长应该注意孩子是否接触过

这类物质，并做好日常防护。

改善室内环境  空气污染也是导致哮喘

发病的主要原因之一，应注意室内空气流通，

定期通风，保证室内空气清新，同时应避免

在室内吸烟，若家中有宠物，减少孩子接触

宠物的机会。

增强体质  提高体质也是预防哮喘的有

效方法之一，家长要注意孩子的饮食均衡，

多吃蔬菜水果等富含维生素和纤维素的食

物，少吃辛辣、油腻食物。平时应鼓励孩子

多参加户外活动，增强体质。

快节奏的现代生活，人们逐渐受到各

种压力的困扰，体验到心情低落、焦虑、

疲惫和失落的情感。这种情感的沉闷和堵

塞，在中医理论中被称为“气郁”，根据

国医大师王琦的九种体质评判标准，超过

一年以上感到闷闷不乐、情绪低沉，容易

精神紧张、焦虑不安，多愁善感、感情脆弱，

容易感到害怕或受到惊吓，肋胁部或乳房

胀痛，无缘无故叹气，面貌忧郁为主要表

现的状态即为“气郁质”。

气郁体质的特征

气郁体质形成的原因主要是遗传因

素或长期的情志不畅和气机郁滞。具体表

现为性格内向且不稳定，与人交往时显得

较为腼腆，对于自己的情感和想法不太愿

意分享。同时，气郁体质的人容易产生忧

郁的情绪，对于生活的挑战和压力非常敏

感，甚至会因为一些小事情感到忧虑，这

种忧郁的情绪又使其在人际关系中显得

更为敏感和多疑。他们对外界的事物，尤

其是人与人之间的关系，常常持有一种警

觉的态度。

杂合以治 各得其所宜

《黄帝内经·异法方宜论》中指出：

“故圣人杂合以治，各得其所宜。故之

所以异而病皆愈者，得病之情，知治之

大体也。”主张在实际的临床治疗中，

应根据病情的特点和层次，选择并综合

运用不同的干预治疗方法。在杂合以治

的理念中，需要重视病邪的特异性和中

病层次，每一种疾病，甚至是同一种疾

病的不同阶段，其病因、病机和表现都

存在差异。因此，单一的治疗方法可能

不适用于所有患者。

针灸作为一种古老的治疗方法，有着

丰富的治疗技巧和手法。根据个体的特异

性，医生会选择不同的穴位、不同的刺激

方法、不同的留针时间，同时与其他治疗

方法如耳穴压籽、按摩等结合使用，以期

达到最佳的治疗效果。

针刺、耳穴干预气郁质方案

普通针刺干预气郁质法  在采用普通

针刺法对气郁质进行干预时，选穴应注意

以下事项：（1）太冲，位于足背部，是

肝经的原穴，专门用于疏肝理气；（2）

合谷位于手背之间的第 1、2 掌骨，主要

用于调和气血；（3）内关位于前臂两筋

之间，距离腕纹 2 横指，可疏散胸中的郁

气；（4）中脘位于胸骨剑突下与脐之间，

主要用于调和胃气；（5）膻中位于胸骨

中上线、两乳头中间，可宽胸理气。

对于气郁质的干预，普通针刺为主，

一般不加电针，针刺手法宜轻刺激，太冲、

合谷通常使用提插泻法，内关、中脘、膻

中使用平补平泻的手法，并根据患者的具

体情况调整针刺的深度和留针时间。一般

的治疗时间为每次 20~30 分钟，每周 2~3

次，日常针刺不方便时，揉按以上穴位也

可达到干预气郁体质的疗效。

耳穴压籽干预气郁质法  耳穴取穴属

人体全息图的定位取穴法，耳廓形似倒立

的胎儿，而相对应的脏腑及人体部位在耳

廓上有相应的投影位置，故通过辨证取穴

在相应穴位上给予轻微刺激则达到疏肝理

气干预气郁质效果。

用品：约直径为 1 毫米的稍硬圆形物

或籽（通常使用磁珠、王不留行籽等）外

覆小胶布。选穴：心、神门、肝、肾、内

分泌、皮质下。操作：用75%酒精清洁耳廓，

将覆盖小胶布的小圆形物贴在以上穴位上，

每次贴一侧耳廓，压籽留置 2~3 天，每日

轻按 3~4 次，3 日后换另一侧。此法可以

起到疏通经络、沟通脏腑的作用；这种干

预方法有易操作、无创伤的优点，日常无

物品时指尖按压也有改善气郁的效果。

一定要知道的儿童哮喘知识
▲ 阜阳市人民医院 朱丽萍

气郁体质的中医针刺、耳穴疗法
▲ 湛江市第二中医医院  陈小梅
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