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泌尿系结石该用哪种方法治疗
▲ 海南陵水县人民医院  王居建

一篇文章带你走出牙齿矫正的误区
▲ 山东德州市平原县第一人民医院   宫学兵

科学正畸较为全面的知识科普
▲ 山东德州市平原县第一人民医院   吕淑清

在生活条件逐渐变好的情况下，泌尿

系结石出现的概率有所增加，泌尿系结石

影响了身体健康，同时带来了巨大痛苦，

接下来带大家了解一些泌尿系结石相关的

治疗方法，希望对大家有所帮助。

什么是泌尿系结石

泌尿系结石还可以叫成尿石症，是泌

尿系统常见的疾病类型，疾病可能出现在

输尿管、膀胱以及尿道等部位，其中输尿

管结石发病率最高。在泌尿系统中，由于

结石出现的部位不同，从而产生的痛感和

症状有所差异。引发泌尿系结石的因素相

对较多，其中包括长期坐车、长期运动以

及久坐等，泌尿系结石伴随着剧烈的绞痛，

部分患者还会出现恶心呕吐等症状。

泌尿系结石的治疗方法

在泌尿系结石治疗过程中，主要分为

保守治疗和手术治疗，在日常生活中保持良

好的生活习惯，也能起到良好的治疗效果。

药物治疗。治疗泌尿系结石的常见药

物有肾石通冲剂、排石

颗粒等，大部分药物具

有良好的利尿作用，同

时还能达到溶解结石的

作用。在药物治疗过程

中需要注意，需要得到

医生的建议，选择合适

的药物，才能保证结石

顺利排出。

手术治疗方法。在

手术治疗过程中，需要了解结石的大小，

选择合适的碎石方式之后，通过碎石钳将

碎石取出。在经尿道膀胱镜取石手术中，

适用于结石直径在 2~3 cm 的患者，在结

石出现过大的情况下，需要更换手术方式。

在耻骨上膀胱切开取石术进行中，可以解

决直径过大的结石，可以缓解患者的痛苦，

保证结石顺利取出。另外，在进行体外冲

击波碎石手术时，需要通过 X 线确定结石

的位置，之后对结石进行击碎，这种手术

方法也只适用于直径小于 2 cm 的碎石。对

于泌尿系结石患者来讲，需要根据自身情

况选择合适的治疗方式，才能快速恢复身

体健康。

在日常生活中多饮水。泌尿系结石治

疗过程中，可以通过提升身体代谢的方式，

达到治疗结石的目的。泌尿系结石经常出

现在输尿管和膀胱等部位，患者可以在日

常生活中，通过多饮水的方式，将结石顺

利排出体外。患者需要评估自身身体状态，

在结石较小的情况下，可以通过每天增加

饮水量的方式，达到辅助治疗的作用，减

轻结石带来的痛苦。

调整生活方式和饮食。在日常生活中

需要加强运动，避免出现长期卧床和久坐

等现象，避免出现憋尿的情况，才能降低

结石出现的概率。对于泌尿系结石患者来

讲，需要关注日常饮食，主要以清淡的食

物为主，减少高脂高热量的食物摄入，例如，

在生活中少吃油条和肥肉等食物，在新鲜

的蔬菜中获得维生素，保证自身身体健康。

在泌尿系结石治疗和预防过程中，需要养

成规律的生活方式，通过早睡早起的好习

惯，提升自身身体免疫力，对各种疾病进

行合理预防。
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通过以上介绍可以看出，泌尿系结石

治疗方法相对较多，其中主要包括手术治

疗、药物治疗以及养成良好的生活习惯，

大家需要多注意身体健康，发现身体出现

异常及时就诊，保证结石治疗的及时性。

泌尿系结石并不可怕，在治疗过程中需要

保持良好心态，在医生的建议下服用药物，

通过定期复查的方法，提升泌尿系结石治

疗效果，从此拥有健康人生。

随着社会经济水平的提升，越来越多人

开始关注自己的口腔健康问题，进行牙齿矫

正的人逐渐增多。要注意的是，牙齿矫正是

一个复杂的过程，需要专业的牙医或正畸专

家进行评估和治疗。患者绝不能凭借主观意

愿随意进行牙齿矫正，以免走入牙齿矫正的

误区。

牙齿矫正的误区

牙齿矫正是一项专业的治疗过程，但有

时候人们会有一些误解。以下是一些常见的

牙齿矫正误区：

第一，矫正只是为了美观：虽然改善面

部美观是牙齿矫正的一个重要目标，但它的

意义不仅限于此。矫正可以改善口腔健康状

况，减少龋齿和牙周疾病的风险，提高咀嚼

功能，预防和纠正颌面发育异常。

第二，只有年轻人才能进行矫正：实际

上，无论年龄大小，只要口腔健康状况良好，

就可以进行牙齿矫正。现在有很多成人也选

择进行牙齿矫正来改善口腔健康和面部美观。

第三，矫正会非常痛苦：在进行牙齿矫

正的过程中，有一些不适感是正常的，如牙

齿的轻微压力和不适。但现代的矫正技术已

经大大减轻了痛苦感。医生会根据个人情况

制定适合的矫正方案，并提供必要的疼痛管

理方法。

第四，矫正只能使用传统的金属托槽：

事实上，现在有多种不同类型的矫正器可以

选择，包括透明的隐形矫正器、陶瓷托槽和

舌侧矫正器等。这些选择可以根据个人的需

求和偏好来决定。

牙齿矫正的适宜人群

第一种，龅牙或地包天的人。龅牙是指

牙齿排列不齐、前突或交叉等问题，而地包

天是指上颌牙齿过度覆盖下颌牙齿。这些问

题可能影响咀嚼功能、口腔卫生和面部美观。

第二种，颌骨不对称的人。如果颌骨不对称，

会导致面部不对称和咬合问题。通过正畸矫

正，可以改善颌骨的平衡，提升面部外观和

咬合功能。第三种，开颌或深覆盖的人。开

颌是指上下颌之间的垂直距离过大，而深覆

盖是指上颌牙齿过度覆盖下颌牙齿。这些问

题可能导致咬合不正常，影响咀嚼和发音。

第四种，齿列拥挤的人。齿列拥挤是指牙齿

之间的空间不足，导致牙齿排列不齐。这不

仅影响美观，还可能增加口腔清洁的难度，

增加龋齿和牙周疾病的风险。第五种，颌面

畸形的人，某些人可能存在颌面畸形，如唇

腭裂、兔唇等。这些情况可能需要进行正畸

矫正，以改善面部外观和功能。

牙齿矫正的注意事项

在决定进行牙齿矫正之前，一定要咨询

专业的牙医或正畸专家。有医生评估口腔情

况，并选择最适合的矫正方案。目前有多种

牙齿矫正方法可供选择，如传统的金属托槽

矫正、隐形矫正、陶瓷托槽矫正等。在进行

牙齿矫正期间，患者必须遵守医生的建议和

治疗计划。这可能包括定期的调整和检查，

以确保矫正进程顺利进行。在进行牙齿矫正

期间，保持良好的口腔卫生非常重要。患者

需要定期刷牙、使用牙线和漱口水，以保持

牙齿和牙龈的清洁，并避免发生蛀牙或牙龈

炎等口腔问题。同时，减少摄入高糖和酸性

食物，以保护牙齿健康。如果患者从事某些

运动或活动，可能会面临口腔受伤的风险。

在这种情况下，建议佩戴口腔保护器，以保

护牙齿和矫正器件。
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综上所述，本文主要探究了关于牙齿矫

正的有关内容，包括牙齿矫正的误区、什么

人有必要进行牙齿矫正、牙齿矫正要注意什

么等，让有意进行牙齿矫正的人了解更多的

常识，引导患者进行简单的判别，希望能够

对大家有所帮助。

正畸是一门口腔医学专业，专注于研

究和治疗牙齿和颌面结构的不正常排列和

咬合问题。正畸的目标是通过应用各种矫

正器械和技术，调整牙齿的位置和咬合关

系，以达到功能和美观的平衡。本文主要

探究如何科学正畸，给需要正畸的患者提

供更多的信息，希望患者能够通过科学正

畸改善口腔健康、提升面部美观，并增强

个人自信心。

为什么要正畸

正畸的主要目的是改善牙齿的排列和

咬合，以获得更好的口腔健康和美观效果。

以下是进行正畸的一些常见原因：

第一，牙齿拥挤。当口腔空间不足

时，牙齿可能会相互挤压，导致拥挤。正

畸治疗可以通过矫正器械逐渐调整牙齿的

位置，创造足够的空间，使牙齿排列整齐。

第二，牙齿稀疏。相反地，有些人可

能有牙齿稀疏的问题，即牙齿之间有过多

的空隙。正畸治疗可以通过调整牙齿位置，

将牙齿移动到正确的位置，填补空隙。

第三，错颌畸形。错颌畸形是指上下

颌骨之间的关系不正常，如牙齿前突、深

覆盖、开颌、反颌等。通过正畸治疗，可

以调整颌骨和牙齿的位置，改善咬合关系。

不正确的咬合可能导致咀嚼困难、牙齿磨

损、颞下颌关节紊乱等问题。正畸可以调

整牙齿的位置，改善咬合功能，减轻这些

问题的发生。

第四，美观。不齐的牙齿可能会影响

人的外貌和自信心。通过正畸治疗，可以

使牙齿排列整齐，改善面容美观。

第五，口腔健康。牙齿排列不齐可能

导致清洁困难，易积食、龋齿和牙周疾病

的发生。通过正畸治疗，可以使牙齿更易

于清洁，降低口腔疾病的风险。

第六，预防问题。在儿童和青少年时

期进行正畸治疗，可以预防牙齿和颌面发

育问题的进一步恶化，避免未来需要更复

杂的矫正治疗。

总之，正畸治疗可以改善口腔健康、

提高美观效果，增强自信心，并预防潜在

的口腔问题。具体是否需要进行正畸治疗，

应该由口腔医生或正畸专家根据个人情况

进行评估和建议。

如何科学正畸

科学正畸是指通过牙齿矫正技术来改

善牙齿的排列和咬合，以获得美观和功能

性的结果。首先，患者需要咨询正畸专科

医生。医生会评估患者的口腔状况，包括

牙齿的排列、咬合和面部结构等。同时，

医生可能会使用 X 射线、口腔扫描等工具

来获取更详细的信息。其次，根据评估结

果，医生会制定个性化的治疗计划。这可

能包括使用传统的牙套、隐形矫正器或其

他矫正器械。接着，根据治疗计划，医生

会开始进行牙齿矫正。这可能涉及定期的

调整和矫正器的更换。要注意的是，在矫

正过程中，患者需要定期复诊，以便医生

进行进一步的评估和调整。这有助于确保

矫正进展顺利，并及时纠正任何问题。当

达到理想的矫正效果后，医生会移除矫正

器，并为患者提供保持器。保持器有助于

保持牙齿的位置稳定，避免再次移位。
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综上所述，科学正畸对于口腔健康、

面部美观和个人自信心的提升具有重要意

义。它不仅可以解决牙齿和颌面结构的问

题，还可以改善整体口腔功能和美化外观，

为个人带来更好的生活质量和幸福感。特

别是对于正在发育的少年儿童来说，正畸

治疗可以预防和纠正颌面发育异常。早期

干预可以引导牙齿和颌骨的正常发育，避

免严重的错颌畸形和面部不对称。通过科

学正畸治疗，可以纠正儿童和青少年的颌

面问题，促进正常的颌面生长和发育。


