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围手术期血糖波动与骨折恢复
▲ 上海市第四人民医院  聂美云

近年来，随着现代医学的不断发展，手

术技术得到了显著的提升，但是手术后的恢

复过程仍然需要患者和医护人员共同努力。

其中，围手术期血糖的控制对于骨折恢复的

成功至关重要。

围手术期血糖波动是指在接受手术治

疗期间，患者的血糖水平出现不稳定的变

化。这种波动可能会对手术的安全性和成

功性产生影响，同时也可能影响康复进程

和术后恢复。血糖波动表现为血糖水平的

突然升高或下降，通常会受到多种因素的

影响。

影响围手术期血糖波动的因素包括饮食

变化、药物调整、压力和应激、激素变化、

手术操作。

为何围手术期血糖波动重要？高血糖状

态可能导致免疫功能下降、感染风险增加，

同时也可能干扰骨折的愈合过程。血糖过高

或过低都可能对机体产生负面影响，因此围

手术期血糖的控制非常重要。

围手术期有哪些风险

高血糖状态下，患者面临着增加的感染

风险，因为免疫功能受到抑制，从而容易受

到各种感染的侵袭。这种情况可能会阻碍骨

折的愈合进程，因为感染可能延缓愈合过程，

还有可能增加手术切口感染的危险。

此外，高血糖和糖尿病可能会导致血

糖变异性增加，干扰骨组织的再生和愈合

过程，导致成骨细胞和破骨细胞活性的失

衡，从而导致骨重塑和骨丢失的周转增加，

愈合受阻。血糖的不稳定波动可能会引发

其他严重疾病的恶化，特别是心血管疾病。

这些并发症的恶化可能会进一步影响患者

的康复进程，使其面临更多的健康风险和

挑战。长期处于高血糖状态可能会引发骨

密度下降，这会增加骨折的风险。骨密度

的降低可能会使骨骼变得脆弱，从而更容

易发生骨折，尤其是对于骨折恢复的患者

来说，这是一个严重的障碍。

如何控制围手术期血糖波动

提前规划  如果即将接受手术，尽量提

前与医生进行沟通，制定一个详细的饮食和

药物计划。合理的计划可能包括调整胰岛素

或其他药物的用量，以确保血糖在手术前的

合理范围内。

密切监测  在围手术期，医护人员将会

密切监测您的血糖水平。根据监测结果，他

们将适时地调整胰岛素或其他药物的剂量，

确保您的血糖维持在安全和合理的水平上，

如果需要，还可以佩戴胰岛素泵来临时控制

血糖，以确保手术的成功进行和后续的康复。

此外，可以在围术期佩戴动态血糖仪进行动

态血糖监测，实时监测血糖水平的变化。

合理饮食  饮食是控制血糖的重要因素

之一。遵循医生或专业营养师的建议，选择

富含纤维、低糖的食物，避免过度摄入碳水

化合物，控制饮食的均衡。合理的饮食习惯

将有助于维持稳定的血糖水平，为手术的成

功和愈合创造良好条件。

合理运动  适度的运动有助于控制血糖

水平，但在围手术期要遵循医生的指导。避

免过度剧烈的运动，以免引发血糖波动，影

响手术的安全和康复。根据医生的建议，进

行适当的锻炼，有助于维持血糖稳定。

积极治疗基础疾病  如果您有糖尿病等

基础疾病，务必积极进行治疗和控制。按照

医生的治疗方案，合理管理疾病症状和血糖

水平，从而降低手术的风险。这包括按时服

药、定期检查，以及遵循医嘱进行生活方式

调整。

围手术期血糖波动对于骨折恢复的风险

具有重要影响，合理的血糖控制有助于提高

手术后的愈合成功率，减少并发症的发生。

患者在手术前应与医生充分沟通，遵循医嘱，

保持良好的饮食和生活习惯，从而为顺利康

复创造更有利的条件。同时，医护人员也应

密切关注患者的血糖状况，及时调整治疗方

案，确保患者得到最佳的护理和支持。

随着现代生活方式的变化，高胆固醇已

逐渐成为一种普遍的健康问题。为了有效管

理胆固醇水平，许多人被医生建议使用他汀

类药物。然而，在享受这些药物带来的益处

时，我们也需要了解一些重要的注意事项，

以确保其安全和有效性。因此我们从科普的

角度介绍吃“他汀类”药物的注意事项，以

帮助人们更好地管理自己的健康。

服用“他汀类”药物注意事项

谈及管理胆固醇水平，“他汀类”药物

是一个常见而有效的选择。“他汀类”药物

能够抑制胆固醇合成限速酶，减少胆固醇合

成。目前临床上常见的有辛伐他汀、普伐他

汀、氟伐他汀、阿托伐他汀、瑞舒伐他汀和

匹伐他汀等。在使用这类药物时，必须注意

一些重要事项，以确保其疗效和安全性。

首先，肝功能损伤是我们需要警惕的一

点。“他汀类”药物引起的肝功能损伤主要

表现为肝酶升高，因此在使用过程中，应定

期监测肝功能，以确保用药安全。如果出现

肝酶升高达正常值上限 3 倍以上，应酌情减

量或停药。

其次，需要警惕他汀类药物相关肌肉并

发症。用药过程中出现原因不明的肌肉疼痛、

无力或痉挛等不适时，应及时告知医生，并

检测肌酸激酶水平。若肌酸激酶值大于正常

值上限 4 倍或肌肉症状严重并引起不适（即

使肌酸激酶值小于正常值上限 4 倍），均应

停止用药。

最后，他汀类药物还可能引起头痛、失

眠、抑郁以及消化不良、腹泻、腹痛、恶心

等消化道症状。如果出现上述不适症状，可

及时咨询医生。

联合用药的注意事项

不同药物之间可能会存在药物相互作

用，导致药效增强或减弱，甚至产生不良反

应。在使用“他汀类”药物的同时，务必告

知医生正在使用的其他药物，包括处方药、

非处方药和补充剂。医生会评估药物之间的

潜在相互作用，避免不必要的风险。

药物选择  在可能的情况下，选择药物

时应优先考虑与“他汀类”药物相互作用较

少的品种，降低联合用药风险。

药物剂量调整  在联合使用“他汀类”

药物和其他药物时，可能需要进行药物剂

量调整，以减少潜在的不良反应和药物相

互作用。

监测不良反应  联合用药时，应特别关

注有无药物相关不良反应。如果出现不适症

状，如肌肉疼痛等，应及时告知医生，以便

调整治疗方案。

专业医生指导  联合应用药物需要专业

医生的指导。不要自行调整药物剂量或停止

使用药物，以免影响治疗效果和安全性。医

生可以根据你的具体情况提供最佳的联合用

药方案。

总之，使用“他汀类”药物是管理胆固

醇的有效手段，但需要注意肝功能、肌肉症

状、药物相互作用等方面的风险。联合应用

时需谨慎选择药物，遵循医生建议，及时报

告不适症状。积极配合医生，监测药效与不

良反应，将有助于确保“他汀类”药物的安

全、有效使用，提升整体健康。

最后，在服用“他汀类”药物的同时应

保持健康的生活方式，包括合理膳食、适度

运动、控制体

重、 戒 烟 和

限制饮酒等，

尤其要注意

合 理 膳 食：

限制饱和脂

肪酸及反式

脂肪的摄入，

增 加 水 果、

蔬 菜、 全 谷

薯 类、 膳 食

纤维及鱼类

的摄入。

脑血管行走在大脑中，相当于房子

里的水管，年久失修可能会产生堵塞或

者破裂。临床上将脑卒中分为两大类：

出血性和缺血性。出血性脑卒中包括脑

出血和蛛网膜下腔出血，而缺血性脑卒

中则包括脑梗死、脑血栓形成、脑栓塞

等。对于脑出血患者而言，症状通常来

得猝不及防，剧烈的头痛、频繁的呕吐、

半身瘫痪，甚至严重到昏迷不醒等表现

屡见不鲜。最严重的情况下，病患可能

会迅速走向不可逆。相反，缺血性卒中

的病程较为缓慢。大部分患者在发病时

仍然保持清醒，症状较为平稳地表现为

半身瘫痪、肢体无力、言语困难、肢体

麻木等。

预防脑缺血

控制高血压  高血压是导致脑缺血的

主要危险因素之一。通过保持健康的体重、

定期运动、限制饮酒和减少钠的摄入，可

以有效地控制血压。

定期体检  定期体检可以帮助及早发

现潜在的健康问题。如果发现异常，可以

及时采取措施进行治疗和管理。

戒烟限酒  吸烟和饮酒过量都会增加

脑缺血的风险。戒烟和限制饮酒可以显著

降低患脑缺血的概率。

预防脑出血

健康饮食  均衡饮食对预防脑出血至

关重要。建议减少高盐、高脂肪和高胆固

醇的食物摄入，增加新鲜水果、蔬菜、全

谷物和低脂蛋白质的摄入量。

积极锻炼  适度的体育锻炼可以改善

心血管健康，增强心肺功能，促进血液循

环，减少脑出血的风险。建议每周进行至

少 150 分钟的中等强度有氧运动，如快走、

跑步、游泳等。

控制糖尿病  糖尿病是脑出血的危险

因素之一。通过保持健康的饮食、适度运

动和按时服药，可以有效地控制血糖水平，

减少脑出血的风险。

早期发现脑卒中

无论是脑出血还是脑缺血，疾病都会

突然降临，所以我们必须对以下安静时或

活动时突然出现的症状保持高度警惕。这

些症状可能预示着脑卒中的迹象，常见症

状包括：

全脑受损症状  包括剧烈的头痛、恶

心、呕吐，严重的情况下可能会出现神志

不清的状态，表现为迷糊或昏迷。

局部脑损害症状  当脑部的某一区域

遭受出血或缺血损害后，症状会变得多样

化，但以下是常见的症状：①偏瘫：某一

侧的肢体可能突然失去力量，有时候会突

然摔倒。②偏身感觉障碍：某一侧面部或

肢体可能会突然感到麻木或不适。③偏盲：

一侧的眼睛可能看不到东西。④失语：有

时无法说话，或听不懂别人说的话，甚至

无法写下之前熟悉的字词。⑤眩晕伴恶心、

呕吐：可能出现视物旋转或自身旋转的眩

晕感。⑥复视：视物可能出现双影。⑦发

音、吞咽困难：口齿不清，说话困难，饮

水可能导致咳嗽。⑧共济失调：行走不稳，

身体左右晃动，动作不协调。

这些症状可能单独出现，也可能同

时出现多个。要记住，“时间就是大脑”。

一旦出现上述症状，立即拨打 120 急救

电话，争分夺秒将病患送往具备合适医

疗条件的医院，以避免耽误治疗。通过

迅速反应，为脑卒中患者争取更多康复

机会。就医时，须告知医生所出现的症

状及其发生时间，这将帮助医生准确诊

断并治疗。医生根据病情推荐溶栓药物、

手术或其他治疗方法，以恢复脑功能及

避免进一步损伤。

脑卒中通过采取适当的预防措施和早

期发现，可以减少其发生的风险，并及时

进行应急处理和治疗。

吃“他汀类”药物的注意事项
▲ 山东省潍坊市人民医院  于丽红

如何预防和早期发现脑卒中 ?
▲ 山东省莒县人民医院   刘光平
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