
女性尿路感染：这 4 个护理重点要做到位 !
▲ 河南省光山县第二人民医院  唐文艳

尿路感染是妇科常见疾病，具有反复发

作、久治不愈的特点。尿路感染也称为尿道

感染，细菌入侵后，会在尿路中生长繁殖，

患者常有尿频、尿急、尿痛等症状，有时还

伴有腰痛、腰部不适、发热等症状，对女性

患者的正常生活影响较大。因此，采取有效

的护理措施很重要。

尿路感染的危害

女性尿路感染是一种炎症性疾病，由

病原微生物侵入尿路黏膜和组织引起，其

中，革兰氏阴性细菌、阴沟肠杆菌和大肠

杆菌的检测率较高。目前，在临床实践

中，有几种关于尿路感染细菌入侵途径的

理论：

上行感染 病原菌经由尿道上行至膀

胱、输尿管、肾盂引起的感染。                    

直接感染  由病菌侵入相邻脏器而引起

的泌尿系统感染。

血行感染  由血液中的病菌进入泌尿系

统而导致的传染。

淋巴道感染  虽然相对罕见，但骨盆和

下腹部器官的感染可以通过淋巴结传播并导

致疾病。根据感染部位的不同，可分为上尿

路感染和下尿路感染。可能发生在所有年龄

段的女性中，其中大多数是老年女性，这与

女性荷尔蒙的分泌以及生理和解剖学结构

的特殊性密切相关。除了更年期后的生理

变化外，年龄较大的女性更有可能在疾病

预后体质较差的情况下发生尿路感染，同

时，女性尿道的解剖学位置相对靠近肛门，

许多细菌倾向于感染尿道中的寄生。性生

活不卫生、洗澡和卫生条件差等因素可能会

导致细菌侵入尿道并导致感染，诊断后，应

尽快进行有效治疗，以进一步改善患者的生

活质量。

女性尿路感染四大护理要点

心理护理  许多患者容易受到负面心理

状态的影响，焦虑和面对症状的恐惧，因此

护理人员应仔细告知患者疾病的原因、特征

和治疗方法，以便患者了解疾病并积极应对

治疗。同时，护士应针对患者的负面心理状

态，有针对性地引导患者放松，并可采用分

散注意力的方法来缓解患者的负面情绪，从

而增加患者对治疗的依赖性。

对于复发患者，要积极分析病因，确定

病源，制定有效的治疗方案，加强与患者的

沟通，赢得患者的信任，激发患者对治愈疾

病的信心，可以逐渐克服负面情绪，形成积

极的心理状态，结合治疗和护理，避免更严

重的并发症。

多喝水  在泌尿系感染的同时，要注意

多饮水，夏季温度高，出汗多，很容易缺水，

不喜欢喝水，会导致身体缺水；随着尿路感

染的加重，病情会逐渐加重。多喝水，多排尿，

有助于排出体内的毒素，清洗尿路感染的地

方，达到良好的治疗效果。每日饮用 2000ml

以上的清水，并分时间多次使用，以提高尿

量，将细菌、炎症分泌物及时排除，防止细

菌感染，引起病情反复。

调整饮食结构  如果想在尿路感染后更快

改善症状，需要改变饮食结构。改变口味偏好，

避免吃太辣或太咸的食物，因为一些辛辣和

刺激性的食物会使情况变得更糟。补充更多

的维生素和矿物质，以增强身体的免疫系统，

更快地从疾病中恢复。多吃新鲜水果和蔬菜，

多吃瘦肉，鱼和鸡等白肉是更好的选择，在治

疗尿路感染时，注意饮食管理，保持清淡饮食，

少吃辛辣和刺激性食物。

注意清洁卫生  有些女性由于不注意私

处的卫生、及时清洁或更换内衣而受到尿路

感染。这允许细菌在尿道或尿道中轻松繁殖，

导致尿道感染。为了尽快改善尿路感染，应

注意每天清洁私处卫生，每天更换内衣，在

阳光下晾干 6 小时或浸泡在沸水中，可以起

到杀菌和消毒的作用。

尿路感染的发生对女性的健康和安全构

成了重大威胁，因此，有必要在确诊后尽快

进行治疗，听从医嘱用药，并在治疗过程中

加强卫生和营养管理，以改变不健康的习惯，

加快疾病的治愈。此外，要积极配合医生的

治疗，在医生的指导下合理科学地服药，并

采用多种方法使疾病更快地痊愈。
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宫颈癌是最为常见的妇科恶性肿瘤之

一，其在全球的发病率仅次于乳腺癌，对女

性的健康和生命安全危害巨大。为了实现对

该疾病的有效防范，实施宫颈癌筛查极为必

要，当前我国的宫颈癌筛查制度正在建设和

完善过程中，对科学可靠的宫颈癌筛查技术

的需求较为迫切。电子阴道镜是当前宫颈癌

筛查过程中比较可靠的一种技术，对宫颈癌

防治具有重要的现实意义。

宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤，在全世

界范围内的发病率均比较高。HPV 感染是宫

颈癌的重要病因，当前针对性的疫苗也得到

了普及，不过疫苗的整体成本仍然较高，无

法实现通过疫苗来全面防范宫颈癌的目的，

因此对宫颈癌进行早诊断早治疗仍然是进行

宫颈癌防治的关键手段。

需要注意的是，当前的社会环境下，任

何一种宫颈癌筛查方法都存在自身的不足之

处，没有一种筛查方法能够做到高灵敏度、

高特异度结合的效果。

提高医师素养 保障筛查准确性

电子阴道镜是当前进行宫颈癌筛查过程

中较为有效的措施，阴道镜是低倍显微镜，

可以在光照条件下对人体的生殖道上皮进行

检查，从而实现对宫颈癌的初筛和治疗指导，

其可检查的部位包括外阴、肛门、阴道等部

位，这些部位均可以发生阴道镜能够有效识

别的癌前病变，从而掌握患者的具体情况。

近些年来，大规模的宫颈癌筛查工作之中，

阴道镜转诊已经是宫颈癌初筛结果异常时非

常重要的确诊步骤，但是传统阴道镜检查在

宫颈癌的筛查项目上，其结果表现仍然相对

欠佳，其关键在于检查评估的条件只能依赖

对应的操作医师的主观经验进行染色结果的

判断。

此外，从表面上看，虽然阴道镜是形态

学的影像学技术，但其应用过程中的各类染

色措施，却是针对上皮细胞的改变所涉及和

形成的，但是人体的细胞又是处在动态变化

的过程中，因此相关的溶液品质、操作方法

和观察方法都会对整体的检查结果形成较大

的影响。有鉴于此，在后续的工作之中，需

要积极地提升相关医师的专业素养，从而保

障电子阴道镜筛查的准确性。

电子阴道镜成本低 安全性高

电子阴道镜在应用过程中，根据阴道镜

观察结果即可实现对患者的筛查。一般来说，

正常个体的子宫颈上皮阴道镜检查可以观察

到原始的鳞状上皮、纳氏滤泡、化生鳞状上

皮、腺体隐窝或腺体开口。而异常阴道镜图

像则主要包括醋酸白上皮、白斑、点状血管、

异型血管、镶嵌、碘阴性区等，将这些图像

进一步分为重要和次要的变化，重要变化指

厚醋酸白上皮、厚白斑、粗点状血管、异型

血管、粗镶嵌、糜烂等。阴道镜的评分方法

也比较多样，比较常用的是里德评分系统，

该系统共有 8 分，将边缘形态、病变颜色、

血管及碘染色法四项作为主要的评估内容，

每项 0/1/2 分，其中总分为 0~2 分代表患者

的 HPV 感染为 CIN Ⅰ，3~4 分表示 CIN Ⅰ -

CIN Ⅱ；5~8 分表示 CIN Ⅱ - Ⅲ。

整体来说，电子阴道镜在进行宫颈癌筛

查过程中具有比较显著的低成本、高安全性

和持续时间线比较短的优点，同时诊断与治

疗工作可以实现有效结合，相较其他措施而

言敏感度和阴性预测值也比较高。不过其缺

点也比较明显，即主观性较强，应用中需要

相关操作人员具有一定的熟练度，特异度不

高，不能对所有的病变全部发现，所以有时

候可能出现假阳性而过度治疗的现象。

综上所述，电子阴道镜在宫颈癌筛查过

程中具有着较高的价值，依托这一筛查方法

能够相对准确和有效地对患者的情况进行反

映，指导治疗工作开展。

乳腺癌是女性常见的一种恶性肿瘤，

其治疗过程通常包括手术等多种方法。手

术是治疗乳腺癌的关键步骤之一，能够切

除恶性肿瘤组织，从而为患者提供更好的

生存机会。然而，在手术治疗的同时，术

后的康复阶段也是整个治疗过程中不可或

缺的重要环节。

为何要进行术后重建

乳腺癌手术后，身体往往会经历一

系列的变化，包括手术部位的疼痛、肿

胀、肌肉萎缩等。适当的康复锻炼可以

帮助改善这些问题，同时有助于提升身

体的免疫力和整体健康状况。通过锻炼，

患者能够更好地恢复肢体功能，减轻术

后的不适感，增强身体的抗病能力，从

而重建自信。

可以进行哪些锻炼

手术后的早期康复锻炼应以柔和、缓

慢的方式为主，如深呼吸、缓慢抬高手臂等，

轻轻摇动受手术影响的肢体，以缓解术后

可能出现的僵硬和不适感。

随着康复进程的推进，可以逐渐引入

一些轻度的肌肉锻炼，如上臂活动、爬墙

活动、触摸头顶活动。上臂活动：保持正

确的坐姿坐在凳子上，双手握拳，双臂自

然弯曲，双臂由下至上做伸展运动；爬墙

活动：站立于墙边，双手沿着墙壁缓慢往

上抬，达到可以达到的最大高度；触摸头

顶活动：保持正确的坐姿坐在凳子上，双

手缓慢向上触摸头顶，达到可以达到的最

大高度。

在术后 3~6 个月应避免剧烈运动，可

进行一些舒缓的运动，如瑜伽、快走等。

如果处于乳腺癌化疗期，建议每周进行 5

次运动，例如慢跑，每次超过 15 分钟。若

手术时进行了腋窝淋巴结的清扫，要保护

患肢，则不宜进行幅度过大和太大规模的

运动，也不宜提重物，以免加重患肢的水

肿情况发生。当恢复好以后，可以进行跳绳、

游泳、羽毛球等运动。建议患者每周进行

至少 150 分钟的有氧运动，运动强度要逐

步增加。

术后康复锻炼的注意事项

个体化锻炼计划  在开始任何锻炼计划

之前，一定要咨询医生或专业康复师的意

见。根据个人情况定制一份安全而有效的

锻炼方案。

逐步增加强度  康复锻炼需要循序渐

进，通过逐渐增加锻炼的难度，可以促使

肌肉适应负荷，增加力量和耐力。避免过

于剧烈的运动，过度剧烈的锻炼可能会导

致肌肉拉伤、关节问题和其他损伤，进而

延缓康复进程。

选择适合的锻炼  在乳腺癌术后的康

复过程中，选择适合的锻炼方式是关键，

确保能够实现最佳的康复效果并避免潜在

的身体不适。康复锻炼包括伸展、柔韧性

训练、轻度有氧运动和渐进性的力量训练。

注意休息和营养  锻炼后要给身体足够

的休息时间，确保每晚获得足够的高质量

睡眠，以便身体能够适应和恢复。同时保

持均衡的饮食，提供足够的营养支持，摄

取足够的蛋白质有助于支持肌肉修复和生

长，从而提高康复效果。饮水也非常重要，

保持足够的水分摄入，有助于维持身体的

水平衡和新陈代谢。

乳腺癌术后康复锻炼是帮助患者重建

身体信心，促进功能恢复的重要环节。通

过合理的锻炼计划，患者可改善肢体功能、

缓解不适感、提高心理状态，最终达到更

好的康复效果和生活质量。但在进行康复

锻炼时，一定要根据个人情况咨询医生或

专业康复师的指导，确保锻炼安全有效。

宫颈癌筛查过程中电子阴道镜的应用
▲ 山东省德州市齐河县妇幼保健院   顾业梅

乳腺癌术后康复锻炼：重建身体信心 促进功能恢复
▲ 山东省莒县人民医院  虢英荣
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