
科普
POPULAR  SCIENCE

C6

腰痛困扰？尝试针灸疗法
▲ 山东第一医科大学附属医院（济南市人民医院）   田利军

腰痛是以腰部一侧或两侧疼痛为主要症

状的一种病证。西医的肾脏疾病、风湿病、

腰肌劳损、脊椎及脊髓疾病等所致腰痛，可

参照该证辨证论治。

针灸是针法和灸法的总称。针法是指在

中医理论的指导下把针具 ( 通常指毫针 ) 按

照一定的角度刺入患者腧穴内，运用捻转、

提插等针刺手法来对人体穴位进行刺激从而

达到治疗疾病的目的。根据最新针灸学教材

统计，人体共有 362 个正经穴位。灸法是用

艾绒或其他非艾灸材烧灼、熏熨腧穴和病变

部位的技术方法。通常以艾草最为常用，故

而称为艾灸，另有隔药灸、柳条灸、灯芯灸、

桑枝灸等方法。如今人们生活中也经常用到

的多是艾条灸。

起因及症状

腰肌劳损  如果患者是腰肌劳损引起的

腰痛，那么就可能导致整个腰椎出现紧张压

痛感，尤其是在天气变冷和阴天，疼痛感会

特别的严重。有些患者在睡觉的时候，凌晨

还会被痛醒，但是一般起床后活动一下，就

可以减轻疼痛的症状。

腰椎关节紊乱  如果患者的腰椎关节发

生半脱位或者是滑膜嵌顿，那么就会使腰部

产生疼痛不适感，有些病情比较严重的患者

还可能因为疼痛而使腰部不能支撑身体，出

现短暂性的“瘫痪”现象，一般通过矫正可

以使症状消失。

腰椎间盘突出症  如果患者频繁性的出

现腰痛，还伴随着咳嗽、打喷嚏或大便时腰

痛加重，这时就需要去医院检查是否患有腰

间盘突出症，如果疼痛的部位主要发生在下

腰部，平时一定要多休息，尽量不要做太剧

烈的运动。

针灸治疗方法

临床上针灸治疗腰痛的方法较为丰富。

具体包括普通针刺、电针、刺络放血以及拔

罐、红外线和艾灸等。艾灸分为艾条灸、温

针灸、隔物灸等。此外还有穴位注射、小针

刀等疗法。临床上需根据患者腰痛的原因、

腰痛的程度或个人体质的耐受程度，选择不

同的针灸治疗方法。

腰肌劳损  腰肌劳损引起的腰痛，可选

择合适的针刺手法针刺肾俞穴、大肠俞穴、

腰阳关穴、委中穴等，可以起到缓解腰痛的

作用。

寒湿  寒湿引起的腰痛者，可选择合适

的针刺手法针刺命门穴、腰阳关穴、大肠俞

穴、阿是穴、委中穴等，能够起到疏通经络，

缓解疼痛的作用。

腰椎间盘突出  腰椎间盘突出引起的

腰痛者，可选择合适的针刺手法针刺肾俞

穴、大肠俞穴、关元俞穴、委中穴、昆仑

穴等，能起到通经止痛、疏调经脉气血的

作用。

如何预防腰痛

生活中如何预防腰痛？首先，保持正

确的姿势。正确的姿势即保持腰椎自然的

生理弯曲，人体的脊柱是有颈、胸、腰、

骶四个生理弯曲，其中颈椎前凸、胸椎后凸，

腰椎前凸、骶椎后凸。日常生活中，时刻

注意保持站立、行走、坐卧时挺直腰，使

腰椎处于正常前凸的生理弯曲，不增加腰

部负担是非常必要的。其次，注意抬物体

的方式。即避免弯腰提物，尤其是提重物，

正确的提物方式是先下蹲再提物，使得腰

部负重减小，避免受到损伤。再次，适当

增加腰部肌肉锻炼，小燕飞、游泳等可以

增加腰背肌力量，锻炼不要过度，以第二

天不留有疲劳为宜。

腰部周围的保暖也是预防腰痛的必要措

施，中医说遇寒则经络受阻，不通则痛。在

饮食方面，积极地摄取钙、蛋白质及维生素，

也是不可缺少的。控制体重的前提下，积极

补充骨骼流失的各种元素，保证骨骼健康，

也可以有效地预防腰痛。

骨髓检查是临床诊断的一种重要的方

法，可用于评估和监测许多恶性疾病，包括

淋巴瘤、骨髓瘤和癌症等。淋巴瘤、骨髓瘤

和癌症等都是可以侵袭骨髓的恶性肿瘤。骨

髓是人体的一种重要组织，负责产生血细胞，

包括红细胞、白细胞和血小板。在患有这些

疾病时，骨髓可能产生异常的细胞，影响血

液细胞的正常生成。骨髓检查是评估这种情

况的重要手段之一。

诊断作用

淋巴瘤骨髓检查  淋巴瘤是一种起源于

淋巴系统的恶性肿瘤，可以影响身体的各个

部位，包括骨髓。骨髓检查可以帮助确定淋

巴瘤是否已经转移到骨髓。如果淋巴瘤细胞

出现在骨髓中，这通常意味着疾病的进展或

复发。通过骨髓检查，医生还可以评估疾病

的负荷和预后。

骨髓瘤骨髓检查  骨髓瘤是一种起源于

骨髓的恶性肿瘤，主要产生过多的骨髓瘤细

胞。骨髓检查可以检测到这些异常细胞，帮

助医生诊断疾病。此外，骨髓检查还可以提

供有关疾病的活动性和严重性的信息。

癌症骨转移检查  癌症可以转移到骨髓，

通过骨髓检查可以发现这种情况。如果癌症

细胞出现在骨髓中，这通常意味着疾病的进

展或复发。骨髓检查还可以提供关于疾病负

荷和疾病分布的信息。

治疗监测作用

淋巴瘤治疗监测  在淋巴瘤的治疗过程

中，骨髓检查是一项重要的监测指标。在淋

巴瘤的治疗过程中，骨髓检查可以通过检测

骨髓中异常淋巴细胞的数量和比例来评估肿

瘤的全身控制情况。

骨髓瘤治疗监测  骨髓检查是监测治疗

反应的重要手段之一，通常在治疗的早期和

中期进行。骨髓检查可以检测到骨髓瘤细胞

的数量和分布情况，从而评估治疗效果。

癌症治疗监测  癌症的治疗通常包括手

术、放疗和化疗等。骨髓是癌症治疗监测中

常用的一种方法，可以检查患者骨髓中的血

细胞计数，以确定是否有骨髓抑制，这是化

疗常见的副作用之一。通过定期的骨髓检

查，医生可以及时发现和治疗骨髓抑制，避

免患者因严重的贫血、感染等症状而影响治

疗效果。

预后判断

骨髓检查不仅可以帮助确定疾病的类

型，还可以评估病情的严重程度和预后。

淋巴瘤预后判断  通过骨髓检查，医生

可以评估淋巴瘤的预后。如果淋巴瘤细胞在

骨髓中的数量较高，这通常意味着疾病更为

严重，预后较差。

骨髓瘤预后判断  骨髓瘤细胞的数目和

活性也可以提供关于预后的信息。高活跃度

的骨髓瘤通常比低活跃度的骨髓瘤更严重，

预后更差。

癌症预后判断  如果癌症已经转移到骨

髓，通常意味着疾病的进展和恶化。骨髓检

查可以帮助医生评估疾病的预后和患者的生

存期。

骨髓检查的局限性及其发展

虽然骨髓检查在诊断血液疾病中具有重

要作用，但它也存在一些局限性。首先，骨

髓检查是一种有创性检查，可能会引发一些

并发症，如感染、出血和疼痛。其次，骨髓

检查只能获取部分骨髓样本，可能无法反映

整个骨髓的情况。此外，一些疾病如急性白

血病和骨髓纤维化等，可能需要重复进行骨

髓检查，以评估疾病的治疗反应和进展。

骨髓检查在淋巴瘤、骨髓瘤和癌症等的

诊断、治疗监测和预后判断中发挥着重要作

用。通过这些检查，医生可以获得关于疾病

的活动性和严重性、疾病的负荷以及疾病的

预后等信息。随着医学技术的不断发展，骨

髓检查的方法也在不断改进，为临床提供了

更加准确和可靠的信息。

癌症在当前世界范围内的发病率和死

亡率呈现出持续增长的趋势，对人们的健

康和生命安全形成了巨大的威胁。而乳腺

癌是当前比较常见的一种癌症，目前进行

乳腺癌治疗的方法多样，包括手术、放化

疗、内分泌治疗等，手术根治是现阶段治

疗之中应用最为有效的措施之一，但患者

在接受治疗之后容易出现各类并发症，因

而通过护理方法来降低和改善并发症尤为

关键。

乳腺癌发病率持续上升

恶性肿瘤是对人类生存和社会发展具

有重大威胁的疾病，而乳腺癌是当前女性

发生率最高的一种癌症，且目前其在全球

范围内的发病率已经超过肺癌。尽管与全

球水平相比，我国的乳腺癌发病率相对较

低，但随着经济发展所带来的生活方式和

生活习惯的改变，我国的乳腺癌发病率仍

然在持续上升。当前进行乳腺癌治疗已经

形成了多学科综合参与的模式，不过手术

方案仍然是最为主要的手段。

乳腺本身位于人体相对浅表的解剖位

置，与人体深部的各个脏器之间不存在明

显的关联，因此一般不会造成严重的并发

症，但部分并发症本身具有延迟性和长期

性的特点，因此需要在手术之后对患者进

行持续性的护理，以保证患者的术后健康。

乳腺癌术后并发症

乳腺癌术后比较常见的并发症是上肢

淋巴水肿和皮下积液，上肢淋巴水肿的发

生与患者的治疗方式密切相关，由于乳腺

癌手术切除的过程中，会造成患者正常的

淋巴管网系统受到破坏，从而影响到淋巴

液的运输和过滤能力，导致大分子物质的

异常聚集，表现为淋巴积液现象。同时由

于淋巴积液富含蛋白质等营养物质，适宜

微生物的生长和繁殖，最终会让患者出现

激发细菌感染、反复发作的蜂窝织炎、淋

巴管炎等。而该过程中炎症因子的大量释

放则会造成血管扩张，渗透压梯度变化，

淋巴积液现象加重的问题。

皮下积液则是由于手术造成的组织缺

失所致，既往的一些研究认为积液的主要

来源是患者的淋巴系统受到破坏，术后淋

巴回流负荷增加，上肢肌肉收缩发挥类似

泵的作用，从而导致皮下积液的增多。这

些并发症对患者的术后健康均具有着巨大

的负面影响，需要引起高度重视。

互联网 + 延续性护理的作用

互联网 + 延续性护理所指的是通过

微信等互联网渠道，对已经出院的乳腺癌

手术治疗患者进行持续性的指导和护理干

预，以降低其并发症发生率和严重程度。

以淋巴水肿为例，在延续性护理过程

中为患者提供持续性的健康教育、日常功

能恢复锻炼等对于防范淋巴水肿具有着至

关重要的作用。实现过程中可通过微信、

QQ 等渠道指导患者术后进行手动按摩，

促进浅表部位的淋巴管收缩和舒张过程，

从而可以有效地减轻局部肿胀现象，达到

改善患者整体病情的目的。

对于皮下积液现象，通常来说积液会

在术后 4 个月之内逐渐吸收，但患者可能

对这一进程并不了解，缺乏相关知识会让

术后康复过程受到影响。而互联网 + 延续

性护理措施，则可以实现定时为患者进行

相关并发症知识提供和宣教的作用，增强

患者对乳腺癌术后并发症的了解与掌握。

在延续性护理过程中，患者的依从性和对

医护人员的信任感也会得到加强，从而可

以促进患者术后与医护人员之间配合的有

效性。

乳腺癌术后并发症对患者的康复影响

较大，在实际的工作之中为了减轻并发症

的影响，采取互联网 + 延续性护理的措施

可帮助患者形成较强的自我护理能力，同

时促进医患关系的进一步加强。

骨髓检查：检验疾病的重要线索
▲ 内蒙古包头市肿瘤医院   张莹

互联网 + 延续性护理  预防乳腺癌术后并发症
▲ 山东省德州市齐河县妇幼保健院  张艳艳
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