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预防心衰  注意这 5 点
▲ 山东省临沂市中医医院   孟祥娟

心力衰竭（简称“心衰”）是各种心脏

结构或功能异常导致心室充盈或射血功能受

损的一组临床综合征，分为左心衰竭和右心

衰竭。左心衰竭以左心室肥厚为主，右心衰

竭以右心室肥厚为主。左心衰者常见的临床

表现是呼吸困难、疲乏无力、心悸、水肿，

严重者可出现全身水肿及血压下降，甚至出

现晕厥与猝死。右心衰者病初表现为呼吸困

难、乏力、咳嗽等症状，然后出现水肿，以

下肢及全身水肿最为常见。心衰可见于任何

年龄，但以中老年居多。心衰的发病原因复

杂，主要包括心脏结构或功能异常、心脏负

荷过重、心脏代谢异常等。

心衰的主要症状

心力衰竭是各种心脏病的终末阶段，主

要表现为：1.呼吸困难。2.乏力。3.食欲不振。

4. 腹胀。5. 恶心和呕吐。6. 下肢水肿。7. 其

他症状：随着病情发展，患者可能会出现头

晕、胸闷、心悸、心前区不适等症状。

如何判断心衰程度

临床上常用国际标准化比值（INR）来

评估心衰患者心功能分级：

（1）心衰患者发生呼吸困难症状后，

应尽快到医院就诊。尤其是有过心衰病史的

患者，一旦出现呼吸困难症状，应立即前往

医院就诊。

（2）病情严重者，需立刻接受专业治疗。

若患者出现明显呼吸困难症状，可采用无创

机械通气治疗；若患者合并肺动脉高压，可

使用洋地黄类药物等。

（3）如病情稳定，建议每一个月进行

一次随访。随访内容包括：评估症状严重程

度及性质；记录和评价血流动力学指标；评

估神经体液指标和体液因子（如BNP）水平等。

（4）对于病情稳定的心衰患者，建议

每年进行 1 次心脏超声检查。对于合并心力

衰竭的高危人群，如高血压、糖尿病、冠心

病、肥胖、心律失常等，应每半年至一年进

行 1 次心脏超声检查。

心衰患者需要服用哪些药物？

心衰患者通常需要长期应用洋地黄类药

物、利尿剂和β受体阻滞剂，其中ACEI（普

利类）、ARB（沙坦类）和利尿剂为基础治

疗药物，，可降低心力衰竭患者的住院率和

病死率。其中， ACEI主要适用于急性心衰， 

ARB 主要适用于慢性心衰。

ACEI 类药物可分为普利类药物和沙坦

类药物两大类，如卡托普利、依那普利、福

辛普利等。沙坦类药物包括缬沙坦、氯沙坦、

坎地沙坦等。利尿剂可分为呋塞米、托拉塞

米和螺内酯，适用于不同程度的心衰患者。

β 受体阻滞剂可分为 β 受体阻滞剂和非 β

受体阻滞剂两大类，如美托洛尔、比索洛尔、

卡维地洛等。

心衰患者的药物治疗一定要遵医嘱用

药，切忌私自停药或增减药量。在用药过程

中，若出现药物不良反应需及时就医，并与

医生沟通。在服药期间，还要注意监测血压、

血糖和血脂水平。

心衰患者需要注意哪些事情？

（1）心衰患者需要严格控制食盐的摄

入量 , 每日摄入量不要超过 5 克。心衰患者

需要限制水的摄入量 , 如果水肿明显或者出

现严重水肿的患者，一般每日饮水不要超过

1200 毫升。

（2）心衰患者需要控制体重。

（3）心衰患者需要戒烟、戒酒。合理

饮食，多休息。

（4）心衰患者需要适量的运动，一般

建议每天运动时间不要少于 30 min，且每周

不少于 5 次。建议采用步行、慢跑等有氧运

动方式来进行锻炼。

（5）心衰患者需要定期到医院复查，

一般建议每半年或者一年复查一次心脏彩

超、24 小时动态心电图等检查项目。在医

生指导下合理使用药物治疗，控制病情，预

防病情恶化和并发症的发生。如果出现呼吸

困难、乏力等症状或者原有病情加重时，需

要及时到医院就诊。

如何预防心力衰竭？

心力衰竭的发生与多种因素相关，因此

预防心力衰竭的发生或加重，是降低其发病

率和死亡率的有效手段。

戒烟、戒酒  吸烟会对全身血管造成损

伤，从而加重心脏负担；长期饮酒可引起心

肌细胞坏死，使心脏扩大，加重心力衰竭。

保持正常体重  肥胖人群较正常人群更

容易患心力衰竭；合理饮食、适当运动、减

轻体重有助于预防心衰。

避免精神压力过大  长期精神压力过大

可引起交感神经兴奋，造成心肌缺血缺氧，

诱发心衰。

积极治疗原发病  如高血压、糖尿病、

冠心病等。患者应定期到医院复查，定期监

测血压和血糖等指标。当出现头晕乏力、肢

体水肿等症状时，应及时就医。

预防呼吸道感染 注意预防感冒、支气

管炎等上呼吸道感染，特别是流感等疾病流

行季节。

心脏骤停是指患者心脏突然丧失泵血功

能，导致血液循环停止，全身各器官不能得

到血液供氧，如不及时恢复心脏搏动，患者

可发生临床死亡。

在完全缺氧的状态下，脑细胞在 4~6  

min 开始出现损害凋亡。而在黄金 4 min 内

进行有效心肺复苏，被抢救成功患者存活率

可达 32%。

以下介绍心肺复苏的步骤。

进行现场评估  

观察环境，确保您与患者均处在安全的

环境下。

环境安全，立即进行施救；

环境不安全，则先使环境安全再施救；

环境不安全，又无法排除不安全因素，则将

患者转移到安全区域再进行施救。

检查患者的反应和呼吸。

大声在患者的双耳边呼唤并轻拍其双

肩，如果患者能移动、说话、眨眼任意一项，

说明“有反应”；否则“无反应”。

检查患者呼吸的方法是将患者置于平

地，取仰卧位，等待 5 至 10 秒，观察患者

的胸廓有无隆起。

如果患者无反应，应立即拨打 120，取

AED（自动体外除颤仪），然后检查患者呼吸，

如果患者无呼吸，应立即开始心肺复苏取得

AED 后，打开 AED 按照提示操作。

如果患者有反应且能够正常沟通，向患

者说明情况，询问是否需要救助，并提供恰

当的心理安抚。如果患者有反应但无法正常

沟通，应该拨打 120 并取除颤仪，随后检查

患者是否有明显外伤以及医疗信息配饰，并

守候在患者身旁密切观察病情变化。

如果患者无反应。应默认患者需要医疗

救助，立即拨打 120，取 AED，随后检查患

者是否有明显外伤以及医疗信息配饰，并守

候在患者身旁密切观察病情变化。

胸外按压  

将患者置于平坦的地面。取仰卧位，松

开衣领及裤带，解开衣服纽扣，找寻两乳头

连线中点（胸骨下 1/3 处），左手掌根放置

在患者胸部中央，右手与之环扣重叠。

身体前倾，与按压部位垂直。双臂伸

直，向中间夹紧，以髋关节为轴的上半身力

量用力下压，按压胸廓，次数 30 次，频率

100~120 次 / 分，按压深度 5~6cm。

注意 双臂必须伸直，压下后迅速抬起，

按压中断时间不超过 10 秒。

如果施救者未经过专业训练无法进行人

工呼吸，可仅进行胸外按压，注意评估患者

反应和呼吸，持续救治直至专业急救医护人

员到达。

如果施救者经过专业训练，可进行人工

呼吸。一手捏住患者鼻子，上下唇包住患者

的双唇，吹气 2 次，每次 1 秒。

与此同时观察患者的胸廓是否因气体的

灌注而隆起。

吹气后，松开手让气体呼出。

胸外按压：人工呼吸30:2的比例进行，

每 5 个周期评估患者反应和呼吸，持续救治

直至专业急救医护人员到达。

血脂异常是一种常见的代谢紊乱，指

的是体内脂类物质，特别是胆固醇和甘油

三酯的水平异常升高，对人体健康带来潜

在危害。老年群体由于生理上的变化以及

与之相关的因素，更容易受到血脂异常的

影响。

血脂异常的原因

饮食习惯  不良的饮食习惯是血脂异

常的主要原因之一。高脂、高胆固醇的

饮食，特别是过量的饱和脂肪和反式脂

肪摄入，会导致胆固醇升高。食物中含

有的胆固醇和脂肪会在体内积累，影响

血脂平衡。

缺乏运动  缺乏体育锻炼会导致能

量消耗减少，体内脂肪堆积，进而导

致血脂异常。适度的运动有助于促进

脂类代谢，有助于维持血脂水平在正

常范围。

遗传因素  遗传基因在血脂异常中发

挥重要作用。有些人天生代谢较慢，容易

积累多余的胆固醇和甘油三酯，从而引发

血脂异常。

代谢综合征  代谢综合征是一组因素

的综合体现，包括高血压、高血糖、肥胖等。

这些因素之间相互影响，使得血脂异常的

风险增加。

药物和疾病  某些药物，如抗精神病

药物、避孕药以及一些抗反转录病毒药物，

可能会引发血脂异常。此外，一些疾病如

糖尿病和甲状腺功能减退症，也可能导致

血脂水平异常升高。

血脂异常对老年群体的危害

心血管疾病风险增加  随着年龄的增

长，老年人心血管系统逐渐衰老，血管壁

变得更加脆弱，更容易受到高胆固醇和高

甘油三酯的损害。这增加了心脏病、中风

等心血管疾病的发病风险。

认知功能下降  高胆固醇和高甘油

三酯与老年人的认知功能下降有关。老

年人的大脑更容易受到血脂异常的影

响，可能导致记忆力减退、注意力不集

中等认知问题。

肝脏问题  高甘油三酯水平的升高可

能导致老年人脂肪肝和脂肪性肝炎。由于

肝脏功能在老年人中可能较弱，脂肪沉积

的影响更为明显，从而影响整体健康。

骨质疏松  高胆固醇可能与老年人骨

质疏松的风险增加有关。老年人的骨骼健

康更易受到影响，高胆固醇可能加速骨质

疏松的发展。

生活质量下降  血脂异常可能导致老

年人活动能力减退，体力下降，甚至引发

抑郁等心理问题，从而降低生活质量。

综上所述，血脂异常在老年群体中的

影响不容忽视。老年人应该注重饮食的均

衡，避免过量摄入高脂食物，保持适度的

运动习惯，定期检测血脂水平，并在医生

的指导下采取适当的干预措施。此外，积

极地心态和健康的生活方式对于维护老年

人的身心健康同样至关重要，有助于提高

生活质量。通过科学的生活方式和定期的

健康检查，老年人可以更好地预防和管理

血脂异常带来的健康风险。

心肺复苏的基本步骤和技巧
▲ 山东省莒县人民医院  张培磊

血脂异常原因及对老年群体的危害
▲ 山东省莒南县团林镇卫生院   赵学娟
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直至专业急救医护人员到达。


