
很多家长经常遇到这样的问题，孩

子总是“站没站相，坐没坐相”，还总

是注意力不集中，不是这里不好就是那

里不舒服，这可愁坏了家长们。到底是

什么原因，其实很有可能是“青少年特

发性脊柱侧弯”导致的。作为家长，应

该重视孩子的健康，充分了解“青少年

特发性脊柱侧弯”，从而有效预防疾病

的发生。

什么是青少年特发性脊柱侧弯？
脊柱为人体的中轴骨骼，是身体的

支柱，有减震、负重、保护和运动等功能。

青少年特发性脊柱侧弯是一种常见的生

长发育问题，是指在青春发育期出现的

脊柱结构性侧弯。这种病症的病因不明，

但有遗传因素、内分泌因素和生物力学

因素等可能的影响因素。症状表现主要

为脊柱向一侧或两侧弯曲，并可能伴有

椎体旋转和脊柱畸形。病情轻重不同，

轻度的病例可能没有明显的症状，而重

度的病例则可能导致身体变形，甚至影

响心肺功能和脊髓受损。

如何有效预防
有效预防青少年特发性脊柱侧弯生

需要多方面的综合措施，主要方法如下：

保持正确的姿势 在日常生活和学习

中，青少年应该养成良好的坐姿和站姿，

避免长时间低头看手机或平板电脑，尽

量保持脊柱的直立。正确的姿势指身体

距离桌子一拳的距离，眼睛距离书本一

尺的距离，身体坐正背部挺直，肩膀放松，

这样的习惯需要养成，对骨骼和身体都

很有好处的；正确的桌椅高度应该能使

人在坐时保持两个基本垂直，一是当两

脚平放在地面时，大腿与小腿能够基本

垂直。当两臂自然下垂时，上臂与小臂

基本垂直。这样就可以使人保持正确的

书写姿势。如果课桌椅的高度没有及时

依据身高变化而做出相应的调整，使青

少年长期坐姿不正可能会诱发脊柱侧弯。

适量运动 体育锻炼可以增强肌肉力

量，有助于维持脊柱的稳定性和支撑力，

减少侧弯的发生风险。体育锻炼的内容

要多样化，全面增强脊柱两侧、前后肌

群力量，除了上好体育课、做广播操外，

每天都应坚持 60 分钟左右的体育锻炼。

尽量多参加诸如单双杠、跳箱、平衡木

等活动项目，对预防脊柱弯曲有良好的

作用。

合理负载 背包方式错误可能造成青

少年背部损伤和肌肉疲劳。孩子背包过

重将引起脊椎后弯、侧弯、前倾或扭曲。

长时间单侧肩膀或背部负载过重，也可

能导致脊柱侧弯。

营养均衡 保持均衡的饮食和适当的

营养摄入，有助于青少年的生长发育和

身体健康。建议青少年摄入足够的蛋白

质、钙、维生素 D 等营养素，以促进骨

骼的生长和发育。同时，注意避免过度

摄入糖分、脂肪和高盐食品。

定期检查 家长和学校应该定期检查

青少年的脊柱状况，及早发现侧弯的迹

象。如有需要，可以寻求专业医生的评

估和指导。早期发现和治疗可以避免病

情加重，减轻疼痛，保持脊柱功能，防

止进一步的弯曲和变形。

早期干预 对于已经出现侧弯的青少

年，应该尽早采取有效的干预措施。专

业医生可以根据病情的严重程度和进展

情况，制定个性化的治疗方案，包括观察、

物理治疗支具固定和手术治疗等。

青少年特发性脊柱侧弯应首先从预

防做起，早诊断、早治疗，让我们共同

为预防青少年特发性脊柱侧弯做出努力，

守护青少年的身体健康。
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生化检验并不是你想的那么简单 !生化检验并不是你想的那么简单 !
▲ 广东省中山市三角医院 梁炎源

生化检验指的是运用化学或生物方式

进行的身体检查，通常来讲生化检验涉及

范围较广，检测项目多达 20 项，其中特

定的检验项目对很多疾病的诊断、治疗、

预后有着不可替代的重要意义。

生化检验都查哪些？
肾功能检验 针对肾功能开展的生化

检验能够通过具体数值的变化展现患者的

肾功能，医护人员可以依据数值判断患者

是否具有肾小球过滤功能问题、尿路梗阻

等问题。肾功能检验的主要检验项目有：

胱抑素 C 检验、尿酸检验、尿素氮检验和

血肌酐检验。

肝功能检验 医护人员可以通过该类

检验判断患者的肝脏是否受到实质损害或

患有疾病，该类检验也能反映出患者肝脏

合成功能、胆汁淤积、胆红素代谢的具体

情况。肝功能检验的主要检验项目有：天

门冬氨酸氨基转移氨酶检验、总蛋白检验、

总胆红素检验、总胆汁酸检验、丙氨酸氨

基转移酶检验、γ- 谷氨酰转移酶检验、

白蛋白检验与直接胆红素检验。

血脂检验 主要是检测患者体内血液

中甘油三酯与胆固醇的含量，医护人员可

以根据其数值的变化判断患者是否患有肝

肾疾病、动脉粥样硬化、高脂蛋白血症、

糖尿病等疾病。血脂检验的主要项目有：

甘油三酯检验、低密度脂蛋白胆固醇检验、

载脂蛋白 B 检验、总胆固醇检验、高密度

脂蛋白胆固醇检验、载脂蛋白 A1 检验、

脂蛋白 a 检验。

血糖检验 血糖检验是诊断患者是否患

有糖尿病的唯一指标，通常来讲血糖检验是

检验患者餐后两小时或空腹状态下的血糖。

心肌酶检验与电解质检验 如果心肌

酶数值较高，患者则可能患上心包炎、病

毒性心肌炎、心肌梗死等疾病，心肌酶检

验的主要检验项目有：肌酸激酶同工酶检

验、α- 羟丁酸脱氢酶检验、肌酸激酶检

验、乳酸脱氢酶检验；电解质检验得出的

数值在临床上有着较为复杂的意义，肿瘤、

感染、酸碱平衡紊乱、溶血、肝肾疾病等

疾病都可能影响电解质的数值，电解质检

验的主要检验项目有：钙检验、钠检验、

钾检验与氯检验。

进行生化检验注意事项
（1）保持空腹状态，这是因为进食

后患者的血脂指标、肝肾功能会出现变化，

在这样的情况下进行检验会导致检验结果

失真。通常情况下患者需在进行检验前八

小时内禁食，即检查前一晚十一点过后不

要再吃东西即可，禁食时间最好不要超过

十六个小时，不然同样有可能导致检验结

果失真。

（2）检验的前一天最好不要食用脂

肪含量较高、糖分含量较高、辛辣刺激的

食物，不要饮酒和咖啡，清淡饮食，以此

保证生化检验结果的准确性。

（3）调整作息时间，最好不要熬夜。

（4）如果患者正在服药，在预约生

化检验时间之前应当和专业医生做好沟通

交流，询问医生自己服用的药物是否会对

生化检验结果产生影响，如果有影响应当

在专业医生的建议与指导下推迟检验时间

或暂时停药。

在史书中，乾隆的第二个孩子永

琏的死被归因于“哮症”。根据历史

记载推测，永琏生前患有的哮症就是

今天所说的“支气管哮喘”，而且这

也是他死亡的原因之一。支气管哮喘

是一种由多种细胞和细胞组分参与的

慢性气道炎症性疾病。

关于支气管哮喘，这几个常见问

题需注意。

问 支气管哮喘治疗有偏方吗？我

在正规医院为什么治疗好久起色还是

比较缓慢，在偏远地方拿了几副中药

效果却出奇的好呢？

答：偏方治疗疾病缺乏科学验证

和证据支持，其有效性和使用安全性

并不确定。有些所谓“偏方”可能是

中草药混入激素，所以感觉效果比较

好，但是长期应用会出现感染、高血压、

高血糖、医源性肾上腺皮质功能亢进

等各种副作用，因此，不建议患者盲

目使用偏方治疗支气管哮喘。

在正规医院治疗支气管哮喘的效

果相对更为可靠和稳定。但是，由于

个体差异和病情的不同，治疗效果也

会有所不同。在某些情况下有些中药

可能会对某些患者产生较好的效果。

这可能是因为中药治疗更注重个体化

的辨证施治，可能会根据患者的具体

病情和体质特点进行针对性的治疗。

治疗支气管哮喘需要遵循科学和

规范的治疗方法，不建议患者盲目使

用偏方。如果患者在使用正规治疗方

法后效果不佳，可以尝试寻求专业的

中医治疗，但需要注意选择正规医疗

机构和医生。

问 支气管哮喘可以治愈吗？

答：支气管哮喘目前是不可以治

愈的。长期规范化的治疗及良好的生

活习惯可以使哮喘的症状得到控制，

减少复发乃至不发作，并能与正常人

一样工作和学习。

问 支气管哮喘一发作，就打“消

炎针”，这样对吗？

答：不对。支气管哮喘是一种慢

性呼吸系统疾病，常见的症状包括咳

嗽、痰多、气短等。患者口中的“消

炎针”主要指的是抗菌药物，而诱发

支气管哮喘急性发作的原因包括气候

变化、空气污染、职业暴露、病毒感染、

细菌感染，所以支气管哮喘一发作就

打“消炎针”的想法并不正确，因为

它只对细菌感染有效，而对气候变化、

空气污染、职业暴露、病毒感染是无

效的，并且长期滥用抗生素还会造成

体内细菌耐药。如果症状较重，建议

及时到医院就诊，甄别病因，听从医

生的建议进行治疗。 

问 家人患有支气管哮喘会传染给

我吗？我需要做哪些防护？

答：不会。支气管哮喘是一种常

见的呼吸道疾病，并不具有传染性。

支气管哮喘的发病通常与遗传、过敏

原接触和其他环境因素有关，因此，

家人患有支气管哮喘并不会导致你被

感染。但是，支气管哮喘具有高度的

遗传倾向，如果家庭成员中有支气管

哮喘患者，你可能会面临更高的患病

风险。

作为家庭成员，你可以采取以下

措施来降低患病风险：

避免接触过敏原：支气管哮喘的

发病与过敏原的接触有关，如烟尘、

花粉、动物毛发等。保持居住环境清洁、

通风良好，减少家中过敏原的积累，

有助于降低患病风险。

适当锻炼：适当的运动可以增强

身体免疫力。

保持水分充足：保持身体水分充

足有助于保持呼吸道湿润，减轻支气

管哮喘发作时的症状。

定期接受医生检查：如果你有支

气管哮喘的家族病史，定期接受医生

检查可以帮助你及早现疾病，并采取

相应的预防和治疗措施。

哮喘四问四答：拔开云雾见月明哮喘四问四答：拔开云雾见月明
▲山东省枣庄市立医院 高庆珍 李鹏

预防青少年特发性脊柱侧弯 记住 6 点预防青少年特发性脊柱侧弯 记住 6 点
▲山东省聊城市中医医院  高文博
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