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儿童有着很强的好奇心与求知欲，但

他们对于外界的事物缺乏了解，同时也缺乏

充足的危机意识和应变能力，因此儿童是很

容易在日常生活当中受伤的，而烧伤则是小

儿最常见的外伤类型之一。那么，在孩子发

生烧伤之后，家长应当采取怎样的紧急处理

措施？

常见的小儿烧伤类型

在日常生活当中，小孩子常见的烧伤

主要分为四种情况，分别是接触高温物体烧

伤、接触明火烧伤、电烧伤以及爆炸烧伤等，

这些烧伤的发生主要与孩子的好奇心过于旺

盛以及家长未能做好保护措施有关。其中，

高温物体烧伤主要是孩子的皮肤直接或间接

接触到了被火焰加热的锅碗或是高温的液体

如水、稀饭等；明火烧伤主要是孩子接触到

了家长的打火机或者未妥善存放的火柴等；

电烧伤主要是由于儿童缺乏安全意识触摸电

线或电插孔，或是家中电器短路损坏导致；

而爆炸烧伤则主要是小孩子玩烟花爆竹时发

生。只有加强对小儿烧伤的防范，在日常生

活当中加强对儿童的保护，才能更好的避免

小儿烧伤的发生。

小儿烧伤的处理方法

脱离热源  在小儿发生烧伤的时候，家

长首先要做的就是让孩子脱离热源，避免孩

子受到的烧伤进一步加重。在上面提到的几

种烧伤方式当中，高温物体烫伤后小孩子会

主动远离高温物体，但如果液体烫伤，小孩

子的手上或皮肤上往往会附着一些残余液

体，此时家长应当尽快用冷水将残余液体冲

掉；明火烧伤后小孩子往往会自行远离火焰，

但如果孩子的衣服被引燃则需要尽快用水浇

灭或是用物体拍打扑灭；电烧伤后家长需要

尽快使用绝缘物体如木棒等切断孩子与电源

之间的连接，在这之前家长应当避免直接接

触孩子的身体，否则可能会导致自己也因触

电而受伤；爆炸类烧伤的热源会在烧伤发生

的同时消失，家长只需要注意做好处理措施

即可。

降温处理  在让孩子脱离烧伤的热源之

后，家长第二步需要做的就是立即对孩子

烧伤的部位进行降温处理，避免烧伤的进

一步发展。在此过程当中，家长可以使用

流动的冷水对孩子烧伤的部位进行冲洗降

温，或者是使用冷水对孩子烫伤的部位进

行浸泡，但需要注意的是，冲洗降温的时

候水流不能太急，可以间断冲洗，冲洗时

间建议大于 20 分钟；同时，家长还应当尽

快除去孩子烫伤部位的衣物并进行包扎，

但在脱掉孩子的衣物的过程当中家长应当

避免撕扯孩子的衣物，最好的方法是使用

剪刀将衣物剪开，避免伤到孩子皮肤或弄

破烧伤后出现的水泡，在冲洗或浸泡降温

之后使用无菌纱布或干净的毛巾包裹孩子

的伤口并进行固定。

及时送医  在完成对孩子伤口的降温与

包扎处理之后，家长就需尽快带孩子前往医

院就诊，特别是当孩子的皮肤出现重度以上

烧烫伤的时候更应及时前往最近的专科医院

进行治疗。在送孩子前往医院的路上，家长

可以让孩子适当饮用一些淡盐水或口服补液

盐，这样可有效避免孩子因为大面积烧伤而

发生休克。

烧伤是小孩子日常生活中常见的外伤之

一，正确的处理措施可以有效的减少烫伤对

孩子身体的伤害。家长或监护人只有在日常

生活当中做好对孩子的看护，在孩子发生烧

伤后及时采取正确的处理措施，才能避免烫

伤的发生，影响孩子的健康成长。

小儿烧伤如何紧急处理？
▲ 成都市第二人民医院  吴清华
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如何区分儿童肺炎和感冒
▲ 广东省暨南大学附属口腔医院 (大良医院 )   严献

小儿哮喘的综合治疗方法
▲ 安徽省马鞍山市人民医院   徐世进

肺炎与感冒均为幼儿易发疾病，半岁到2

岁幼儿因本身免疫力很弱，极易在秋冬交季时

患上肺炎或感冒。一些肺炎的症状与感冒类似，

孩子父母往往误认为幼儿仅是感冒，等到症状

恶化才到医院就医，检查后确诊是肺炎。肺炎

只要演变成重症肺炎，病情就会急转直下，极

易威胁幼儿的生命。因此，幼儿父母需要区分

这两类疾病，避免耽误幼儿就医。只要幼儿形

成相似肺炎症状，应立刻就医。

区分感冒与肺炎看六点

肺炎一年各季节都可能出现，通过病菌

传染的肺炎最多，未满 3 岁的婴孩在冬春节

气的肺炎得病率较高。肺炎表征是发烧、咳

嗽、胸闷、呼吸困难与肺部感染，也包括不

发烧而咳嗽严重——假如治疗不到位，易反

复发病、引发重症并发症，阻碍幼儿生长。

而感冒是上呼吸道感染的通俗说法。幼

儿感冒的表征，并非每次都相同，感冒严重

时也会转为肺炎。所以，父母要留意幼儿的

症状，并且要捕捉到幼儿的反常行为。对普

通的肺炎，父母要通过以下内容来区分：

看体温  大多数的肺炎都伴有发烧的症

状，并且患者的体温会到达 39℃，并且这种

状态一般持续的时间会超过 3 d。服用退烧

药之后会有短暂的缓解，但药效过了之后体

温会反复。如是因感冒引起的发烧，患者体

温会低于 39℃，并且持续的时间较短，服

用退烧药物后体温可以得到有效控制，一般

2~3 d 会慢慢退热。

咳嗽与呼吸  感冒导致的咳嗽较轻微，

痰很少并且极易咳出；肺炎的咳嗽一般是猛

烈的、频密的，痰液较多，甚至还伴随胸闷

短促，一部分患儿呼吸也会出现问题。幼儿

咳嗽严重、静态下呼吸次数变多、两端鼻翼

张合不定、嘴唇呈青紫状态，只要出现以上

症状，很可能是肺炎，应立刻就医。

精神状态  感冒的幼儿大部分都能够正

常玩耍吃饭，即便发烧时有些精神不振，退

烧后也会快速康复。反之，幼儿精神始终较

萎靡，退烧后也不想动弹，口唇青紫、烦闷、

嚎哭或晕睡、抽搐，一部分幼儿会梦呓，这

表明幼儿病情较为严重，患肺炎的几率很大。

食欲  幼儿患上肺炎食欲会明显下降，

不进食或一吃奶就嚎哭烦躁。

呼吸次数  幼儿静止状态下，要检查腹

部的呼吸次数，2~12 个月婴孩每 60 s 呼吸

次数超过 50 次；1~5 岁幼儿每 60 s 呼吸次

数超过40次，就表示很可能是肺炎的症状。

听诊  因幼儿的胸腔较薄，有时不适用

听诊设备，但是用耳朵听可以发现较为明显

的水泡声，因此父母可以在幼儿安静或睡觉

时在幼儿的脊椎两端胸腔，反复聆听。肺炎

幼儿在呼吸末期会出现嘟噜、嘟噜的声响，

这被叫做细微水泡声，是肺炎的典型症状。

幼儿感冒通常不会出现这类声响。

春冬季节谨防肺炎

不管是幼儿还是婴儿，肺炎严重时都会

出现惊厥、昏迷等中毒性脑病症状。没有立

刻就医或严重的肺炎会导致幼儿肺部结构损

伤，导致支气管扩张，会将疾病带到成年后。

有专家指出，支原体是导致幼儿肺炎的罪魁

祸首，幼儿肺炎支原体感染前期症状虽与感

冒相似，但支原体感染后通常还会出现刺激

性呛咳，后成为顽固性猛烈咳嗽，无痰液或

伴有少数黏痰，夜晚咳嗽较为常见。不同病

原体导致的肺炎症状也有差异，患儿发病早

期会出现鼻塞、咳嗽、气短或双肺湿啰音等

临床症状。假如演变成肺炎，幼儿会出现高

烧不退、咳嗽猛烈、胸闷气短等症状，并且

还会出现纳差、疲倦与燥郁慌乱的情绪。

春冬季是流感的多发阶段，也是幼儿肺

炎多发阶段，家长在生活中要留意幼儿情况，

只要形成短时间内严重的发烧、咳嗽、呼吸

短促，就需考虑是否为肺炎症状，应立即就医。

肺炎是多见的呼吸道疾病，这类疾病是世界

上未满 5 岁幼儿的“头号公敌”。伴随我国

各地气温的反复，幼儿们患上肺炎的可能性

也在增加。幼儿中藏匿着很多假感冒人群，

这部分幼儿一旦被与感冒相似的肺炎支原体

感染，相较于普通感冒会更严重，万不可轻视。

小儿哮喘是一种常见的儿童慢性呼吸

道疾病，其主要特征是气道的慢性炎症和

可逆性气道阻塞，会导致儿童在遇到触发

因素时出现呼吸困难、喘息和咳嗽等症状。

随着现代生活方式的改变和环境污染

的加剧，小儿哮喘的发病率逐渐增加，引

起家长和社会的广泛关注。在治疗小儿哮

喘的过程中，综合治疗方法的应用显得尤

为重要，它能够从不同角度和层面有效地

控制病情，提高患儿生活质量，减少并发

症的发生。

药物治疗

小儿哮喘中常用的药物治疗方法包括

快速缓解药物，如短效 β2 受体激动剂，

以及控制药物，如吸入性糖皮质激素和长

效 β2 受体激动剂。

吸入器具的正确使用

正确使用吸入器具对于小儿哮喘的治

疗至关重要。包括儿童适用的雾化器、干

粉吸入器和儿童雾化器等。正确的吸入器

具使用有助于药物更好地到达气道，提高

治疗效果。

过敏源管理

许多小儿哮喘的发作与过敏源有关。

常见的过敏源有室内尘螨、花粉、霉菌等。

了解和控制过敏源有助于减少哮喘的触发

因素，从而减少症状的发生。

运动和体育锻炼

体育锻炼对于儿童的健康发展至关重

要，但对于哮喘患儿来说，特别是在运动

时易出现症状。适当的锻炼可以改善患儿

的呼吸功能和心肺耐受性，增强免疫力，

有助于控制哮喘。

在日常生活中，合理的生活方式调整

对于控制小儿哮喘也是至关重要的。通过

改变生活方式，可以减少哮喘的发作频率

和严重程度。

教育和自我管理

小儿哮喘的治疗不仅仅依赖于医生和

药物，还需要患儿和家长的积极参与。家

长教育和自我管理非常重要，家长要多了

解哮喘的知识，学会如何监测症状、正确

使用药物和应对急性发作。

综上所述，小儿哮喘是一种常见的慢

性呼吸道疾病，给患儿和家长带来了很大的

困扰。综合治疗是有效控制小儿哮喘症状、

预防发作和改善生活质量的重要手段。药物

治疗是基础，可以通过控制炎症和扩张气

道来缓解症状。避免诱因和过敏源，如抽烟、

空气污染、宠物、花粉等，有助于减少哮

喘发作的频率。呼吸康复训练是提高肺功

能和体力的有效方法。此外，定期随访和

教育指导也是综合治疗中不可或缺的环节。

通过家长、医生和患儿共同努力，小儿哮

喘可以得到有效管理，让孩子们畅快呼吸，

健康成长。
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