
医医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

医师报讯（融媒体记者 刘则伯 陈惠）“学医难，但很有意义。”“做医生不会有烦

的那一天。”“呼吸做一辈子不够，如果有下辈子，我还要做呼吸。”“呼吸学科中还

有很多问题等着我们解决，希望在坐的年轻人，一起努努力，做好呼吸病的预防和治疗。”

9月24日，由中华医学会呼吸病学分会主办、中国医学科学院北京协和医学院协办的“呼

吸青委进校园”活动首站走进协和医学院。北京协和医院知名呼吸学科老专家 99 岁的罗

慰慈教授、91 岁的朱元钰教授，通过视频讲述了他们对医学、对呼吸学科的感悟。两位前

辈医学泰斗发自内心的讲述，引起了呼吸学科青委以及医学生的共鸣，现场响起经久更不息的掌声。用科学捍

卫健康、生命，这是医学的责任，也是医学的魅力所在。出生、成熟、衰落、死亡，是自然的规律，但生老病死，

都与医学脱离不开，而呼吸陪伴了人的一生，一吸一呼之间与健康息息相关，呼吸学科魅力更是无可匹敌。

活动现场，中国工程院副院长、中国医学科学院协和医学院院校长王辰，中华医学会呼吸病学分会

主任委员、上海交通大学医学院附属瑞金医院党委书记瞿介明，中华医学会呼吸病学分会候任主委、中

日友好医院副院长曹彬从呼吸之于生命、健康的意义，呼吸学科建设与薪火传承的角度分享了他们选择

医学、选择呼吸学科的“一万个理由”。 
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呼吸青委走进协和医学院

老中青三代话呼吸

“呼吸系统疾病是

生命不堪承受之重，呼

吸之于生命、呼吸之于

健康，都有无可替代的

意义。”王辰表示，呼

吸系统是交换的枢纽，

最容易受到损伤，中医

认为“肺为娇脏，邪必

先伤”，容易受到病毒

的侵扰，在危重症医学

领域，患者多脏器衰竭

的首发器官往往是呼吸

系统。

呼吸是生命的根本，

顺畅呼吸是人一生的追

求。在慢阻肺病患者中，

有 22% 的患者合并抑郁，

有 9% 的患者合并焦虑，

由此可见，呼吸不畅对患

者心理影响巨大。呼吸之

于生命，是与空间相接之

术之实。环境污染、吸烟、

呼吸系统传染病造成的健

康问题，率先作用在呼吸

系统中，而戒烟，也是最

经济、作用最广泛的慢病

防控方式之一。

呼吸系统疾病与共病

复合病紧密相连，70% 的

患儿因呼吸系统疾病住

院，80% 的老人死于呼吸

系统衰竭。呼吸学科所追

求的目标、所治疗的疾

病，值得呼吸人为此奉献

终身。“选择呼吸学科，

患者的呼吸因你而幸福，

你因选择呼吸而幸福。”

“呼吸学科正是水肥

草美、一马平川之时。一

份努力，一份显现，一份

成就。呼吸学科是最值

得耕耘的领域。”王辰说。

“呼吸人面对新冠

等严重威胁人类生命健

康的传染病，冲锋在前，

勇担历史使命、护佑人

民生命健康。呼吸人的

踏实肯干，在学科建设

亦有体现。”瞿介明从

呼吸学科建设、发展的

角度展示了呼吸学科的

无限前景。国内呼吸学

科起源于结核肆虐的时

代，老一辈呼吸人长缨

在手，为人民驱散结核

病的阴霾，积极响应号

召，投身“呼吸四病”

防治，建立健全呼吸慢

病管理体系。在一代又

一代呼吸专家的推动下，

我国建立了呼吸与危重

症捆绑式发展的现代化

呼吸学科新局面。

目前，呼吸与危重

症医学科在人才培养、

科室建设、行业发展三

驾马车的推动下，取得

长足进步，提高了呼吸

学科临床诊治的能力，

提升了危重症患者的救

治水平，加强了医疗质

量管理，实现了“平疫”

的无缝切换。

呼吸与危重症医学

科高质量发展任重而道

远。瞿介明指出，学科

发展的未来属于青年，

学科发展的希望寄予青

年，呼吸与危重症医学

科如同刚刚被发掘的金

矿般，拥有无限潜力，

希望的青年学子加入呼

吸学科。“呼吸学科疾

病复杂，亚专业领域较

多，选择呼吸与危重症

医学科，不但能解决大

量呼吸内科的疾病，还

可以选择呼吸介入等亚

专业，充分发挥动手能

力，更能走在呼吸系统

传染病防控的前列，磨

炼、提升自身能力，护

佑百姓生命健康。”瞿

介明说。

为 何 要 选 择 呼 吸

科？曹彬的答案很简

单，是因为呼吸科的老

师深深吸引着自己。

曹 彬 的 博 士 生 导

师、协和医院朱元珏

教授言传身教、潜移

默化影响着他。曹彬

回忆，朱元珏教授在

一次出诊过程中，遇

到难以诊断的患者，

特意嘱咐曹彬告知放

射科医生仔细诊断，

并且反馈诊断报告结

果，以便及时给予患

者对症处理。在生活

中，朱元珏教授夫妇

恩爱，在繁忙的工作

之余还保持着对生活

的热爱，八十多岁时，

还特别喜欢看电影，

而这也成为两个人感

情 的 纽 带。“ 生 活 时

好好享受，工作时认

真 工 作。” 这 样 的 态

度深深底影响着曹彬。

另 一 位 老 师 是 北

京协和医院主任医师

罗 慰 慈 教 授。“ 初 次

见面时，罗慰慈教授

已是知名的呼吸病学

专家，但仍旧每天骑

车上下班，耐心地为

学生、患者答疑解惑。”

理解患者的痛苦，

用专业知识去救治患

者，是医生的责任。罗

老经常教育年轻一辈，

当医生，就要活到老、

学到老。“医生是个很

辛苦的职业，不仅因为

医疗工作本身，还因为

医生要终身学习，不可

懈怠、停歇。“罗老是

这样教导学生，也是这

样身体力行的。”曹彬

表示，如今，年近百岁

的罗老，依旧认为自

己很多东西没有学够，

很多地方做得不好，一

直在坚持看书，不停学

习。“罗老是我的老师，

更是我 的 好 榜 样。”

曹彬说。

“我上大学四年

级时，每个礼拜都会

有一天到结核病研究

所去接触、了解结核

病，为结核病患者做

透视。”一个学期后，

大 五 的 罗 慰 慈 把 结

核 病 当 成 了 他 的 重

点科目。随着罗慰慈

对结核病的深入了解，

越发觉得应该深入进

行结核病研究、防治

工作。

“ 现 在 的 同 学

们，应该也对结核病

和各种传染病是有兴

趣的。”罗慰慈表示，

我国现在有 14 亿人，

人口基数庞大，传染

病对人类健康的威胁

也是十分巨大的，所

以同学们一定要重视

呼吸学科、重视呼吸

系统传染病。另外，

也要积极参与医院、

学校组织的相关活动，

“越是深入了解，你

越会发现呼吸学科的

重要性，越是会对呼

吸学科感兴趣。”

“ 学 医 难， 学 起

来永远没有头，永远

都学不完。”在朱元

钰看来，这是学医人

最痛苦的地方，也是

学医人最高兴的地方。

有人说后悔学医，但朱

元钰却觉得，后悔只是

没学进去，学进去了，

就不会觉得后悔。

医生是个很好的

职业，无论选择什么

学科，都有无尽的乐

趣。以呼吸学科为例，

从气体交换到肺部肿

瘤，都与呼吸学科有

密不可分的关系。“呼

吸做一辈子不够，选择

呼吸学科，我真是选对

了专业，如果有来生，

希望我还能做呼吸。”

朱元钰教导青年

学子不要畏惧权威、

不要害怕上级医生，

“我年轻时，我是从

来不怕上级医生的，

我认为诊断不明的地

方就敢和他争论，我

不明白的地方，我敢

第一时间问出来。”

朱 元 钰 回 忆， 彼

时的上级医生，并没

有不开心不耐烦的表

现，反而细心解答，

呼吸学科的医生最怕

不懂装懂。

专业专注协作   造就协和呼吸
中国医学科科学院北京协和

医院副主任医师徐燕介绍，在历任

科主任的带领下，协和医院呼吸与

危重症医学科秉承“专业、专注、

协作”的科室精神，不断创新谋求

发展。“在老一辈专家的带领下，

协和呼吸学科取得了令人瞩目的

成就，而呼吸学科的未来即将托付

在青年人的手中。”徐燕期待未来

更多医学生加入呼吸学科，共同推

动学科高质量发展。

医工结合为呼吸提供广阔舞台
“从临床中发现问题，从科

研中解决问题。”中华医学会呼

吸病学分会青年学组副组长、中

日友好医院侯刚回顾了介入呼吸

病学的发展历程，表示医工融合

发展，促进了介入呼吸病学的发

展繁荣，为呼吸人提供了更加广

阔的舞台。

既能锦上添花   又能雪中送炭
中国医学科学院协和医院副

主任医师范俊平在协和呼吸与危

重症医学科工作 20 余年，他认为

呼吸学科有三大特点，一是呼吸

疾病谱较广，患病人口多，疾病

负担重，由此，呼吸学科医生需

求量大，就业前景较为可观；二

是呼吸学科既能锦上添花，又能

雪中送炭，可以挽救危重症患者

的生命；三是呼吸是个“十字路口”

科室，与感染、心内、急诊、麻醉、

病理都有交集，培养了呼吸人善

于协同、愿意协同的性格。

医学科学家之路愈发清晰
中日友好医院住院医师徐九

洋 表 示， 临 床 工 作 几 年， 越 发

爱上了医学、爱上了呼吸学科，

医学不仅是在临床一线治病救

人， 还 有 通 过 临 床 发 现 问 题、

通过科学研究解决问题的过程。

每一个疾病的解决方案，每一条

诊疗意见都是来自临床一线的

医生和科学家夜以继日的努力。

当你的努力可以挽救一个人、一

群人的生命健康时，再多的努力

都是值得的。
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王辰  生命在一吸一呼之间

瞿介明  这里是待发掘的“金矿”

曹彬  最吸引我的是老师

老专家说呼吸
青年医生看呼吸

罗慰慈  深入学习  方能发现“呼吸之乐”

朱元钰  呼吸做一辈子都不够
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