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9 月 23 日， 中 国

抗癌协会 CACA 指南

进校园工作推动会（北

京 站） 召 开。 至 此，

CACA 指 南 进 校 园 工

作 推 动 会 伴 着 CACA

指南发布暨精读巡讲

100 场活动收官之旅，

走过了全国 31 个省、

区、 市 及 香 港、 澳 门

特别行政区，成功被

222 所大学引入校园。

樊代明院士介绍，

CACA 指 南 着 眼 于 解

决中国医学教育教材

滞后等问题，集结了

整合医学最前沿经验，

是结合中国本土实际

制定出的属于中国人

自己的肿瘤诊治指南。

CACA 指 南 进 校 园，

是我国医学教育改革

的重要内容，在培养

高质量医学人才方面

发挥了重要作用。

“CACA 指 南 是

科技力量的凝聚，是

老百姓实际需要的指

南。” 北 京 大 学 常 务

副 院 长 兼 医 学 部 主 任

乔 杰 院 士回顾了过往

参与 CACA 指南点评

的经历。并表示一定会

积 极 推 动 落 实 CACA

指南进校园工作，推

动我们自己的指南真

正被世界所接受。

北 京 协 和 医 学 院

副 校 长 王 建 伟 教 授高

度肯定了 CACA 指南

的重要意义。下一步

将按照指南进校园的

要求，在学校里做好

指南推广工作。

首 都 医 科 大 学 副

校 长 吉 训 明 表示，肿

瘤是一种重大慢病，

需要有针对患者生活

习 惯、 民 族 特 征、 医

保政策等的治疗模式，

而 CACA 正是在此环

境下应运而生的一种

模式。

北 京 中 医 药 大 学

副 校 长 陶 晓 华 教 授表

示， 下 一 步， 学 校 将

结合 CACA 指南进校

园“ 五 进” 工 作， 将

指南内容纳入学校自

编教材，纳入针对研

究生开设的名医名家

大讲堂素材，纳入提

高教师临床科研能力

的教材与素材，最终

让 CACA 指南为中西

医结合学科发展提供

重大助力。

清 华 大 学 临 床 医

学 院 院 长 助 理 何 作 祥

表 示，CACA 指 南 对

于我国肿瘤防治的意

义重大，我们非常希

望和大家一起学习，

在 医 学 教 育 推 中 广

CACA 指南。

教 育 部 高 教 司 农

林 医 药 教 育 处 副 处 长

夏 韶 华 希望各大高校

加强对指南的宣传、

分 析 和 研 究， 用 好

CACA 指 南， 守 护 百

姓生命健康。

CACA 指南进北京校园

CACA指南已被222所大学引进
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2 年，巡讲足迹 27 万公里，遍及全国 31 个省区市及港澳地区

CACA指南100场巡讲北京完美收官
医师报讯 （融媒体记者 王丽娜 发自北京）两年，1.3 万肿瘤专家编写 3 千万

字两部 113 个指南；两年，27 万里路，触达 26 亿人次的 100 场巡讲。从首部适

合中国人群的肿瘤指南规范体系 CACA 指南的制定，到触及几十亿受众的指南精

读巡讲，中国抗癌协会在樊代明院士等协会领导带领下，将肿瘤整合诊疗的种子

撒在神州大地，播向五湖四海。9 月 23~24 日，CACA 指南精读巡讲迎来收官之

旅——北京站第 99&100 场（总）也是技术指南第 59&60 招“安宁疗护”“机器

人外科”指南发布并巡讲。中国抗癌协会监事长詹启敏院士、中国工程院副院长

吴曼青院士等参加巡讲，CACA 指南进校园（北京站）同期举行。等参加巡讲，CACA 指南进校园（北京站）同期举行。

病情评估  以人为本
清华大学附属北京清

华长庚医院李志刚教授介

绍，在安宁疗护实践中，

病情评估覆盖照护的全程，

是多维度、多学科协作的

评估。病情告知是高质量

安宁疗护实践的重要组成

部分，能帮助患者及家属

做出适合的医疗决策。病

情告知应遵循SPIKES方案。

疾病管理  不分轻重
天津医科大学肿瘤医

院潘战宇教授指出，终末

期患者消化系统症状发生

率高，其中恶心呕吐和肠

梗阻多见。消化系统的症

状与肿瘤、非肿瘤以及心

理状态三方面相关，进行

评估和治疗时要从这三方

面考虑。药物与非药物的

综合治疗，心理与非心理

的综合调控是主要手段。

此外，中医治疗方法也有

确切疗效，应合理配合。

疾痛舒缓  精更求精 

重 庆 大 学 附 属 肿 瘤

医 院 余 慧 青 教 授 指 出，

晚 期 癌 症 特 别 是 终 末 期

患 者 疼 痛 发 病 率 可 高 达

70%~90%，其中难治性癌

痛占比 10%~20%。肿瘤膨

胀性生长挤压、浸润性生

长破坏周围组织、癌细胞

释放致痛介质、治疗过程

中的副作用等均可导致癌

痛的发生。

疾苦消遗  重在慰灵
中国医学科学院肿瘤

医院董雪教授指出，家庭

会议需要以多学科协作模

式为患者及家属提供明确

照护目标和计划。生命回

顾尽量选择在患者病情稳

定、状态最佳的时期进行，

尊重患者感受和表达意愿。

患者安去  患属安宁
清华大学附属北京清华

长庚医院路桂军教授指出，

终末期肿瘤患者照顾者常因

丧亲哀伤，若得不到及时有

效的心理辅导及帮助，会表

现出不同程度的悲伤或抑郁

症状，可能发展为情绪障碍

甚至延长哀伤时间。专业人

员应参与协助。

胸病难治 今得奇方

上海交通大学附属胸

科医院姜龙教授指出，机

器人手术在胸外科全面应

用于肺、食管、纵隔的手

术；通过机器人辅助，外

科医生可以实现更精确的

切割和缝合，减少创伤和

出血，有助于快速康复。

肝胆控瘤 微创为纲

华中科技大学同济医

学院附属同济医院张万广

教授表示，从机器人肝切

除 手 术 学 习 曲 线 可 以 看

出，机器人外科在肝胆手

术中特点是学习快，甚至

不需要腹腔镜的基础。

胃肠精治 最是保肛
复旦大学附属中山医

院许剑民教授指出，我国

机器人结直肠癌手术发展

迅速，“CACA 技术指南 -

机器人外科”促进术后快

速康复方案与机器人手术

相结合也对患者的早日康

复起到促进作用。

妇科有疾 机镜最强
解放军总医院孟元光

教授表示，妇科肿瘤机器

人手术优点多、适应证广。

对良性疾病，机器人阴道

骶骨固定术，机器人巨大

子宫切除，累及消化道、

泌尿系的深部浸润型子宫

内 膜 异 位 症 可 以 精 准 治

疗。对恶性疾病，外阴癌

腹股沟淋巴结清扫、卵巢

肿瘤细胞减灭、子宫内膜

癌分期术、宫颈癌根治术

可以极大解决患者痛苦。

肾脏安好 前腺无恙

南昌大学第一附属医

院傅斌教授介绍了保留肾

单位手术的选择适应证、

禁忌证，泌尿外科机器人

后腹腔镜技术体系建立过

程，机器人前列腺癌根治

性切除术的适应证、禁忌

证及手术演变历程。对比

腹腔镜，机器人组术后尿

控能力强。创新技术全息

影像辅助术中导航为患者

健康助力。

中国生命关怀协会

候任理事长李林康教授

表示，中国生命关怀协会

十分愿意和CACA一道，

在晚期肿瘤患者的安宁

疗护中携手前行。

中国老年医学学会

会长范利教授表示，安

宁疗护关乎着生命的质

量，关乎着医学的价值取

向和社会文明。

中国睡眠研究会副

理 事 长 唐 向 东 教 授 表

示，心理学治疗对于癌症

患者的恐惧、焦虑、睡眠

障碍等有非常大的帮助，

相信 CACA 指南在未来

定能对临床实践起到引

领性的作用。

中国科普作家协会

副理事长张文宏教授表

示，“安宁疗护指南”的

发布和精读巡讲，体现了

中国医疗对人类生命观

的重视，我们的目标不仅

仅是生命的延续，更多的

是生命有价值的延续。

中国人工智能学会

理事长、中国自动化学

会副理事长戴琼海院士

表示，机器人加最新的

大模型智能分析手段，

将会使临床医生在手术、

决策和理解方面能够更

精准、更全面。

中 华 医 学 会 副 会

长 李 为 民 教 授 表 示，

CACA 指南具有国际视

野，内容系统精准，为

医务工作者的规范化诊

疗提供指导，是适合于

中国人群的指南，也是

我国医生最好的口袋书。

北京市卫生健康委

一级巡视员、北京市医

院管理中心主任潘苏彦

表示，北京市卫生健康

委将积极助力 CACA 指

南在北京市的落地生根，

建立结构化、标准化指

南培训体系，加快人才

培养，推动我国肿瘤防

治工作更上一层楼。

“CACA 技术指南 - 安宁疗护”主编、中国抗癌协会安宁疗护专业委员会主任委员肖亚洲
教授指出，癌症死亡负担在我国日益严峻。当死亡无法避免，如何提高终末期肿瘤患者生命质
量成为重要的社会议题。终末期肿瘤患者面临多种困境，承受着多维度、多方面痛苦。安宁疗
护让生命有尊严，照护有品质。

“CACA 技术指南 - 机器人外科”主编、中国抗癌协会腔镜与机器人外科分会主任委员张
旭院士指出，与开放手术、腔镜手术相比，机器人手术具有更清晰、更灵活、更稳定的优势。达
芬奇机器人在中国大陆应用现状还不及国外，但 5G+ 国产化手术平台很好地解决了“卡脖子”问
题。未来机器人外科将从微创化、精准化、国产化进一步提升至远程化、智能化。
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