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婴幼儿肥胖会引发哪些健康问题
▲ 肇庆市第一人民医院   陈少丽

通常情况下婴幼儿肥胖会分为三个层

次，较正常婴幼儿体重超过了 20%~30% 属

于轻度肥胖，超过 30%~50% 属于中度肥胖，

超过 50% 属于重度肥胖。对于 3~6 岁的学龄

前婴幼儿而言其正常体重是在 15~20 kg 范

围。随着人们的生活水平不断提高，婴幼儿

肥胖症通常属于单纯性肥胖症，又或是良性

肥胖症。主要是由于婴幼儿过度饮食或者是

少动，将体内的热量不断的转化为体脂引发

肥胖。有研究显示部分患儿肥胖与家族史遗

传史有关，也有部分患儿是属于继发性肥胖，

这很有可能是因为多种疾病共同作用而引起

的，比如有脑炎后遗症、肾脏疾病。婴幼儿

出现肥胖并非小事，这种对孩子未来有严重

的影响，值得所有家长关心。

血脂高

有肥胖症的婴幼儿其血脂相比较正常婴

幼儿明显增高，并且血脂极有可能会引发动

脉粥样硬化的问题。

诱发脂肪肝

对于重度肥胖婴幼儿而言，其较正常婴

幼儿发生脂肪肝几率高出 80%，婴幼儿肥胖

是诱发脂肪肝的重要危险因素，高血压、高

血脂是肥胖婴幼儿发生脂肪肝的危险信号。

引发呼吸道疾病

由于肥胖婴幼儿脂肪不断的堆积，由此

压迫胸壁，使得胸廓扩张受阻，顺应性不断

降低，最终影响到胸部通气，使得呼吸道抵

抗能力降低，引发各种呼吸道疾病。

易患消化系统疾病

肥胖婴幼儿出现消化道疾病的风险增加

15%，肥胖型婴幼儿自身的免疫功能较低，

特别是细胞活性程度较低，因此，很容易患

上感染性的疾病。

易患高胰岛素血症

肥胖婴幼儿中大部分存在高胰岛素血

症，容易出现胰岛素分泌功能紊乱或者衰竭

的情况，最终引发糖尿病。

出现性早熟

在肥胖婴幼儿群体中，女性血清脱氢表

雄酮及硫酸酯含量和男性血睾酮含量较正常

婴幼儿更高。同时，由于体脂较多可能引起

肾上腺素分泌增多，使得人体下丘脑对于循

环中性激素阈值的敏感性降低，最终导致早

熟。而性发育在一定程度上影响了婴幼儿的

性意识，最终对性产生恐惧或者是迷惑等不

良状态，影响到婴幼儿的生活和学习。

总体智商低

肥胖婴幼儿群体中智商以及实践操作能

力明显低于健康婴幼儿，长期这样，婴幼儿

会出现自卑、抑郁等情绪，使得婴幼儿对于

人际交往产生抵触心理，婴幼儿性格更加内

向，社会交往以及社会适应能力逐步降低。

如何防止婴幼儿肥胖

从生命早期开始预防  妈妈怀孕开始要

重视科学营养其合理膳食的原则，由此防止

孕期营养过剩的问题。

培养正确的饮食方式  饮食控制并非为

了节食，其最终的目的是引导婴幼儿养成良

好的生活习惯、饮食习惯，更为重要的是要

控制体重的上升。

关注婴幼儿体格生长监测  婴幼儿的常

规检查通常分为以下几个阶段：婴儿时期至

少要进行五次体检，分别为满月、3、6、8、

12 月龄，1~2 岁婴幼儿则每隔半年要进行

一次体检，三岁以上的儿童则每一年都要进

行一次体检。对于体重增长较快或是超重的

婴幼儿，父母要提高警惕。

在现代医学领域中，认为咳嗽是呼吸道

防御反射性的方式，其中多种疾病都可能引

发咳嗽，比如气管炎、呼吸道感染、急慢性

咽炎以及肺炎等。导致小儿咳嗽的原因也是

多种多样。

原因

普通感冒  感冒是小儿咳嗽中最为常见

的因素，一旦小儿患有感冒，就很可能伴随

打喷嚏、流鼻涕、食欲下降、咳嗽以及流泪

的问题，与此同时，有的小儿也会出现发热

的表现。

呼吸道病毒  在婴幼儿阶段出现呼吸道

病毒感染是最为常见的，其病症与感冒相类

似，但是患病的过程当中，幼儿会出现呼吸

困难的症状，咳嗽会更严重。这类疾病常见

于初春时期，或者冷热交替相对明显，相比

较感冒而言并不严重，但是可能导致毛细支

气管炎和肺炎加重的情况。

由过敏、哮喘、环境刺激等因素共同

作用  不同的幼儿及身体素质各不相同，

有些幼儿对某些特定的物质会产生过敏现

象，就会导致患儿长期感冒。同时，过敏

的情况也会让小儿出现流鼻涕、鼻塞等症

状，并且因为浓鼻涕的情况而引起的小儿

咳嗽更为严重。

肺炎  一般情况下，小儿在肺炎之后会

伴随着频繁咳嗽的情况。究其原因，肺炎通

常是由感冒而引发的，如果感冒逐步加重，

那么，咳嗽以及感冒的症状会加剧，幼儿会

伴随呼吸困难、发热以及浑身疼痛的情况，

此时要及时就医。

鼻窦炎  如若小儿咳嗽或者流涕的时间

长达十天以上，并且没有好转的迹象，此时

就要排除幼儿肺炎，那么较大概率是由鼻窦

炎而引发的咳嗽。

小儿咳嗽过程中护理以及预防

不要食用生冷食物  通常情况下，一半

以上的小儿咳嗽是由于肺炎疾病或者呼吸道

感染导致的。如果这个时候吃一些生冷类的

食物，很容易造成肺气闭塞，进一步加重咳

嗽，甚至出现很难治愈的情况，因此，小孩

要避免吃太多寒凉的食物，这可能伤及到孩

子的脾胃，使得脾胃功能不调，这也不利于

咳嗽的好转。因此小孩子咳嗽千万不要吃生

冷或者冷冻的东西，尽量避免一些有刺激性

的食物，这些都可能引起疾病的加重。比如

海鲜类食物，虽然海鲜具有非常丰富的营养

价值，但是对于幼儿呼吸道可能产生一定的

刺激，由此加重咳嗽的症状，甚至可能导致

病情不愈，而辛辣的食物都会刺激到肠道以

及呼吸道，从而加重咳嗽的症状，也不利于

患者的恢复。

多食用新鲜蔬菜和水果  对于正在咳嗽

阶段的孩子，多食用新鲜的水果蔬菜对病情

的恢复更有利，可以补充适当的维生素和无

机盐，这对于感冒以及咳嗽的恢复有较大的

帮助，也可以使用一些具有胡萝卜素的蔬菜，

比如西红柿、胡萝卜这些更有助于恢复呼吸

道黏膜的功能，减轻咳嗽的症状。

减少食用甜咸的食物  小孩子吃甜咸的

食物也可能诱发咳嗽，甚至加重了咳嗽的症

状，而吃甜食类的更有助热生痰，因此，一

些过甜或者过咸的食物尽量少吃。饮食要注

意保持清淡，尤其是在咳嗽期间的患儿，多

食用一些助消化富有维生素的食物，实在没

什么胃口，可以吃一些清淡的粥类。

加强身体锻炼  在秋冬交替季节咳嗽患

儿会遇到冷空气的影响，更容易出现反复发

作的问题，因此需要加强自身的身体锻炼。

如此能够提升呼吸道黏膜对于冷空气的适应

能力。

检查患儿体内是否有痰  患者在咳嗽之

后，通常要先判断孩子在咳嗽期间是否伴随

着痰液。尤其是大一点的孩子，可以直接询

问是否有痰的现象，小孩子一时无法形容和

表达，则需要医生进行深度检查，以此来确

定是否有痰，如果有痰就需要拍背进行排痰。

查明病因  小儿如果体内无痰，则需要

查明孩子的病因，再进行对症治疗。

宝宝出生后的 1~4 周都属于新生儿时

期，此时他们身体发育还不完善，需要家

长的呵护。

温度护理

由于婴儿身体比较脆弱，所以要注意

保持房间的通风，但是不要让婴儿受到冷

风的侵袭，并且房间的温度也不要过高或

者过低，一般都要保持在 22~26 ℃之间，

相对湿度要保持在 55%~65% 之间。新生儿

由于大脑的功能还没有完全发育，身体的

体温调控能力也比较弱，因此要时刻关注

宝宝的身体状况，每天至少测量体温一次，

根据气温的变化，适当的增减衣物。

睡眠和睡姿护理

婴儿头部柔软，睡眠姿势对头部的

发育是有好处的。推荐使用一个舒适的，

1~2 cm 厚的枕头，中央略微凹进，两端略

微凸出。最佳的睡眠姿势为仰卧或侧卧，

可防止胸部和肺部受到压力，在喂食后应

尽量采用侧睡；足月儿因为活动力较强，

在刚开始的几天里，可以适当地采用俯卧

的方式，这样可以让呼吸道的分泌物排出

体外，避免将呕吐物倒流到气管里面。但是，

在俯卧的时候，要将枕头拿到一边，并且

需要父母实时监督。

衣着护理

宝宝的内衣裤（包括尿布）应该选

择容易吸收水分的棉织布料，尽量避免

使用化纤或者印染面料。衣物色彩应以

浅色为主，以利于检视脏物及避免染剂

对婴儿肌肤的刺激；服装要尽可能宽大，

不影响其身体的动作，而且要容易穿戴

和脱掉。

可以使用吸水率好的棉花制成的尿布，

并且要经常换洗，一般情况下，每顿奶前

或大便后都应更换尿布，在换尿布的时候，

要把宝宝的臀部冲洗干净，并且在皮肤上

涂抹护臀膏；纸尿裤要挑选品质好、透气

好的，在家时尽可能使用尿布，外出或睡

眠时使用尿不湿；避免将尿布或尿不湿包

得过紧，使婴儿的肢体活动受到影响。

饮食护理

母乳是宝宝最好的天然食物及营养来

源，因此，宝宝在生后 6 个月内尽量保持

母乳喂养，以满足宝宝的营养需要。如果

宝宝在喂养后出现呕吐、腹胀、腹泻、便

血等症状，应及时就医。妈妈在母乳喂养

之前应该首先要做好乳头的清洁工作，在

进行母乳喂养的过程中，应该是从一侧乳

腺吸空喂饱，然后再更换到另外一侧乳腺。

如果一侧乳腺一次喂饱后还有剩余的乳

汁，最好将其挤掉，这样可以帮助乳腺的

正常分泌，同时还可以防止乳汁淤积或二

次感染。

感知护理

宝宝从一出生就是用感觉去认识并理

解这个世界，宝宝的小手一直在用触觉去

感受这个世界，这与宝宝的脑部发展有很

大的关联，所以宝宝刚出生建议不要佩戴

手套。

五官护理

要保持宝宝脸部、外耳道口和鼻孔

的干净，但避免挖外耳道和鼻腔。如果在

婴儿的牙齿周围出现了一些细小的黄白相

间的斑点，出生几个星期就会自然消退，

千万不能用针头挑，以免病菌从这里侵入

身体，造成脓毒血症。要注意眼睛的卫生，

如果眼睛有很多的分泌物，可以用温水或

者生理盐水来擦拭，再滴上眼药水。

安全护理

新生儿出生一个月后才能将其带到室

外，外出时可以让孩子带上帽子，避免阳

光中的紫外线对孩子造成伤害。

小儿咳嗽的护理方法
▲ 广东省开平市中心医院  梁雪美

教你 7个方面护理新生儿
▲ 广东省东莞市人民医院  苏钻璋
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