
医师报讯（通讯员 徐

慧 玉 张 轩 烨） 近 日， 中

国 工 程 院 院 士、 北 京 大

学 第 三 医 院 乔 杰 团 队 利

用 大 数 据 资 源 在 国 际 上

首 次 建 立 了 卵 巢 衰 老 曲

线，并整合系列评估卵巢

储备的算法，研发了兼顾

标准化和个体化的卵巢储

备 评 估 和 预 测 工 具 ——

OvaRePred， 助 力 育 龄 期

女性合理安排自己的生育

计 划。（Innovation.9 月

11 日在线版）

女性衰老始于卵巢衰

老，卵巢衰老始于卵巢储

备 下 降（DOR）。 研 究

团队建立了一个卵巢衰老

曲线模型，根据当前卵巢

储备评分和卵巢衰老曲线

可预测未来 DOR 和围绝

经期开始的年龄。有假说

提示，不同生育里程碑事

件之间的时间跨度在一般

人群中是固定的，如生育

力 轻 度 下 降（31 岁 ）、

DOR（41 岁）、 月 经 不

规律（46 岁）和绝经（51

岁）等。基于上述背景和

假说，研究团队利用北京

大学第三医院生殖中心的

大数据资源建立了这个描

述卵巢衰老的生长曲线模

型（图 1），并根据是否

存在排卵障碍或子宫相关

因素进一步细化该模型，
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全球最大血液病中心落户天津全球最大血液病中心落户天津
9 月 26 日，由中国医

学科学院北京协和医学院

与天津市合作共建的中国

医学科学院血液病医院团

泊院区正式投入使用。项

目的投入使用，标志着全

球最大的血液病中心落地

津城，将打造国际一流的

血液健康创新高地。
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乔杰院士团队研发卵巢储备预测工具

首次揭秘卵巢衰老规律  助力女性生育力评估
卵巢储备是

指卵巢内有潜力

发育为成熟卵母细胞的原

始卵泡的数量，反映卵巢

的功能。卵巢储备越高，

成 功 受 孕 的 几 率 越 大。

随着女性年龄的增长，卵

巢储备逐渐下降，生育力

降低，并可能导致胚胎非

整倍体、受精失败和高流

产 率。 辅 助 生 殖 技 术 在

DOR 人群中收效甚微，

这也增加了经济、医疗和

社会成本。由于 DOR 发

生年龄个体差异巨大，及

时评估卵巢储备功能，预

测 DOR 发生年龄对于育

龄女性合理安排个体化生

育计划至关重要。

原始卵泡库中生殖干

细胞来源的原始卵泡的数

量是固定的，随着年龄的

增长，大部分原始卵泡会

闭锁，卵泡数量急速下降。

在胚胎期原始卵泡多达

400 万个，新生儿出生时

下降为约 200 万个，青春

期后下降只剩下 30~50 万

个。女性一生中一般只有

400~500 个卵泡发育成熟

并排卵。虽然人群的卵巢

衰老速度相对固定，但卵

巢储备具有较大的个体差

异。女性出生时原始卵泡

数便可差别数百倍之多，

大部分女性并没有意识到

这种巨大差异。虽然月经

周期不规律和更年期很容

易识别，但这些迹象的出

现往往意味着生育成功率

极低，此时可用的干预措

施非常有限。

DOR 带来的生育力

下 降， 比 自 然 生 育 能 力

完全丧失（即绝经）发生

的 更 早， 所 以 早 期 预 测

DOR 并及时采取干预措

施具有重要意义。然而，

目前国际上缺乏有效评

估卵巢储备和预测 DOR

的方法，国内外对卵巢储

备的评估和预测主要依

赖个人经验。因此，研发

一个兼顾标准化和个体

化的卵巢储备评估工具

需求迫切。

医师报讯 （融媒体记

者 管颜青）淋巴结清扫并非

“越多越好”。对于计划接

受免疫治疗的肺癌患者，应

避免淋巴结过度清扫。近日，

广州医科大学附属第一医院

何建行教授、梁文华教授，

上海市肺科医院苏春霞教授

及第三军医大学新桥医院朱

波教授合作发文，首次证实

过度清扫淋巴结会降低免疫

治疗疗效。（Int J Surg. 9 月

27 日在线版 ）

该研究通过多中心回

顾性地收集了在广州医科大

学附属第一医院等 4 家医院

就诊的非小细胞肺癌患者数

据。这些患者在术后随访

期内肿瘤复发并接受 PD-1

免疫治疗。同时，研究者

分析评估切除引流淋巴结

（DLN）与免疫治疗疗效

的关系。

结果显示，只有在清

扫淋巴结 <16、PD-1 的应

答者中，DLN 的 CD8+ 中

央记忆 T 细胞比例才明显

更高（与更长的术后无进展

生存期相关），而在＞ 16

的患者中，则没有观察到

类似效应。研究提示，过

度清扫具有免疫功能的淋

巴结将在一定程度上影响

免疫治疗疗效。

首 都 医 科 大 学

附 属 北 京 天 坛 医 院

江 涛 教 授、 香 港 科

技 大 学 王 吉 光 副 教

授 等 构 建 了 机 器 学

习 模 型 CELLO2， 可

预 测 胶 质 瘤 治 疗 后

的 超 突 变 和 进 展。

（Sci Transl Med.10 月

4 日在线版）

山 东 第 一 医 科 大

学附属省立医院赵家

军教授团队揭示了特

异蛋白质分子 WDR6

介导胰岛素促进肝脏

脂质合成的新机制。

该蛋白质分子可成为

治疗非酒精性脂肪性

肝病的潜在干预靶点。

（Nat Metab.9 月 21 日

在线版）

中 山 大 学 附 属 第

一医院匡铭教授团队

首次从单细胞水平揭

示了硬化型肝癌中缺

氧诱导的肿瘤基质重

塑和免疫抑制微环境，

解释了硬化型肝癌患

者预后差、易复发的可

能原因。（Hepatology.9

月 19 日在线版）

何建行等发文首次证实：

淋巴结清扫并非“越多越好”
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开发了兼顾标准化和个体

化的卵巢储备评估和预测

工具，有助于育龄期女性

根据自身情况合理安排生

育计划。

上述算法与研究团队

之前建立的评估卵巢储备

的算法已被整合入在线工

具 OvaRePred。 该 工 具

不仅可以评估卵巢储备功

能，还可预测未来 DOR

及围绝经期的开始年龄。

OvaRePred 对于指导育龄

女性根据自己的卵巢储备

状况合理安排生育计划具

有重要意义，也有助于卵

巢相关疾病的治疗和围绝

经期健康管理。
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中国医学科学院血液病医院专家团队在团泊院区接诊：中国医学科学院血液病医院专家团队在团泊院区接诊：
①①临床首席专家王建祥、临床首席专家王建祥、②②淋巴瘤诊疗中心主任邱录贵、淋巴瘤诊疗中心主任邱录贵、③③干干
细胞移植中心副主任冯四洲、细胞移植中心副主任冯四洲、④④白血病诊疗中心主任魏辉。白血病诊疗中心主任魏辉。
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