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重点关注

医 师 报 讯 （ 融 媒 体 记 者

张 玉 辉） 将 精 神 卫 生 工 作 纳

入全面深化改革和社会综合

治 理 范 畴； 加 强 儿 童 社 会 心

理 服 务 体 系 建 设； 开 展 三 个

专 项 促 进 行 动， 强 调 早 期 干

预 ……10 月 9 日， 国 家 卫 生

健 康 委 召 开 新 闻 发 布 会， 并

指 出 相 关 部 门、 社 会 各 方 正

共 同 努 力， 积 极 应 对 儿 童 青

少 年 心 理 健 康 问 题， 守 护 孩

子们的美好未来。

10 月 10 日 是 第 32 个 世

界 精 神 卫 生 日， 今 年 全 国 的

宣 传 主 题 为“ 促 进 儿 童 心 理

健康，共同守护美好未来”，

以呼吁全社会共同关注儿童

青少年心理健康。

多动症、焦虑、对立违抗、

抑郁症和抽动症……这些都是

目前我国最常见的儿童青少

年心理健康问题。心理健康和

精神卫生是健康的重要组成部

分，儿童青少年的心理健康格

外牵动着每一个家庭的心。

首都医科大学附属北京安

定医院儿童精神医学首席专家

郑 毅 表 示， 儿 童 青 少 年 处 于

心 理 健 康 的 快 速 发 展 期， 包

括 生 物、 心 理、 社 会、 环 境

等内外多重因素都会对他们

的心理健康产生影响。

由于儿童和青少年处于特

殊 的 身 体 发 育 阶 段， 心 理 健

康 问 题 常 常 被 家 长 忽 略。 多

动症被认为是简单的活泼好

动， 焦 虑、 抑 郁、 对 抗 情 绪

则 被 认 为 是 青 春 期 叛 逆， 过

段时间就好了。

“心理健康问题如果不能

及 时 诊 断 治 疗 好， 可 能 会 影

响 终 身。” 郑 毅 说， 早 期 干

预 非 常 关 键， 建 议 家 长 在 日

常 生 活 中 要 注 意 孩 子 情 绪、

行 为 上 潜 移 默 化 的 变 化， 比

如 睡 眠 习 惯 改 变， 睡 不 着 觉

了，失眠、早醒、睡眠过多，

或 者 进 食 出 了 问 题， 食 欲 特

别 不 好， 心 情 很 不 好， 学 会

识别孩子到底是心理障碍还

是 正 常 心 理 发 展、 青 春 期 变

化， 情 况 严 重 的 应 尽 早 让 医

生进行正确评估。

如果孩子的情绪和行为给

自身或周围人带来了持续的

麻 烦 和 痛 苦， 这 就 不 是 简 单

的 情 绪 和 行 为 问 题， 可 能 是

心 理 障 碍 的 一 些 早 期 表 现，

所以家长要注意这些细节的

变化，及时处理、及时就医。

教育部体卫艺司副司长、

一级巡视员刘培俊表示，在学

校 方 面， 各 科 老 师 及 教 职 员

工都要担负起学生心理健康

工 作 的 一 份 责 任， 营 造 融 洽

的师生关系和同学关系。

目前社会对儿童青少年心

理 健 康 问 题 越 来 越 重 视。 按

照《 全 国 社 会 心 理 服 务 体 系

建 设 试 点 工 作 方 案》， 国 家

卫生健康委会同中央政法委

等部门在全国开展试点工作，

截 至 目 前， 试 点 地 区 96% 的

村和社区，100% 的高校和约

95% 的 中 小 学 都 已 设 立 心 理

辅导室或社会工作室。

医师报讯 （通讯员 董锦沛  

武骁飞）“亲爱的董锦沛医生，

我是在香港吞了个勺子，29 号

凌晨终于经胃镜取出来的铁憨

憨，稍微正式点儿来表达一下感

谢……”这是患者写给北京大学

第一医院消化内科主治医师董锦

沛的一封感谢信。

9 月 27 日晚，在香港上学

的 23 岁女孩小成（化名）吃煲

仔饭时，不小心把勺子卡在了咽

喉部，在她想尝试把勺子呕出来

时，勺子反而越陷越深，最后掉

进了胃里！

小成第一时间去了香港的

医院，由于就诊人数太多，着急

的她立即动身前往深圳，完善了

腹部 CT，显示勺子在胃内，医

生给予了紧急处理后，建议小成

手术。

思考再三，小成决定再去广

州尝试用内镜下取出。此时正逢

国庆假期，打开买票软件后，小

成发现高铁票早已售罄。

时间在一分一秒的流逝，时

针已经指向 28 日晚上八点，勺

子吞进去超过 24 小时了。她想

到了曾经就诊过的北京大学第一

医院。虽然远在北京，距离深圳

2200 公里，但带着那份信任，

也抱着最后一丝希望，看了看时

间，还能赶上最后一趟航班，她

毅然决定飞往北京。

出发前，她给曾就诊过的北

大医院消化内科迟雁主任医师发

了信息，看到信息后，迟主任拨

通了消化内科当天值班大夫董锦

沛主治医师的手机，详细说明了

情况。董大夫仔细分析了一下病

情：勺子吞下去虽然已经 30 余

小时，但是考虑到勺子很长，进

入肠道的可能性还是较小，勺子

能从食管进入胃内，就有内镜下

取出的可能，所以可以尝试内镜

下取出。

经过仔细思考，制定了初步

的取出方案：使用圈套器，套取

勺颈部，配合患者呼吸和吞咽动

作，尝试取出；异物通过食管的

3 个生理性狭窄是难点，尤其是

通过贲门口时，要警惕避免出现

贲门黏膜撕裂。

定好方案后，董大夫联系了

当天的急诊二线冷凤主治医师，

提前告知患者情况，预计凌晨 2

点多钟患者会到急诊。

9 月 29 日凌晨，小成走进

了北大医院急诊大厅。然后，用

小成的话形容就是“就医过程一

切顺利得不可思议。”

急诊医生护士非常快速的反

应，立刻完善有关检查，联系相

关科室。此时，董锦沛早已等候

在门诊诊区了。在内镜中心护士

王奥的配合下，胃镜进入胃内后，

圈套器很快就套住了勺颈部，但

是角度太大不能通过贲门，反复

调整圈套的部位，经过十几分钟

的尝试，这个长达 18 厘米的勺

子顺利通过胃镜取出，贲门黏膜

完全没有受损！小成避免了外科

手术。

世界精神卫生日聚焦儿童心理健康
家长应日常关注孩子的情绪和行为变化
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★ 陈孝平院士获 2023 年度国际肝胆胰
协会杰出贡献奖。

★ 陈可冀院士获 2023 年度“汤用彤国
学奖”。

★ 海南省卫生健康委印发《海南省村卫
生室人员管理办法（试行）》，明确
要求村卫生室执业医生应学习中医药
基本知识。

★ 刘勇任内蒙古自治区卫生健康委员会党
组书记。

★ 罗良平任暨南大学附属第五医院（深河
人民医院）院长。

★ 在国际临床血液学会（IACH) 年会上，
北京大学人民医院黄晓军教授被授予
“国际合作贡献奖”。

★ 北京市卫生健康委等 9 部门联合印发
《北京市加速消除宫颈癌行动实施方案
（2023—2030 年）》, 开展适龄女
孩 HPV（人乳头瘤病毒）疫苗接种试
点，探索多种渠道疫苗保障，实现适龄
女孩和符合接种条件女性愿接尽接。

★ 广东 58 家医疗机构启动疾控监督员
制度试点。

★ 山西 3 年内将建 200 个中心卫生院。

★ 北京市药监局与北京中医药大学签署
协议共同促进首都中医药事业高质量
发展，双方围绕促进中药创新、优化
中药制剂使用、开展监管政策研究、
促进成果转化、加强中药人才培养等
方面开展深入合作。

《呼吸治疗教程》

距《呼吸治疗教程》第

一版出版已逾十年。十年间

我国呼吸治疗发展迅速：国

家将呼吸治疗师确认为正式

职业门类；建立了呼吸治疗

师职业技能标准与临床诊疗

规范；高职高专教育、普通

高等教育、毕业后教育、继

续医学教育同步开展；全国

各大医院相关科室广泛聘用

呼吸治疗师，从业人员不断

增长。当前，由于人才培养

方式的差异以及各医院对于

呼吸治疗师岗位内涵理解的

差异，需要有统一的教程来

规范呼吸治疗师的知识和技

能的培养要求。

第二版《呼吸治疗教程》

在第一版六篇二十三章的基

础上，扩展到八篇四十四章，

在保留经典内容的基础上，

注意体现呼吸治疗领域的新

技术、新知识、新观点。本

教程以职业特点和职业需求

分类呼吸治疗的领域和方向，

为专业呼吸治疗师的教学培

养以及职业培训提供教材与

工作蓝本。
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