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有专家曾预言：结直肠癌有望取代

肺癌而成为新的癌症之王！中国已进入

结直肠癌高发地区的行列，大肠癌高发病

率、高死亡率疾病日益严重地威胁着人们

的身心健康。所以，大肠癌防治形势很严

峻，需要引起我们大家的关注。

预防
目前医学及卫生事业进步，人们对疾

病的认识深入，对结直肠肿瘤疾病的防治

有了很大的进步，有了一些行之有效的预

防手段，

从病因上  我们改善生活方式，减少

高蛋白高脂肪、精细、腌炸、烟熏食物的

摄入；增加食用蔬菜、水果、粗粮；减少

吸烟和过量饮酒；加强运动、减少肥胖，

从病因上预防大肠癌的发生

诊疗上  积极治疗癌前病变。如果我

们能早期把这些癌前病变处理，治愈，他

们就不会发展称为大肠癌，减少大肠癌的

发生。积极防治大肠息肉、溃疡性大肠炎 ;

对多发性息肉、腺瘤息肉，一旦诊断明确

应早期手术切除，以减少癌变机会。

那些经常进食高蛋白、高脂肪并且过

度肥胖者，都是结直肠癌的高危人群，建

议定期去医院做全身检查。

结直肠癌的危险信号
（1）观察粪便中是否带血。其实，

便血是非常常见的一个症状，根据出血的

部位不同、出血量不同、出血的速度不同，

所便出的血的颜色就会不同。粪便出现

了鲜红色，或者是暗红色，或者是黑色，

都是便血。其实，便血不是一种疾病，而

是很多疾病都可能出现的一种临床症状。

但是，大部分的便血都是肛肠发生了病变

所导致的，比较常见的要属痔、直肠癌、

肠息肉这三种情况，其中直肠癌的后果最

为严重。

（2）观察大便习惯是否有所改变。

直肠癌患者的大便习惯会明显改变，比

如大便次数或者是便意增多，而痔疮并

不会有排便习惯的改变。此外，如果腹

泻的患者在用药后腹泻仍不能减轻，也

应该特别留意。由于直肠肿块及其癌肿

溃疡产生的分泌物，可产生肠道刺激症

状，导致患者出现便意频繁、排便不尽感、

里急后重等症状，但排出物多是黏液脓

血状物。

腹腔镜结直肠癌手术的优势
（1）患者感受到的疼痛感较小，腹

腔镜手术后的患者几乎感受不到开腹的

疼痛感或者仅有很微小的疼痛感。

（2） 恢复快。因为几乎无痛，所以

术后次日绝大多数患者都能自主下床活

动，同时患者早期下床活动，也促进了患

者的胃肠道功能恢复。

（3）出血量少。腹腔镜根治手术的

出血量约 5~50 ml，甚至无血；而传统开

腹手术的出血量约 100~500 ml，腹腔镜

手术出血量明显少于传统开腹。

（4） 排尿神经和性神经可以得到更

好保护。开放的直肠癌手术，因术中植物

神经不易看到，术后常常会出现不同程度

的排尿困难甚至性功能障碍。腹腔镜手术

中在高清的图像下，植物神经丛往往可以

得到更好的保护。因此，手术后对排尿和

性活动影响甚小。

（5） 直肠癌患者保肛率高。直肠癌

手术保肛往往是患者最大的愿望，在高清

腹腔镜下，常可以游离到直肠的更低位

置，使其中一部分患者，甚至超低位的患

者能够幸运地保肛。

（6） 术后并发症少。如切口感染、

术后肠粘连等，还可避免无价值的探查手

术 ( 即打开又关上 )。

（7） 住院时间短。腹腔镜直肠癌手

术后的住院时间通常在一周左右。减轻了

患者的经济压力。

目前认为，绝大部分的结直肠癌患

者都适合于腹腔镜手术，尤其是对于合并

有心肺疾病的患者，由于腹腔镜手术创伤

小，术后疼痛轻，术后早期肠道功能恢复，

串者能早期下床活动，更减少了术后肺部

咸染，下肢深静脉血栓形成的危险，故这

些病人更适合于行腹腔镜手术。对于肿瘤

已侵犯周围脏器、肠梗阻严重、有严重的

腹腔粘连，以及伴有开腹手术禁忌疾病的

病人，不宜采用腹腔镜手术。
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心脏是人体重要的器官之一，维持

着血液的循环，为身体提供氧气和营养。

然而，心脏疾病，尤其是心衰，是一个

严重的健康问题。

什么是心衰
尽管心衰的名字中包含“衰”，但

它并不是指心脏完全停止工作，而是心

脏在泵血和维持血液循环过程中出现了

一系列问题。在心衰发展过程中，心脏

的泵血功能逐渐减弱，导致体内的氧气

和养分供应不足。这可能会影响全身各

个器官和组织的正常功能。

心衰通常是其他心脏疾病的后果，

如冠心病、高血压、心肌病等。这些疾

病会导致心脏肌肉的损伤或负荷增加，

进而影响心脏的收缩和舒张功能。此外，

心衰也可能由于心脏瓣膜异常、心脏炎

症或心律失常等原因引起。

心衰可以分为左心衰和右心衰两种

类型，前者会导致肺部堆积过多液体，

导致呼吸困难和肺部充血，后者则会影

响体内的静脉循环，导致水肿和肝脏淤

血等症状。

心衰的症状和管理
呼吸困难   呼吸急促，尤其是夜间，

是心衰常见的症状。定期测量体重，及

时发现体重增加可能是体内液体潴留的

标志。

疲劳乏力  心衰患者可能会感到疲

倦、虚弱，甚至在轻微活动后感到过度

疲劳。

水肿  患者可能在腿部、腹部和脚

踝出现水肿。注意水肿的变化，可能需

要调整治疗计划。

心悸  心衰患者可能感到心跳加

快，有时会出现心悸的感觉。

治疗心衰
心衰是一种严重的心脏疾病，但通

过合理的治疗可以减缓病情的进展，提

高生活质量。治疗心衰需要综合考虑多

种因素，包括病因、症状严重程度和患

者的个人情况。以下是一些常见的治疗

方法：

药物治疗   药物是治疗心衰的重

要手段，可以帮助控制症状、改善心脏

功能和延缓疾病的进展。常用的药物

包括：（1）利尿剂，帮助排除体内多

余的液体，减轻水肿和负担；（2）利

钠平衡调节剂：帮助维持钠和水分的

平衡，减轻心脏负担；（3）ACE抑制剂、

ARB 和 ARNI：有助于扩张血管、降低血

压，改善心脏功能；（4）负性肌力药

物：减轻心脏负荷，改善心脏收缩力；

（5）β 受体阻滞剂：降低心率，减轻

心脏负担，改善心脏功能。

生活方式改变  改变生活方式对于

心衰的治疗同样重要。患者应该遵循

健康的饮食习惯，限制钠盐摄入，减少

饱和脂肪和糖的摄入。适度的有氧运动

有助于提高心肺功能和耐力。戒烟和限

制酒精摄入也是维护心脏健康的重要步

骤。适当的身体活动和心衰康复计划可

以帮助患者提高身体耐力、减轻疲劳，

并促进心脏健康。康复计划通常包括定

期的锻炼、营养指导、心理支持等。

心脏支持装置和手术  在某些情况

下，可能需要通过植入心脏起搏器、除

颤器或人工心脏支持装置来帮助心脏维

持正常的节奏和功能。在严重病例中，

心脏移植可能是一种治疗选择。

管理合并症  心衰常常伴随其他疾

病，如高血压、糖尿病等。因此，及时

控制这些合并症也是治疗心衰的一部分。

预防
维持健康生活方式   健康的饮食习

惯和适度的运动有助于控制体重、降低

血压、保持心血管健康。

戒烟限酒  吸烟和过量饮酒会增加

心衰的风险，戒烟和限制酒量有助于维

护心脏健康。

控制慢性疾病  如果您患有高血

压、糖尿病或其他慢性疾病，积极控制

病情，可以降低心衰的风险。

定期体检  定期检查血压、血脂、

血糖等指标，及早发现心脏问题，采取

措施预防心衰的发生。

知晓心衰知识 , 守护心脏健康知晓心衰知识 , 守护心脏健康
▲广东省吴川市人民医院心内科 凌振雄 

一文了解血液透析患者的一文了解血液透析患者的
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POPULAR  SCIENCE  
科普 B7

血液透析是治疗肾病的重要措施，可

将患者体内的有毒有害物质清除，避免患

者出现电解质紊乱的情况。为提高血液透

析的治疗效果，患者也需要注意自己的饮

食，以此来缓解肾脏压力，提高患者的生

活质量。

血液透析患者可以吃哪些食物呢？
患者可多吃一些含有优质蛋白质的食

物，例如牛奶、鱼类、瘦肉以及鸡蛋等，能

够为患者提供更多的蛋白质。还可多吃一些

含有维生素以及热量的食物，也可适当吃一

些钙剂或者能够补充维生素的食物，均能够

促进患者的康复。从饮食原则上来看，血液

透析患者需要遵循高蛋白、高热量以及低钾

低盐的饮食原则，合理搭配每日的饮食，能

够有效地为患者补充营养。

血液透析患者不可以吃哪些食物呢？
首先是一些高钾食物，例如奶粉、奶

片、马铃薯、香肠、鱼干、西红柿、空心菜、

芹菜、竹笋以及苦瓜等，水果所榨出的

果汁含钾量也很高，同时，哈密瓜、香瓜、

枇杷、香蕉以及草莓等均属于高钾食物，

血液透析的患者要少吃或者不吃。一些

蔬菜的含钾量很高，如果患者需要吃，

可将蔬菜切碎之后浸泡，或者利用开水

烫洗蔬菜之后再进行烹饪，能够去除蔬

菜中的大部分钾。一些根茎类食物的含

钾量也很高，例如土豆等，在烹饪之前，

可将土豆切丝，并将其泡在水中 8~10 h

左右，随时进行换水，也可去除大部分

的钾。血液透析患者在居家饮食上，尽

量减少喝汤，可直接吃菜或者吃肉，也

能减少钾的摄入量。如果血液透析患者

在吃饭之后感到舌头或者嘴唇部位发麻，

手脚出现酸软，或者出现心慌和全身无

力等症状，可能是患者吃了较多的高钾

食物，需要及时就医。

其次是不能吃含钠较高的食物。那

么，都有哪些食物中含有较多的钠呢？在

当下的研究中，表明公众获得钠的途径

一般为在做饭时所使用的调料，例如盐、

蚝油和酱油等。血液透析患者在做饭时，

一定要少使用这些调料，避免吃进去过

多的钠。

患有肾病的患者出现高磷血症的几率

也较高，在血液透析患者的居家饮食中，

还需少吃一些含磷较高的食物，例如黑米、

荞麦、燕麦、黑豆、青豆、绿豆、松花蛋、

鸭蛋、核桃、腰果以及一些加工食品和饮

料，例如巧克力、可乐以及汉堡等，避免

摄入过多的磷引发高磷血症，加重患者的

病情。

血液透析患者在居家饮食中还需控制

水分的摄入，少喝一些水，避免水分导致

患者的体重增加，更增加患者透析时的负

担，引发心脑血管疾病。在控制水分上，

需结合病情制定饮水计划。若患者无法正

常排尿，每天的喝水量需控制在 1000 ml

以内，这些水中包括正常的喝水、吃药时

喝水以及一些牛奶和粥等。

结语
血液透析的患者更应该重视自己的饮

食管理，在居家饮食原则上严格依照高营养

高蛋白以及低钾低磷的原则进食，才能提高

患者的血液透析质量，改善患者的症状。

结直肠癌不用怕 , 腹腔镜微创手术解您忧结直肠癌不用怕 , 腹腔镜微创手术解您忧
▲ 普宁华侨医院普通外科 黄黄叶


