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冠心病的预防与治疗
▲ 广西壮族自治区岑溪市人民医院   潘张惠

冠心病是一种严重的心血管疾病，它的

发生率在近年来呈现出令人担忧的增长趋势。

本文将带你了解冠心病的预防和治疗，以帮助

你更好地保护自己和所爱的人。

冠心病的概述

冠心病是一种心血管疾病，也被称为冠

状动脉粥样硬化性心脏病。它主要是由于冠状

动脉受到阻塞或狭窄引起的。冠状动脉供应氧

和营养物质到心脏肌肉，当冠状动脉受到损害

时，心脏肌肉的供血不足，会导致心脏功能受

损。冠心病的主要原因是动脉粥样硬化，即在

冠状动脉内壁形成脂质沉积物，逐渐形成斑块。

冠心病的预防

预防冠心病是我们维护心脏健康的关键

所在。冠心病是一种可预防的疾病，通过采取

积极的预防措施，可以显著降低患病的风险，

保护心脏免受潜在的威胁。

预防冠心病的方法通常包括健康的饮食、

适度的体育锻炼、控制体重、戒烟等。这些措

施不仅对心脏健康有益，还对全身健康产生积

极影响，可以降低高血压、高血脂、糖尿病等

发生的风险，有助于保持身体的健康和活力。

合理用药守护心脏健康

药物可以帮助控制冠心病病情、缓解症

状并减少并发症的风险。以下是一些常见的药

物治疗方法。

抗血小板药物 如阿司匹林、氯吡格雷片

等，它可以抑制血液中血小板的聚集，防止血

栓形成及血管闭塞，从而降低心血管不良事件

风险。

β受体阻滞剂 如美托洛尔、普萘洛尔等，

用于减慢心率，降低心脏负荷，抑制心肌收缩

力，从而降低心肌氧耗量，预防心绞痛和心肌

梗死。

血管扩张剂 如硝酸甘油、单硝酸异山梨

酯等硝酸酯类药物，可扩张冠状动脉，增加心

脏血流，缓解心绞痛症状。

血管紧张素转化酶抑制药 / 血管紧张素受

体拮抗药 如贝那普利 /厄贝沙坦等药物，能

显著降低冠心病患者的死亡率及再发心血管

事件的风险，是冠心病二级预防及治疗的重要

药物之一。

介入手术改善心肌血流灌注

除了药物治疗外，PCI（经皮冠状动脉介

入治疗）可以改善心肌的血流灌注的治疗方法。

PCI的治疗方法包括以下3种。

球囊扩张术 该方法通过导引导丝将带有

球囊的导管送至狭窄的冠状动脉部位，应用压

力泵使球囊充气膨胀压缩血管斑块使得狭窄

的血管扩张，以改善血流通畅。

支架植入术 该方法将带有支架的球囊送

至冠状动脉狭窄部位，通过球囊膨胀经支架撑

开，球囊撤出后支架仍保持撑开的状态以扩张

血管。

冠状动脉旋磨术 该方法使用带有超高速

旋转的转头将冠状动脉内粥样硬化斑块、钙化

组织碾磨成细微的微粒，从而将阻塞的血管

腔的斑块消除，可为植入支架创造良好条件，

提高介入手术的成功率，明显改善患者的预后。

搭桥手术重建新生

除了药物治疗和心脏介入手术，心脏搭

桥手术是治疗冠心病的一项重要方法。这是一

种开放性手术，通过在冠状动脉上植入搭桥（血

管移植）来恢复心脏的血液供应。

搭桥手术过程 在心脏搭桥手术中，外科

医生会采用自体血管（通常是来自胸部或下肢

的静脉或动脉）来创建一个绕过冠状动脉狭

窄或阻塞部位的新的血液通道。这样心脏就

能够通过这个搭桥血管获得足够的血液供应，

从而改善心脏的供血和功能。

搭桥手术的适应证 心脏搭桥手术通常适

用于冠状动脉病变严重、多支冠状动脉狭窄

或阻塞、冠心病症状明显或伴有心功能不全

的患者。手术的选择会根据患者的具体情况、

病变的严重程度和病变部位来决定。

心脏搭桥手术是一项较为复杂的手术，

需要经验丰富的外科医生和专业的医疗团队

进行操作。手术前，医生会根据患者的病情评

估，综合考虑患者的整体健康状况和手术风险，

制定最合适的治疗方案。

无论是预防还是治疗冠心病，关注心脏

健康至关重要。心脏为我们的生命提供动力

和活力。我们应该通过采取积极的生活方式、

关注饮食习惯、保持适度的运动及遵循医生的

建议，从而有效预防冠心病的发生。对于已经

患有冠心病的患者，正确的治疗方法和积极的

心脏康复计划可以帮助我们控制病情、改善心

脏功能，重获健康和幸福的生活。让我们携手

努力，为心脏健康创造一个美好的未来。

新型冠状病毒感染呈现人传人的特点 ,

且人群普遍易感 , 已被纳入《中华人民共和

国传染病防治法》规定的乙类传染病 , 按甲

类传染病管理。新型冠状病毒感染的核酸

检测是诊断新型冠状病毒感染的重要实验室

检查。医务人员在采集鼻咽拭子的过程可能

会引发患者打喷嚏或者咳嗽而导致气溶胶的

产生 , 存在交叉感染的风险。本文基于《新

型冠状病毒感染的肺炎病例监测方案 ( 第三

版 )》《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行

第七版）》等文献，并结合笔者的工作经验 ,

总结了采样前的评估 , 准备及采样方法。

本文旨在为采样人员提供依据 , 在保证

医务人员“零”暴露的同时 , 减少样本不合

格率的发生 , 避免患者因反复来院存在的交

叉感染风险 , 提高核酸检测效率 , 也能够减

少医疗资源浪费。

实施流程

相关部门可成立卫生健康委采样联络员

工作领导小组 , 结合采样现场区域开放性特

点 , 制定采样工作流程 , 合理调配各种资源 ,

强化采样现场出入口管理 , 完善采样现场实

施流程 , 严格落实各项流程。采样现场要通

过多部门联合协作 , 明确各岗位职责 , 完善工

作流程 , 严格的管理 , 提高了核酸检测采样现

场工作人员的能力 , 加强了流程再造和现场

管理 , 可有效避免交叉感染及疫情传播 , 给居

民创造安全快速的核酸检测采样现场环境。

在 2020 年 6 月 12 日 ~28 日期间，本院

采样人数超过 32 万 , 没有出现可疑新冠病毒

感染患者漏诊、误诊现象 , 全体核酸检测采

样现场的医护人员及无交叉感染。笔者认为，

全员核酸检测采样现场采取的流程具有实际

操作意义。各采样点可就流程实施方案进行

参考 , 结合相关方案具体问题具体分析。

医务人员要保证核酸采样的质量并避免

交叉感染风险。首先，在采样点的现场组织

管理方面，要设立清晰的标识，规划好进出

的路线，所有的采样人员都能够保证单向流

动，同时要明确采样的流程和注意事项，要

加强采样秩序的维护，指导公众做好在采样

过程中的个人防护。

其次，个人在进行核酸检测采样过程中

要规范戴好口罩，不聚集，同时与前后的人

保持一米以上距离，自觉服从现场工作人员

的指引。采样过程中，要等前面的人走后，

采样员完成手部消毒以后再上前。同时，在

采样的时候，被采样的人员不能够去触碰采

样台上的任何物品，采样后还要尽快戴好口

罩，迅速离开采样现场。

注意事项

严格执行消毒措施 在采样之前，必须对

采样器具、工作台、工作区域等进行彻底消

毒。使用符合规范的消毒剂，按照正确的消

毒方法进行处理，确保所有接触样本的物品

都已彻底消毒。

采用一次性采样器具 使用一次性采样

器具，避免重复使用，以减少交叉感染的

风险。

严格遵守个人防护要求 采样操作人员

必须佩戴口罩、手套等个人防护装备，避免

直接接触到样本，并避免自身受到感染。

洗手程序 在采样前后，操作人员必须进

行彻底的手部消毒，包括洗手和使用合适的

洗手液、使用合适的消毒酒精或其他合格的

手部消毒剂。

采样规范 操作人员必须熟悉正确的采

样技术，遵循相关的操作指南和流程，确保

正确地取样，并避免污染。

注意空间通风 为了减少交叉感染的风

险，采样区域应保持良好的空气流通。可以

通过开窗通风、安装空气净化器等方式来改

善空气质量。

严格管理采样过程 建立完善的管理制

度，确保每个步骤都有责任人进行监督和管

理，避免出现操作不规范或失误的情况。

随着现代社会人们的生活水平不断提

高，高血压的发病几率也逐年上升。作为

“三高”之一，高血压对于机体健康的侵

害性较大。高血压无法通过治疗完全根除，

只能依靠长期药物治疗和生活方式干预，

以控制血压水平，改善生活质量。如果想

要了解高血压患者中的日常生活注意事项，

必须要针对生活中可能会诱发高血压的因

素进行分析。本文向大家讲解高血压患者

在日常生活中的注意事项。

饮食注意事项

饮食要低盐  随着生活方式水平提高，

现代居民饮食习惯发生较大改变，饮食逐

渐多样化，如较多人可能喜欢重口味饮食。

长时间进食高盐食物，容易导致机体内水

钠潴留，从而增加发生高血压的概率。如

果想要控制血压水平，需要调整饮食习惯。

首先需要将钠盐摄入量控制在 6 g/d 以内，

烹饪时少放盐，并且少吃各种腌制食物，

比如酱菜、咸菜、腊肉、各种罐头、各种

蘸酱等。

饮食要低脂  如果长期高脂肪饮食，体

内的脂肪含量过高，容易影响机体新陈代

谢，导致血液黏稠。部分肥胖人群的肾上

腺还会分泌较多激素，容易引发高血压。

因此，要控制饮食中的脂肪含量，建议烹

饪时使用植物油，尽量少放油，少吃肥肉、

动物肝脏等高脂食物，适当进食精瘦肉、

黄豆、西葫芦、芹菜以及各种绿叶蔬菜，

通过降低体内油脂来改善患者的血管功能，

从而控制血压水平。

膳食要均衡  要注意控制每餐饮食量，

少食多餐，控制每日进食的热量，避免过

于肥胖。同时，应控制高糖类食物，少量

摄入面包、馒头等食物，可适当多摄入富

含膳食纤维的食物，比如菠菜、芹菜等，

从而避免便秘，防止用力排便过程中引发

脑动脉血管破裂。

运动注意事项

运动要适量  高血压患者可以适当锻炼

身体，遵循循序渐进的原则，从低强度运动

开始，如打太极拳、快走等，可以逐渐增

加运动的时间，但要避免进行高强度运动，

如快跑、打篮球、拳击等，防止血压波动。

运动前需要进行热身，运动后避免饮用凉水

等，也应减少低头弯腰的运动，避免引发血

流改变。此外，运动时可以备上快速降压药

物或者急救药物，避免发生意外情况。

休息要充足  患者在生活中要注意休息

充足，睡眠满足 8 h 以上，白天可以适当休

息 1~2 h，避免熬夜或者长期看电子产品，

保持良好的作息习惯以控制血压水平。

其他注意事项

保持心态平稳  长期精神压力较大、情

绪过度波动会增加发生高血压的概率。因

此，患者在日常生活中需要注意改善心理状

态，可以多参加户外活动放松心情，还可听

一些柔和的音乐等，如果感觉心中过于郁

闷、焦虑，可以及时向家属或者朋友倾诉，

及时寻求心理医生帮助，保证心态平稳，减

少愤怒、激动的情绪，从而维持血压平稳。

戒烟、戒酒  长期酗酒、抽烟，烟、酒

对于血管具有损害性，酒精容易损伤动脉血

管。烟中的尼古丁会刺激小血管持续收缩，

长期抽烟或者酗酒，容易加速动脉血管粥样

硬化，从而引发高血压。因此，长期抽烟、

酗酒的患者需要戒烟、戒酒，避免高血压发

展为其他严重的心脑血管疾病。

加强自我管理  患者日常生活中需要定

期监测血压水平，遵照医嘱按时、按量服用

降压药物，避免降量、停药导致血压过度波

动。此外，患者要保持平常心，不要因为

血压波动而过于焦躁，如果血压长期波动过

大，要及时就医，由医生调整用药来控制

血压水平。

保证核酸采样质量  避免交叉感染风险
▲ 广东省潮州市湘桥区人民医院  蔡映锦

高血压患者的日常生活注意事项
▲ 青岛大学医学院松山医院  蔡珂
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