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肾结石，顾名思义就是肾脏里长了石

头。这个石头的体积不大，是尿液中的晶体

物质长时间在肾脏中堆积形成的，通常会引

起患者腰部疼痛的症状。不少患者对肾结石

的治疗有很多疑问。例如，肾结石不痛可以

不用治疗吗？本文详细介绍肾结石的病因、

症状和治疗方法。

基本病因  

在多数情况下，肾结石是由人体中的代

谢物构成，尿液中结石常见的成分有钙、草

酸、胱氨酸等。在生理系统紊乱时，这些成

分就会形成结石，并促进结石的生长。肾结

石和患者的身体代谢能力也有一定的关系，

甲亢、高血糖患者患肾结石的概率更大。尿

路感染也会引起肾结石，这种感染是在其他

基础病上形成的，尿路感染和尿路梗塞诱发

结石的主要因素。除此之外，不良的饮食习

惯也会增加肾结石的风险。例如，水分摄入

不足、进食大量的动物蛋白或者钠元素。

高风险人群

哪些人容易患上肾结石？首先是有家

族病史的人群。其次是患有糖尿病、痛风、

高血压的患者，因为这部分患者的原发性疾

病较多，肾脏功能受到一定影响，并且服用

的部分药物也会增加患肾结石的风险。最后

是进行过胃旁路手术和减肥手术，或患有短

肠综合征的患者。他们的肠道草酸吸收增加，

更容易患上结石。

疾病症状 

少部分患者是没有症状的，这主要是

因为结石的体积较小，表面较为光滑，并且

能够随着尿液一起排出。大部分的患者都会

出现绞痛的症状，这主要是由于细小的结石

在肾盂或输尿管内移动，刺激输尿管引起痉

挛所致。疼痛常突然发作，始于背、腰、腹

部，沿输尿管向下腹部、大腿内侧、外阴部

放射，可伴有排尿困难、恶心呕吐、大汗淋

漓等症状。少部分患者在疼痛后会出现血尿

的情况，但是血量较少。

治疗时机

肾结石不痛可以不治疗吗？这个问题

是很多患者都关心的问题，感觉肾结石只要

不痛也不会对自己的生活和工作造成影响，

所以就会放任不管。

实际上，肾结石不痛的情况下也是需

要治疗的，倘若不治疗，将会导致症状加重。

只是对于无症状患者可以不用手术治疗，选

择饮水或者其他方式促进结石的排出，但是

绝不能放任不管。倘若结石的体积较大，则

无法通过饮水、运动等方式自行排出，这种

情况需要采用手术治疗的方式。如果结石的

体积较大并已经对尿路系统造成阻塞，虽然

患者没有肾绞痛的症状，但是也需要治疗，

否则将会导致患者出现尿路感染。部分输尿

管结石患者，在急性期过后没有明显症状。

但由于结石存在，会造成输尿管梗阻部位的

息肉增生、输尿管狭窄及梗阻部位以上输尿

管的扩张和肾积水。

一般治疗

一般治疗也叫做保守治疗，适用于结

石体积较小的患者，可以通过大量饮水并且

配合大量运动的方式进行治疗，结石会随着

尿液一起排出体外。

患者也可以通过合理饮食调节，避免

食用高草酸的食物，如生活中常见的菠菜、

甜菜、番茄、巧克力等。部分患者需要限制

钙的摄入，尽量保持低盐、低钠饮食。部分

由于病理性因素导致的肾结石，可以采用去

除诱因的方式，同时积极治疗原发性疾病，

防止结石复发。

对症治疗

对症治疗分为止痛、控制感染、消除

血尿三部分。对于止痛，可以采用肌肉注射

黄体酮的方式缓解痉挛，其对于止痛和排石

都有一定的疗效，钙离子阻滞剂硝苯地平也

能够缓解疼痛。α 受体阻滞剂可以缓解输

尿管平滑肌痉挛，治疗肾绞痛中具有一定的

效果。

此外，控制感染是肾结石治疗的重点，

由于尿路梗塞时发生感染的概率更大，可以

采用抗生素控制的方式。倘若患者有明显的

血尿，则需要使用氨甲环酸进行治疗。

手术治疗

微创手术治疗肾结石的效果良好，不

仅创伤小，而且治疗效果好。当结石＞ 10 

mm 时，可以根据实际情况，采用体外冲击

波碎石的方式，或者使用输尿管镜碎石术。

倘若结石的体积较大，则可以采用超声、激

光等方式碎石，随后将结石取出，这种手术

方式是利用泌尿道的自然腔道，不用对患者

建立创伤性的通道，具有无创伤、恢复快的

优势。当结石＞ 2cm 时，可以采用经皮肾

镜取石术进行治疗，但是该方式具有风险性，

所以在采用该方式时需要对患者的综合条件

进行评估。

结语

肾结石不痛也需要治疗，患者对待肾

结石的治疗不能仅凭主观判断，需要前往正

规医院进行治疗，根据医生的指导建议选择

科学的治疗方式，避免病情加重。患者在治

疗后，应该做好科学防范，养成良好的生活

习惯，并且定期复查，避免肾结石复发。

作为能够帮助人体排泄代谢产物与调

节电解质平衡的重要器官，肾脏的重要性

毋庸置疑，是保证人体正常生理功能的重

中之重。所谓肾炎，简单来说就是炎症介

质参与下的组织炎性改变，会导致肾功能

减退等肾脏疾病，具有较多病因。因此，

明确肾炎的类型与治疗方法，并掌握肾炎

保健护理方式极为重要。

肾炎的类型

肾炎的类型主要包括急性肾小球肾炎、

慢性肾小球肾炎、乙肝病毒肾炎、急性间

质性肾炎、慢性间质性肾炎和特发性急性

肾小管间质性肾炎。

肾炎的治疗方法

一般治疗 重点在于避免过度劳累，患

者日常应远离肾毒性物质，养成良好生活

与饮食习惯。若肾炎处于急性期，则应尽

快卧床休息，直至症状好转后才可将活动

量进一步增大。对于急性期患者来说，每

日应低盐饮食，摄入盐量要求在 3 g 以下。

若患者肾功能正常，则无需对蛋白质摄入

量予以限制，但若患者同时患有氮质血症，

则应将优质动物蛋白作为主要蛋白获取来

源。此外，患者尿量较少时，应适当控制

液体摄入量。

病因治疗 例如，针对免疫发病机制的

肾炎治疗，主要为免疫抑制剂、糖皮质激

素治疗。血浆置换等血液净化治疗方案，

能够快速清除人体内抗原与抗原 - 抗体复

合物。对于非免疫发病机制的治疗，例如

高血糖、肥胖、蛋白尿等，则需要使用肾

素血管紧张素系统阻滞剂，可起到有效延

缓肾脏疾病发展进程的重要作用。

治疗合并症与并发症 对于肾脏疾病患

者来说，若在自身患有肾脏疾病的同时存

在其他的合并症，如高血压、代谢异常、

心力衰竭等。这些并发症会加速肾脏疾病

的进程，需首先从其患有并发症的角度出

发，提高治疗积极性。

肾炎对患者身体的伤害极大，患者应

提高对肾炎的重视，制定相应的保健护理

方案，细化保健护理的流程。

肾炎的保健护理方法

合理饮食 患者要对自身的饮食结构进

行控制，从而有效避免酸性物质的过多摄入，

以免导致自身的酸性体质被加重。在日常饮

食过程中，注意维持饮食层面的酸碱平衡，

这有助于防止并发症。因此，肾炎患者应从

饮食角度出发，将富含有机活性碱的植物食

物作为首选食物。以恰玛古为例，这种植物

包含的有机活性碱较为丰富，具有将身体内

酸毒予以快速清除的作用。长期食用这种植

物，可将体内尿液酸毒予以澄清处理，为患

者提供肾脏保护作用。

保持良好情绪 维持自身的良好情绪同

样重要，肾炎患者应避免较大的心理压力。

若压力过度，身体易出现酸性物质大量沉

积，对新陈代谢造成不良影响。因此，患

者要对自身情绪与压力予以适当调节，从

而维持自身良好的弱碱性体质，且也是有

效预防肾病的关键措施。

适当运动 人们应每日进行适当运动，

并应尽量在阳光下运动以大量出汗，该过

程有助于将体内过多酸性物质予以清除。

患者要提高参加有氧运动的频率，从而起

到有效预防肾病的重要作用。

生活规律 有些人常常夜不归宿、整夜

打麻将。对于这类生活习惯不规律的人来

说，身体将会加速体质酸化的进程。同时，

这种生活习惯极易导致人们患上糖尿病，

这类人应注意保持良好生活习惯，维持身

体弱碱性的体质状态，从而起到预防肾炎

的作用。

远离烟酒 烟酒是较为典型的酸性物

质，若不对烟酒的摄入加以节制，极导致

人体有酸化表现，增加肾炎发生率。

避免进食被污染的食物 如被工厂等污

染的水源、家禽、鱼类等，均应避免摄入。

同时，患者应增大部分绿色有机食品的摄

入量，提高自身免疫力，避免病从口入导

致身体出现炎症。

结语

总而言之，肾炎作为一种较为常见的

肾脏疾病，在对其进行保健护理的过程中，

需在强调维持良好生活习惯的同时，针对

其肾炎发生病因制定切实可行的治疗方

案。如此，即可在配合良好保健护理方案

的背景下，提高肾炎治疗效果，这也是有

效预防肾炎的关键措施。
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