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结膜炎的治疗和预防方法
▲ 广西壮族自治区南宁市第二人民医院   黄炳护

白内障的症状和治疗方法
▲ 河南省濮阳市人民医院   赵倩

结膜炎是眼科疾病中常见的一种。

由于大部分结膜与外界直接接触，因此

容易受到周围环境中感染性 ( 如细菌、

病毒、衣原体等 ) 和非感染性因素 ( 外伤、

化学物质及物理因素等 ) 的刺激，且结

膜的血管和淋巴组织丰富，容易发生炎

症，自身及外界的抗原也容易使其致敏。

结膜炎的原因

结膜炎是指结膜组织出现的炎症，

以结膜血管扩张、渗出及细胞浸润为特

征，临床上分为急性结膜炎和慢性结膜

炎。发病时有眼异物感、烧灼感、痒、

流泪等，累及角膜时出现畏光、疼痛。

致病因素 微生物感染（细菌、病毒

及衣原体等），物理性刺激（风沙、粉尘、

紫外线等），化学性损伤（药物、酸碱、

毒气等），其他（如机械性刺激、屈光

不正等）。

常见原因 （1）不注意用眼卫生，

手上的细菌揉到眼睛里；（2）在水质不

干净的公共泳池游泳；（3）长期处在不

良环境中，如毛发、花粉、皮屑等过敏

原或接触化学物品、风沙、烟尘等刺激性

物质；（4）近期患有感冒或者肺结核、梅

毒等一些基础疾病，免疫力下降；（5）佩

戴隐形眼镜，不注意隐形眼镜卫生，这是

引起细菌性结膜炎的因素；（6）吸烟、喝酒、

熬夜、压力大都是有害身体的行为，会使

身体免疫力下降，导致结膜的自我防御能

力下降。

急性结膜炎的症状

在结膜炎中，急性细菌性结膜炎又称

急性卡他性结膜炎，俗称红眼病，是细菌

感染所致的一种常见的急性传染性眼病，

具有流行性。结膜炎一旦发生，患者的眼

睛就会发红，还会有畏光、眼痒、疼痛以

及分泌物增多等症状发生，甚至还会引发

其他更为严重的疾病出现。因此。我们平

时就应该对性结膜炎有一定的了解，这样

才便于做好预防。

在急性结膜炎患病早期，患者会感到

双眼发烫、烧灼、畏光、眼红，自觉眼睛

磨痛，像进沙子般疼痛难忍。紧接着，患

者眼皮红肿、畏光、流泪。早晨起床时，

眼皮常被分泌物黏住，不易睁开。有的患

者结膜上出现小出血点或血斑。其分泌物

呈黏液脓性，有时在睑结膜表面形成一层

灰白色假膜，角膜边缘可有灰白色浸润点，

严重的可伴有头痛、发热、疲劳、耳前淋

巴结肿大等全身症状。

急性结膜炎一般不影响视力，如果大

量黏液脓性分泌物黏附在角膜表面时，可

有暂时性视物模糊或虹视 ( 眼前有彩虹样

光圈 )，一旦将分泌物擦去，视物即可清晰。

如果细菌或病毒感染影响到角膜时，则畏

光、流泪、疼痛加重，视力也会有一定程

度的下降。

治疗方法

点眼药水 急性结膜炎为自限性疾病，

治疗主要以滴眼药水为主。患者需遵医嘱

抗生素眼药水点眼。眼药水是眼科最常用

的眼药剂型，使用前要查看眼药水是否过

期，包装是否破损，是否有污染。滴眼药

水时，患者眼睛要向上方看，轻轻扒开下

眼睑，把眼药水滴入下方结膜囊内，一次

1 滴即可。第 2 次再滴的时间，要至少间

隔 5 min，这样眼药水不会被冲出眼外。滴

药后，患者要按压泪囊部，以及轻轻闭眼

数分钟，可以减少药物从泪道排泄，增加

眼部吸收，减少全身不良反应的发生。睡

前可使用抗生素眼膏。当结膜囊分泌物多

时，需遵医嘱，用生理盐水或硼酸水进行

冲洗，局部冷敷，切忌热敷患眼。

口服药物 患者需遵医嘱，口服药物。

消毒隔离 传染期间应注意隔离，不要

串门，暂时不去幼儿园等地。要注意使用

过的毛巾、手帕和脸盆等物品要煮沸消毒，

晒干后再用，并准备患儿专用的洗脸用具。

预防方法

保持用眼卫生 预防结膜炎的关键在于

保持用眼卫生。在日常生活中，要注意避

免随意用手擦揉眼睛，每天都要经常洗手，

可以使用温和型湿纸巾擦拭。在洗脸时，

最好使用流动清水，毛巾及手帕等密切接

触眼部的用品要避免与他人共同使用，且

要养成经常清洗消毒的良好卫生习惯，可

全面防止细菌或类似致病体入侵感染。

避免受到强光刺激 对于结膜炎患者，

眼睛能承受的外部刺激性要弱于正常人。

因此，患者需要尽可能避免眼睛受到强烈

的光刺激。

少到公共场所活动 在结膜炎流行多发

季节，患者应该尽可能少到人群密集的公

共场所里活动，以便能预防交叉感染。暂

时不要去公共游泳池游泳，尤其是抵抗力

相对较弱的小孩子，要防止去大型游乐场

等人流量较大的环境当中，否则可能会导

致结膜等部位受到感染而发病。

佩戴保护眼镜 对于工作环境条件较差

的从业者，如多风或存在有尘烟、有害化

学物质等，就容易对眼睛中的结膜产生不

良刺激。此时就最好佩戴保护眼镜，可以

起到防止感染的目的。

定期做眼科检查 定期到正规眼科门诊

做眼部检查，有助于随时了解结膜及眼部

组织状况，可以及时发现是否存在有炎症

感染的不良情况。因此，建议患者要每隔

一段时间让专业眼科医生详细检查一次， 

以做到早发现早治疗。

避免密切接触 由于结膜炎具有一定传

染性，故在身边有被确诊的患者时，就要

注意保持安全距离。在其未痊愈期间需要

严格防止密切接触，必要时可实施单独隔

离处理。

养成良好的生活习惯 患者要保证充足

的休息。长时间稳定的睡眠能够有效地保

护眼睛，还能增加自身免疫力。

“眼睛是心灵的窗户”，而白内障是

全球“头号”致盲性眼病。本文介绍白内

障的原因和治疗方法。

白内障的原因

老化、遗传、局部营养障碍、免疫与

代谢异常、外伤、中毒、辐射等各种原因，

都能引起晶状体代谢紊乱，导致晶状体蛋

白质变性而发生混浊，从而产生白内障。

此时，光线被混浊晶状体阻挠无法投射在

视网膜上，导致视物模糊。

白内障是中老年朋友常见的眼科疾

病，发病率随年龄增长而升高，最突出、

最常见的表现就是视力下降。需要注意的

是，白内障的视力下降是无痛的、缓慢的、

渐进性的，因此不容易察觉。

白内障的发病年龄

在日常生活中，我们最常见到的是老

年性白内障。老年性白内障又叫年龄相关

性白内障。顾名思义，患病的人群多是老

年人，它的发生与年龄增长有很大关系。

有一句话是“只要生存的时间够长久，人

人都会得白内障”。这句话不能说是完全

正确，但确实老年性白内障随着年龄增加，

其患病率也明显增高。

老年性白内障的发病年龄多在 50 岁

以上。当然，临床上经常见到 80 岁，甚

至 90 岁以上的老人，白内障并不严重，

视力完全可以满足日常生活需要，不需要

手术治疗。

白内障的症状

老年性白内障多表现为视力模糊。患

者往往觉得看东西不清楚、不疼不痒的。

患者往往主诉：“看不清公交车是几路，

看不清邻居的脸，让邻居觉得我没礼貌，

见面不打招呼、不理人。”如果家里老年

人出现上述症状，就需要来医院就诊，确

定一下是不是患了白内障，需不需要手术。

白内障到一定程度需要进行手术治

疗。因为白内障手术是择期手术，并不是

急诊手术，所以就诊时间段比较宽，这周

和下周就诊差别不大，大多数病例并不会

因为一、两周的时间有较大的影响。不过，

也有一定比例的患者，他可能合并其他眼

科疾患，比如青光眼、黄斑变性、黄斑裂孔、

糖尿病高血压引起的视网膜病变等。这些

病也表现为视力下降，如果患者误以为是

单纯白内障而没有及时治疗，往往贻误病

情，错过这些疾病的治疗时机。

白内障的治疗方法

目前，治疗白内障的唯一有效方式仍

然是手术治疗。药物治疗尚处于研究探索

阶段，部分药物可减缓早期白内障的发展，

但不能从根本上治愈。通过手术，医生可

以摘除混浊的晶状体，并植入人工晶体代

替原来的晶状体，使外界进入眼球的光线

不再被遮挡，从而获得清晰的视觉。

人工晶体是人工合成材料制成的一种

特殊透镜，其性能极为稳定，有着良好的

生物相容性，能长期为眼组织所耐受，一

般情况下都可以终生使用。人工晶体的作

用是使外界的光线聚焦在视网膜上。若不

植入人工晶体，则术后眼睛呈高度远视状

态，裸眼视力会很差，看远看近都很难获

得清晰的视觉。

目前主要的手术方式是白内障超声乳

化摘除 + 人工晶体植入术，通过超声波把

混浊的晶状体粉碎后吸出，再植入人工晶

体。该手术切口小，组织损伤少，操作时

间短，视力恢复快。初期的白内障仅需较

小能量的超声波即可击碎，因此早期手术

损伤更小，恢复更快。严重的白内障需要

使用高强度的超声能量，容易造成角膜过

度损伤，引起术后角膜水肿，甚至长期角

膜失代偿。因此，早期手术通常术后效果

更好。

责任编辑：管颜青
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6868
E-mail：qingyanguan@163.com2023年10月19日

更好。


