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脑梗死介入手术的最佳治疗时间
▲ 广西壮族自治区河池市中医医院   黄甫辉

肺癌的十大常见问题
▲ 广西壮族自治区柳州市柳江区人民医院   莫小兰

一天夜里，何先生突然出现不舒服。妻

子在与他沟通的过程中，发现他能够听懂妻子

说话的内容，但自身不能顺利表达，说话吞吞

吐吐，断断续续。随后，何先生感到偏身无力，

行走不便，立即拨打了120急救。当患者到达

抢救室后，值班医师立即为患者开通绿色通道，

对患者进行评估，并且陪同患者进行CT检查，

发现患者为颅内大血管脑梗死，立即将患者送

至介入导管室，通过介入手术治疗将血栓取出，

何先生肢体功能、语言功能迅速得到恢复，此

时距患者发病时间不超过3 h。

中老年人更易发生脑梗死

脑梗死在临床上也被称为缺血性脑卒

中，是临床常见病和多发病，且复发率高。

它主要是由于局部脑组织血流中断导致脑细

胞缺血缺氧，最终坏死，损伤脑功能。脑梗

死属于脑卒中的缺血性脑卒中的一种，好发

于超过 40 岁的中老年患者，发病后多出现

运动、语言等方面的障碍，致残率极高，严

重时威胁患者生命安全。

近年来，随着人民群众生活水平的不断

提高，大家对健康也越来越关注。人们注重治

疗效果的同时，也更加关注优质的医疗服务，

注重治疗对机体的创伤性等。如今，医疗技术

飞速发展，一些微创技术如腹腔镜、介入等治

疗手段得到迅速发展、成熟。其中，介入治疗

的最大特点是创伤小、术后恢复快、并发症少、

住院时间短等优点，大大提高了脑血管病患者

的治愈、好转率，提高患者的生活质量，减轻

家庭和社会负担。

神经介入手术

神经介入手术，即通常所说的血管内治

疗。它是指在数字减影脑血管造影（DSA）

检查的指导下，通过导管将造影剂或器械送

入血管腔内，直接抵达或接近病变部位，对

血管内病变或其供血区域组织进行微创治疗

的一种技术。

脑梗死治疗方法

目前，临床上治疗脑梗死最有效的两种

方法分别为静脉溶栓和血管内治疗。

静脉溶栓治疗 指静脉滴注溶栓类药物，

使血栓溶解，促使血管通畅，恢复正常血流

灌注。需要注意的是，静脉溶栓治疗有严格

的适应证和时间窗限制，需要在患者发病4.5 

h 内进行溶栓。但很多人没有认识到这个宝

贵的黄金时间窗内，特别是轻型脑卒中患者

容易忽视，等到病情严重来到医院时，已经

超过最佳溶栓治疗时间窗。因此，脑卒中患

者发病后，尽可能早期前往医院进行治疗，

同时选择绿色通道，不容易错过最佳溶栓治

疗时间窗。

血管内治疗 这又分为动脉取栓和动脉

溶栓，其中动脉溶栓方式的优势是能够将药

物直接送入血栓部位，并对血栓进行直接接

触溶栓，其药物剂量较小，患者发生出血的

概率更低。动脉取栓是将血栓从动脉中直接

抽取，在不使用溶栓类药物的情况下进行操

作，对全身并不会产生大的影响。

脑卒中患者使用这两种方法有一个重要

的前提：脑组织坏死面积不能过大。所以时

间窗比较狭窄。脑组织发生缺血缺氧后，随

着时间的推移，梗死部位面积不断扩大，最

后会全部坏死，因此在临床中需要通过各种

影像学检查进行筛查。随着医疗技术的不断

发展，静脉溶栓治疗的时间窗有些甚至可以

延长至发病后 9 h，而血管内治疗时间窗甚

至可以延长到 24 h，使得脑梗死患者的救治

成功率不断提升。

小结

脑梗死具有“三高”特征：较高的发病

率、较高的死亡率、较高的致残率。临床上

对该类患者的治疗措施多使用静脉溶栓进行

治疗。通过静脉给药的方式，让药物随着血

液流动到被堵塞的血管部位，促使其被溶解，

帮助血管从堵塞变为通畅。在进行溶栓治疗

时，医护人员需要与时间进行“赛跑”，原

因在于静脉溶栓治疗具有一个时间窗。从患

者发病那一刻开始计时，到开始溶栓治疗这

期间的时候不能够超过 4.5 h，最好能够在

3 h 内完成诊断、检查、给药，能够有效降

低患者残疾、死亡的几率，帮助患者提高日

后生活水平。

脑梗死发病后的3 h被称为“黄金期”，

尽早溶栓，尽早获益，这对机体和生命产生

的风险较小。但静脉溶栓治疗也存在一定的

风险，可能会引发脑出血。在发病后的3 h内，

且符合溶栓治疗标准的患者，溶栓带来的利

处远高于风险系数。此外，并不是全部患者

均适合进行溶栓治疗，该种治疗措施对适应

证和禁忌证有严格要求。

肺癌在早期阶段没有非常明显的症状，

进展到一定程度后，可能会有刺激性的干咳

或是痰液中带血的症状。面对肺癌，需要尽

早进行治疗和诊断，确保尽快康复。目前，

有很多朋友对肺癌的理解存在误区。本文为

大家介绍关于肺癌的十大常见问题。

吸烟是罪魁祸首吗？

吸烟和二手烟暴露与肺癌之间存在着明

确的关联，尽管不是所有吸烟者都会患上肺

癌，但吸烟是导致肺癌最主要的可预防因素

之一。吸烟会释放很多有害物质，包括致癌

物质，这些物质在吸入后会对肺部组织产生

损害，逐渐导致肺癌的发生。

二手烟是指吸烟者吸烟时释放出的烟雾

被周围的非吸烟者吸入，也会增加非吸烟者

患上肺癌的风险。长期暴露于二手烟中的人

群，尤其是在封闭空间或缺乏通风的环境中，

肺癌的风险会显著增加。

肺癌能够治愈吗？

肺癌的治疗方法因人而异，如果是早期

非小细胞肺癌，手术切除是主要的治疗方式

之一，并且可以达到治愈的效果。手术切除

肺癌的目的是将癌细胞完全切除，并尽可能

保留正常肺组织。手术可以通过不同的方式

进行，包括肺叶切除、肺段切除或肺叶切除等。

什么样的人容易得肺癌？

吸烟是导致肺癌最主要的因素之一，长

期接触空气中的有害物质，如石棉、镍、铬、

放射性物质等，也可能增加患肺癌的风险。

有些人可能携带了与肺癌相关的基因突变，

这些基因变异可能使他们更容易发展成肺癌。

某些肺部疾病，如慢性阻塞性肺病（COPD）

和肺纤维化，也可能增加患肺癌的风险。

小细胞肺癌是什么？

小细胞肺癌是一种肺癌的类型，它通

常生长得比较快，并且有较高的转移倾向。

小细胞肺癌起源于肺部的神经内分泌细胞，

通常在肺组织中形成小型的癌细胞群集，

因此得名。它占据了所有肺癌病例的大约

10%~15%。

哪些患者需要靶向治疗？

靶向治疗是一种根据肿瘤特定变异来选

择药物进行治疗的方法。EGFR 突变阳性肺

癌、 ALK融合阳性肺癌、ROS1融合阳性肺癌、

BRAF 突变阳性肺癌患者都需要靶向治疗，还

有其他一些靶向治疗标志物，如 RET 融合阳

性、MET扩增、HER2突变等，针对这些标志物，

也可以选择相应的靶向治疗药物。

什么是局部晚期肺癌？

局部晚期肺癌是指肺癌在诊断时已经扩

散到了肺部附近的淋巴结或其他局部组织，

但尚未远处转移到其他器官。Ⅲ A 期肺癌是

指肿瘤已经扩展到肺部的淋巴结，并且可能

侵犯相邻的组织或结构，但尚未远处转移。

Ⅲ B 期肺癌是指肿瘤已经扩散到肺部的淋巴

结，并且可能侵犯相邻的组织或结构，或者

肿瘤已经扩散到胸膜或其他肺内结构。

早期筛查重要吗？

大家可能不知道，肺癌早期筛查和诊断

能够显著改变治疗现状。早期诊断使肺癌患

者有机会接受手术切除手段进行治疗。早期

肺癌手术切除的治愈率较高，可以有效控制

肿瘤的进展，并提高患者的生存率。早期诊

断可以避免肺癌进展到晚期，减少了进行更

具有侵入性和有不良反应的治疗（如放疗、

化疗）的风险。早期治疗通常较为简单，恢

复较快，生活质量更好。

护理方法有哪些？

肺癌的护理需要综合考虑患者的身体、

心理和社会等方面的需求，包括协助患者进

行日常生活活动、保持床位的整洁和舒适、

帮助患者保持呼吸道通畅等。在病情恶化的

情况下，可能需要进行疼痛管理和症状缓解

措施，如使用氧气等。

肺癌患者常常伴随着食欲不振、体重减

轻等问题。护理人员可以提供营养咨询，推

荐适合患者的膳食，或者在必要时提供营养

补充剂。

如何控制疼痛？

对于肺癌患者，如果疼痛度过高，可以

按照医嘱要求服药，或者是采用一些放松和

舒缓技巧可以帮助减轻肺癌患者的疼痛感。

例如，深呼吸、温热敷、按摩、瑜伽等都可

以帮助缓解疼痛。

如何合理饮食？

对于肺癌患者来说，饮食是非常重要的，

可以帮助提供足够的营养，增强免疫力，提

高身体抵抗力。

那么，如何进行饮食呢？首先，患者要

确保摄入充足的蛋白质、碳水化合物、脂肪、

维生素和矿物质等营养物质。多选择新鲜的

水果、蔬菜、全谷类食物、低脂肪乳制品、

瘦肉和鱼类等健康食品。其次，蛋白质是肌

肉修复和免疫功能的重要组成部分。建议患

者选择含高蛋白质的食物，如鸡肉、鱼、豆类、

坚果和乳制品等。
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