
医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

从一名白血病患儿到今天考取遵

义医科大学，贵州六盘水 18 岁的石路

遥这一身份的跨越，令人欣喜。因患

白血病，11 岁的他曾独自跨省化疗 10

余次，每次骨髓穿刺后都强忍疼痛连夜

回家，期间数学保持满分……在社会爱

心助力下男孩最终痊愈，心中也种下学

医的种子。高考中他第一、第二志愿都

填写了医科大学。他说，我要当医生，

去帮助那些在生死线上挣扎的人，去和

死神做斗争。（来源 / 遵义医科大学）

从跨省化疗到医学生从跨省化疗到医学生
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高中毕业后，管远志在当时的重

庆医学院（现重庆医科大学）微生物

教研室当“练习生”。工作的同时，

管远志也开始了基础医学知识的自我

学习。在成长过程中，他没有接受过

某一专业的系统训练，又要在多个岗

位上承担责任，因此只能自学，并自

己组织和构建能力建设的路径和评价

方式。

正因此，管远志以自身经历为背

景设计了FBL。临床知识涉及方方面面，

临床医生、企业疫苗研发人员或疾病

控制人员等所需的技能知识各不相同，

而 FBL 中的“框架”，指的就是从业

者对所从事专业中所需要的各种知识

集成模块。

FBL 的目的主要有两个：自主知识

获取与同行交流。医生需要不断学习

新的东西，同时，也常常面临团队多

学科解决一个问题的情况。FBL 这种学

习方式可以在一定程度上模拟临床医

生的工作场景。

管远志：基于框架的学习

2023 年 10 月19日

责任编辑： 杨瑞静
美编：杜晓静

电话：010-58302828-6847
E-mail:ysbyangruijing@163.com

A8 教育
EDUCATION

FBL：搭建框架   知识集成FBL：搭建框架   知识集成

管远志反复强调：学生要“自学”。

他说，医学是一门随着时代发展而快

速更新的学科，“有些学校学的东西

很快会过时或被证明是错的。”学校

的学习主要是为将来的自我学习和自

我发展打下坚实基础。结合自身成长

经历，管远志总结道，自学的要点是

根据职业需要从多渠道获取知识，具

体方式是“干中学”，在实践中不断

通过多种方式学习。

管远志提醒，学生不能对所获得

的所有信息全盘接收，而是要培养思

维逻辑。

在管远志的一堂文献研讨课上，

学生们要讨论苏格兰和尼日利亚两地

的乳腺癌发病情况不同原因，大多数

学生从气候、饮食、遗传等常见医学

因素分析，而一位学生却指出两地医

疗系统发展水平不同，可能某地的报

告系统并不完善，因此证据本身的准

确度也需要打上问号。

“这样的思维在临床中十分重

要。”管远志说，协和医学生如果能

做到独立思考并主动思考，善于请教

和学习，就会在以后的工作中获得更

多机会。

致医学生：自主学习   独立思考致医学生：自主学习   独立思考

管远志教授与梧桐会成员合影管远志教授与梧桐会成员合影

▲ 北京协和医学院 汤恺宸 陈亦宁

学医故事
成长从聆听开始
成才从感恩起步

⑰
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院临床医学专业 2019院临床医学专业 2019

级的微生物课上，医级的微生物课上，医

学生们三五成群，讨学生们三五成群，讨

论 着 某 种 细 菌 的 发论 着 某 种 细 菌 的 发

病、诊断和治疗方法，病、诊断和治疗方法，

并设计出形式各异的并设计出形式各异的

思维导图。这是“基思维导图。这是“基

于框架的学习”（FBL）于框架的学习”（FBL）

中的一环，也是中的一环，也是北京协和医学院病原生物学系教授管远志北京协和医学院病原生物学系教授管远志提出的独特教学法。提出的独特教学法。

2022 年 10 月 14 日，在一节平常的微生物课后，管远志在他的办公室接受了梧桐2022 年 10 月 14 日，在一节平常的微生物课后，管远志在他的办公室接受了梧桐

树的采访。树的采访。
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