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骨折可以针灸治疗吗
▲ 广东省顺德东华骨伤科医院  刘卓恒

在生活中，骨折是一种常见的骨骼损

伤，它可能由于意外事故、跌倒或运动损伤

等原因而发生。而在中医传统医疗中，针灸

被视为一种有效的治疗方法，引发了人们对

于骨折能否通过针灸得到缓解的疑问。然而，

针灸作为一项古老而复杂的疗法，与现代医

学治疗方法有何异同？

骨折和针灸

骨折的定义  骨折是指骨骼在受到外力

冲击或压力的作用下，发生断裂的情况。这

种损伤可能是轻微的裂纹，也可能是严重的

骨断裂，严重程度取决于外力的大小和方向。

针灸的介绍  针灸作为一项源自古老中医

传统的疗法，已经有数千年的历史。它的基本

原理是通过在人体的特定穴位上刺激，以调节

气血运行，平衡阴阳，促进身体的自然康复能

力。针灸使用细针轻轻刺入皮肤，刺激穴位，

引导体内的能量流动，以达到治疗目的。

尽管骨折是一种明显的物理损伤，与身

体的骨骼结构直接相关，而针灸则强调调整

身体的能量平衡，这两者似乎在治疗上没有

直接联系。但是，是否能将针灸用于骨折的

治疗，还需要更深入的了解和研究。

针灸治疗骨折的原理

促进血液循环  针灸在治疗骨折中的一

个重要作用是促进血液循环。通过在特定的

穴位上刺激，针灸可以增加局部血液的流动，

从而加速受伤部位的康复过程。良好的血液

循环有助于将氧气、营养物质和免疫细胞输

送到受损的组织，同时有助于将代谢产物排

出体外，促进愈合。

调整气血流动  在中医理论中，气血是身

体健康的关键。当气血流动受阻或不平衡时，

身体的健康状态可能受到影响。通过在特定穴

位上刺激，针灸可以调整气血的流动，促使体

内的能量平衡，从而增强身体的自愈能力。

缓解疼痛  针灸在疼痛管理中的作用被

广泛认可。针灸刺激穴位可能会释放内源性

物质，如内啡肽，这些物质具有镇痛作用。

对于骨折患者来说，疼痛是常见的症状，通

过针灸可以减轻疼痛，提高患者的生活质量。

辅助治疗方法  需要明确的是，针灸通

常被视为一种辅助治疗方法，而不是作为骨

折的主要治疗手段。对于严重的骨折，传统

的医学治疗方法，如手术、骨折复位、外固

定等，可能是更为重要和有效的治疗方式。

针灸治疗骨折的适用情况

骨折的类型和严重程度  针灸治疗骨折

适用于一些不复杂的骨折，特别是那些不需

要外科手术干预的情况。轻微的骨折，如骨

裂或部分骨折，可能更适合接受针灸治疗。

对于复杂的骨折，如多处骨折、开放性骨折

等，专业的医学治疗可能更为适宜。

骨折的愈合阶段  针灸治疗骨折通常更

适用于骨折开始愈合后的阶段，当骨头开始

愈合但仍然需要促进康复时。在这个时候，

针灸可能有助于加速愈合过程，减轻疼痛，

恢复关节功能。

个体差异  每个人的体质和病情都是独

特的，因此是否适合接受针灸治疗需要由专

业的医生评估。医生会根据患者的病史、体

征、骨折类型以及个人情况来决定是否推荐

针灸治疗。

综合治疗方案  针灸通常被视为一种辅

助治疗方法，因此在考虑是否采用针灸治疗

时，医生可能会结合其他治疗手段，如药物

治疗、物理治疗等，制定一个综合的治疗方

案。这种综合的治疗方法可以更好地满足患

者的康复需求。

针灸治疗骨折的效果

缓解疼痛  针灸刺激穴位有可能释放内

源性物质，如内啡肽，从而缓解疼痛。对于

骨折患者来说，疼痛是常见的症状，针灸可

能有助于减轻疼痛，提高患者的舒适度。

促进康复  针灸通过促进血液循环、调

整气血流动等方式，可能有助于加速骨折的

康复过程。在骨折愈合后，针灸可能有助于

改善受伤部位的灵活性和功能。

放松肌肉  针灸的刺激作用可能有助于

放松周围的肌肉，减轻肌肉紧张和痉挛，从

而提高关节的运动范围。

改善整体状态  针灸的调节作用可能会

对患者的整体状态产生影响，有助于改善身

体的自愈能力。

我们应当始终遵循专业医生的建议，充

分了解自身的病情和治疗选项，从而做出符合

自己健康需求的决策。无论采用何种治疗方法，

我们的目标始终是迅速康复和恢复正常生活。

外科手术部位感染是一种常见但可预

防的医院感染。作为一名医护人员，我们

在感染管控中扮演重要的角色，如何做好

外科手术部位感染的预防与控制，以下是

几点建议和措施。

外科手术部位感染的危害

延长住院时间  外科手术部位感染可能

导致患者的康复时间延长，延长住院时间。

感染可能需要额外的治疗和护理，增加医

疗费用和负担。

疼痛和不适  手术部位感染往往会引起

局部疼痛、红肿和渗液等不适症状，给患

者带来痛苦和不舒适感。

感染扩散  手术部位感染如不及时控制

和治疗，可能会导致感染扩散到周围组织

甚至全身其他部位，造成更严重的感染并

影响患者的生命安全。

失败的手术结果  外科手术部位感染可

能会导致手术结果的失败，例如手术切口

不愈合、脓肿形成等，影响手术效果和患

者的康复。

耗时和耗力的治疗  发生手术部位感染

需要进行额外治疗和护理。这不仅增加了

医护人员的工作负担，也对患者和家属造

成了额外的心理和经济压力。

如何预防感染？

要做好外科手术部位感染的预防护理，

可以采取以下一些重要措施：

手术前预防  尽量缩短患者术前住院时

间，择期手术患者应当等待手术部位以外

感染治愈后再行手术。术前有效控制患者

血糖水平，做好术前备皮工作预防感染。

术前消毒注意按照手术规范要求，需要延

长切口、做新切口或放置引流时，应扩大

消毒范围，预防感染。必要时，需要预防

应用抗菌药物。此外，医护人员自己需要

注意，患呼吸道疾病携带病菌时不可参加

手术，手术前需要严格按照《医务人员手

卫生规范》进行外科手消毒。

术中预防  术中确保手术室门规范关

闭，室内正压通气，减少人员流动。按照无

菌规范做好手术器械的灭菌以及手卫生处

理。对超 3 h 的手术或者术中患者失血量超

1500 ml 者，注意合理追加应用抗菌药物。

术中护理人员辅助做好患者的体温管理，

防止低体温发生。术毕，使用温度为 37℃

的无菌生理盐水冲洗手术部位，预防感染。

另首选密闭负压引流进行手术切口引流，并

尽量选择远离手术切口、位置合适的部位进

行置管引流，确保引流充分。

术后预防  术后进行手术部位观察及切

口敷料更换时，严格遵循手卫生原则、无

菌技术操作原则。密切观察术后引流情况

及切口分泌物情况，尽量拔除引流管。此外，

如切口分泌物异常，需及时报告医师进行

感染诊断及处理。

外科手术部位感染后的控制护理措施

当出现外科手术部位感染后，需要加

强对感染部位的控制护理：

必要的引流和排脓  根据感染的情况，

需判定是否需要引流排脓。这可能需要对

切口进行重新开放，以便排出脓液。引流

管应放置正确，并保持通畅，以促进脓液

的排出。

伤口清洗和更换敷料  使用适当的洗剂

清洗感染切口，以去除污物和细菌。然后

根据需要更换敷料。敷料应具有透气性和

吸湿性，以促进伤口的愈合。

抗生素治疗  根据感染的严重程度、病

原体的特点和患者的病情，选择合适的抗

生素，护士遵医嘱进行抗生素给药及做好

患者使用抗生素期间的生命体征监测。

疼痛管理  感染会引起局部疼痛，遵医

嘱给予患者适当的镇痛药物，以缓解疼痛，

并提供积极心理支持护理。

骨标志物是指存在于骨组织中的生物分

子，包括蛋白质、基因、代谢产物等。它们

在骨代谢、骨形成和骨吸收等方面起着重要

的作用。在临床医学中，骨标志物被广泛应

用于骨质疏松症、骨折、肿瘤等疾病的诊断

和评估。本文将介绍骨标志物的基本概念、

分类、应用以及未来发展方向。

骨标志物的分类

它主要包括骨特异性标志物和骨非特异

性标志物。骨特异性标志物是指在骨组织中具

有高度特异性的标志物，如骨钙素、Ⅰ型胶原

蛋白等。骨非特异性标志物是指在多种组织中

均有表达的标志物，如炎症因子、细胞因子等。

骨标志物在临床医学中的应用

骨质疏松症的诊断和评估骨质疏松症是

一种常见的骨骼疾病，表现为骨量减少、骨骼

脆弱和易骨折。骨标志物如骨钙素、Ⅰ型胶原

蛋白等可以用于骨质疏松症的诊断和评估。例

如，骨钙素是一种高度特异性的骨特异性标志

物，其在血浆中的水平与骨形成密切相关。在

骨质疏松症患者中，骨钙素水平会显著升高，

因此可以作为诊断和评估骨质疏松症的指标。

骨折的诊断和治疗骨折是骨质疏松症的

严重后果之一，骨标志物也可以用于骨折的

诊断和治疗。例如，骨折后血浆中Ⅰ型胶原

蛋白水平会升高，因此可以作为骨折的诊断

指标。同时，Ⅰ型胶原蛋白还可以用于骨折

的治疗监测，观察骨折愈合情况。

肿瘤的诊断和预后评估骨标志物在肿

瘤的诊断和预后评估中也具有重要的应用价

值。一些肿瘤细胞可以分泌骨特异性标志物，

如破骨细胞标志物 Osteocalcin 等。这些标

志物在肿瘤组织中的表达水平与肿瘤的恶性

程度和预后密切相关。例如，乳腺癌患者中

Osteocalcin 的高表达与不良预后相关。

炎症性疾病的诊断和监测，一些骨非特

异性标志物如炎症因子、细胞因子等在炎症

性疾病中也具有重要的应用价值。例如，C

反应蛋白（CRP）是一种常见的炎症标志物，

其在炎症性疾病患者中的水平升高，可以用

于疾病的诊断和监测。

未来发展方向

骨标志物的发现和研究新的生物标志物

可以更好地评估骨骼健康状况，指导骨质疏

松症等骨骼疾病的预防和治疗。目前的研究

已经发现了一些新的骨特异性标志物，如微

管相关蛋白（sMTX）等。

此外，还有一些新型的骨非特异性标志

物正在研究中，如肠道微生物等。未来研究

将继续发掘新的骨标志物，并研究其在临床

医学中的应用价值。

建立标准化的骨标志物检测方法可以提

高检测结果的可靠性和一致性。目前，不同

的研究机构和方法可能存在差异，导致同一

样本的检测结果存在不确定性。未来研究将

致力于建立标准化的骨标志物检测方法，提

高检测结果的准确性。

 探索骨标志物的临床应用价值是未来

研究的重要方向之一。未来研究将进一步探

索骨标志物在临床医学中的应用价值，如骨

质疏松症的预防和治疗、骨折的诊断和治疗、

肿瘤的诊断和预后评估等。

骨标志物在医学领域具有重要的应用价

值，可以用于骨质疏松症的诊断和治疗等方

面。随着科学技术的不断进步，骨标志物的

检测方法也在不断发展，为临床应用提供了

更多的选择。未来，随着对骨标志物研究的

深入，我们相信将会发现更多的骨标志物及

其应用，为医学领域的发展作出更大的贡献。

如何做好外科手术部位感染预防与控制
▲ 云南省建水县人民医院  罗代珍

骨标志物及其应用
▲ 河南省信阳市中心医院  景晓红
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