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“2023 年世界安宁缓和医疗日暨我们的十年”召开

   安宁缓和医疗  十年同舟共济  

中 国 科 协 名 誉 主

席、中国科学院院士韩

启德，十二届全国政协

副秘书长、原教科文卫

体 委 员 会 副 主 任 张 秋

俭，北京市卫健委党委

委员、市老龄办常务副

主任王小娥出席活动开

幕式。

韩启德院士表示，

安宁疗护发展的过程，

是 我 们 国 家 医 药 卫 生

事 业 发 展 的 缩 影。 做

好 安 宁 缓 和 医 疗 要 有

文 化 基 础， 特 别 是 生

命教育，鼓励多元化社

会力量的加入，他对未

来的发展也充满信心。

张 秋 俭 女 士 回 顾 了 缓

和 医 疗 进 入 中 国 最 初

的那段历史，并带来了

当 时 对 外 发 布 将 安 宁

疗 护 作 为 我 国 发 展 缓

和 医 疗 切 入 口 的 原 始

新闻稿。王小娥主任总

结 了 北 京 市 安 宁 缓 和

医 疗 在 人 才 培 养 和 临

床实践上取得的成果，

并 表 示 要 一 个 十 年 接

着一个十年地做下去。

生前预嘱推广协会名

誉会长罗点点女士与现场

嘉宾共同重温和回顾了协

会走过的这十年。生前预

嘱推广协会会长王瑛女士

向与会嘉宾宣布了协会未

来十年里的发展规划。规

划中包括了扩大理念宣

传、成立专项基金、创办

临床培训课程、支持学术

研究等一系列举措，以最

大的努力推进我国安宁缓

和医疗的实施落地。

协 会 积 极 推 动 安 宁

疗 护 试 点 工 作，2017 年

10 月原国家卫计委公布

全 国 第 一 批 5 个 安 宁 疗

护 试 点 城 市、2019 年 安

宁疗护试点地区新增 72

个，2023 年新增 64 个，

目前全国共有安宁疗护

试 点 地 区 141 个。 截 至

2023 年 10 月，中英联合

培 训 项 目 共 培 训 了 209

名缓和医疗培训师、600

名 QELCA© 学 员， 他 们

分布在全国 58 个城市的

135 家医院，他们像一颗

颗橡树的种子，在全国各

地生根发芽。

协会多次组织“手绘

七彩人生”儿童公益活动，

邀请儿童与家长一起参加

活动，让孩子们早期接受

生命教育，以积极的生命

观对待生命的发展与死

亡。开展“安静种树”公

益项目，装有生前预嘱宣

传品的“小绿树”资料展

示架被放置在全国各大医

院、养老院、图书馆、咖

啡店等公共机构和场所，

供大众免费取阅。目前，

“安静种树”活动已覆盖

4 个直辖市，22 个省 / 自

治区，总共 318 棵“小树”，

其中最远一棵“小绿树”

种到了新疆，并向 268 个

机 构， 发 放 宣 传 资 料 数

十万套。

深圳市老龄事业发展

基金会秘书长黄晨乐就生

前预嘱推广协会与深圳市

老龄健康发展基金会合作

成立的“七彩叶缓和医疗

专项基金”目前筹备工作

已经基本完成，即将启动。

未来十年将不断优化

生前预嘱注册中心和协

会 的 多 功 能 线 上 界 面，

进 一 步 完 善 信 息 发 布、

QELCA© 培 训 师 管 理、

志愿者管理、安宁服务机

构查询和资料下载等功

能；努力寻求中英联合培

训持续发展，将培训开展

至 30 期以上，覆盖 100%

的 安 宁 疗 护 试 点 城 市，

500 家医院，1000 名培训

师；加大安宁疗护面对公

众的言说与互动，继续开

展安宁疗护日活动、线上

直播月并开设视频专栏。

来自英国圣克里斯托

弗护理院原教育总监 Liz 

Bryan 女士认可 QELCA©

项目在全球的发展，中英

联合培训中方执行主席、

北京协和医院缓和医学中

心主任宁晓红教授介绍了

中英联合培训项目在中国

的发展及成果，分享在中

国 如 何 通 过 这 个 培 训 项

目 来 培 养 缓 和 医 疗 学 科

带头人。

会 议 邀 请 三 位

QELCA© 培训师代表以及

协会志愿者参与分享环节，

培训师们从理念推广、学

科建设、临床实践等方面

分享他们的成功经验和面

临问题，志愿者也分享着

他们的感悟与收获。现场

气氛热烈，不论何种身份，

每一个人都在为生前预嘱

和缓和医疗事业贡献着自

己的力量。

19 位 QELCA© 培训师结业

近日，由生前预嘱推广协会发起并组织的“联合行动——2023 年世界安宁缓和医疗日暨我们的十年”在京举行。每年十月的第二个周末，被设立为“世界安

宁缓和医疗日”。为提升国人对安宁缓和医疗的认知，自 2016 年起，在协会精心组织下，已连续举办了包括招待酒会、国际高峰论坛、艺术行动和线上系列专题讲

座的六届活动。2023 年恰逢生前预嘱推广协会成立十周年，会议邀请各界关注生前预嘱和缓和医疗事业的人士，一同回顾生前预嘱和安宁缓和医疗在中国走过的十

年历程，畅谈未来十年的发展与变革。

开幕式 精彩分论坛

十年发展硕果累累

扫一扫
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分享成果 ：从理念推广到感悟收获

协会为已顺利结业的 19 位培训师们颁发了结业证书。全民生命末期品质照护

课程（QELCA©）对有临床实践经验并有成为中国缓和医疗事业学科带头人潜

力的意见领袖进行甄选和培养，旨在为更多的人提供规范治疗。
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