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小儿腹泻的主要病因和预防
▲ 广东省清远市清城区人民医院   黎国英

小儿腹泻的原因颇多，可分为内在因素、

感染因素以及非感染因素。

内在因素  小儿的消化系统发育不够成

熟。从小儿的生理发育特点来看，由于其胃

酸以及消化酶分泌不足，所以会导致其消化

酶活性不强。除此之外，由于神经系统对胃

肠道的调节功能不够理想，因此导致小儿无

法有效适应食物的量和质。小儿的年龄比较

小，机体免疫力和抵抗力比较差，胃肠屏蔽

功能比较弱，因此对细菌以及病毒的抵御能

力比较差。人工喂养的孩子发生肠道感染的

几率比母乳喂养的孩子的肠道感染几率更

低，主要在于人工喂养时食物中缺少小儿身

体所需的免疫物质。

感染因素  肠道感染；肠道外感染。肠道

感染多因细菌或病毒所致。轮状病毒是诱发小

儿发生腹泻的主要病原体之一。肠道外感染主

要指的是小儿罹患上呼吸道感染疾病、皮肤感

染疾病以及肺炎等，小儿在病原体毒素的作用

下会导致其消化功能下降，继而出现腹泻症状。

非感染因素 喂养不当，过早或过多给小

儿食用脂肪类物质和淀粉类物质时会使得小

儿出现腹泻情况；突然改变食物的种类导致小

儿人群无法及时适应，从而出现腹泻症状。

小儿腹泻的主要症状

轻型腹泻  表现为溢奶、呕吐、大便次

数增多且大便量比较少、大便呈水样或白色

奶瓣或黄绿色但是味道比较酸臭。

重型腹泻  除有严重的胃肠道症状之

外，如发烧、腹泻以及呕吐等，患儿的大便

呈蛋花样或水样，还会出现电解质紊乱或精

神萎靡等情况。轻型腹泻症状不是很严重，

也不会引起患儿脱水。重型腹泻患儿的症状

比较严重，如果出现电解质紊乱情况，那么

患儿极大有可能出现低钙和低钾等症状。

严重腹泻  会并发心肌炎，心肌炎出现

后患儿会有胸闷以及喘息等表现。此种情况

比较严重，家长需予以高度警惕。

腹泻患儿的护理

及时补充液体，防止患儿脱水。如果家

长发现患儿出现脱水征兆，需立即采取补液

措施。例如，口服补液盐。

对于半岁以下的腹泻患儿来说，每次口

服补液盐的量为 50 ml，半岁以上至两岁的

腹泻患儿则建议口服 100 ml，两岁至十岁

的腹泻患儿则建议口服 150 ml。需要注意

的是，应该适当增加母乳喂养的次数，延长

母乳喂养的时间。

小儿腹泻的预防

加强保暖  小儿人群是一类特殊的群

体，对于外界环境的变化比较敏感。因此，

家长需要密切关注天气变化，在温度下降时

及时为小儿添衣，在温度上升时及时为小儿

减衣。不管任何季节，均需要做好小儿的腹

部保暖工作，防止腹泻。

合理喂养  饮食方面，家长不要给小儿

吃一些生冷且刺激性的食物，因为生冷且刺

激性的食物会刺激小儿的肠道，如果此时小

儿已经发生腹泻症状，千万不要再给小儿吃。

除此之外，由于小儿人群本身肠胃比较娇弱，

所以即使小儿人群没有生病，也不要给他们

吃上述食物。

除了不要吃生冷且刺激性的食物之外，

也不要吃容易引起腹胀的食物，患儿可以吃

一些酸牛奶，因为酸牛奶中的乳酸菌能够有

效抑制肠道内有害细菌的生长。

做好消毒工作  日常生活中家长需及时

做好小儿的常用餐具以及玩具的消毒工作，

从而减少细菌进入患儿口中的机会。在接触

小儿之前，需严格洗手，防止将身上的细菌

带给小儿。

糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病，而

其并发症之一——糖尿病足，却常常被忽视。糖

尿病足是糖尿病患者常见的并发症之一，不仅严

重影响生活质量，还可能导致严重的并发症，甚

至危及生命。本文将为您详细介绍糖尿病足，以

及如何科学防治，从“足”开始呵护健康。

糖尿病足是什么 

糖尿病足是一种严重的并发症，常发生于

患有糖尿病的个体身上。糖尿病足是由于长期

高血糖对神经和血管造成损害，从而导致足部

神经病变、血液循环障碍以及免疫功能下降，

进而引发的一系列足部问题。

高血糖对神经的损害称为糖尿病神经病变，

造成神经末梢感觉麻木、刺痛、疼痛的异常感觉，

使得患者容易忽视足部的损伤。同时，高血糖

也会导致微小血管损伤，降低足部的血液供应，

使足部伤口易受感染，溃疡和坏疽发展较快。

糖尿病足的症状

糖尿病足是一种严重的并发症，其症状可

能包括以下方面：

神经病变引起的疼痛和麻木  长期高血糖

会损害神经，尤其是末梢神经，导致足部出现

麻木、刺痛、疼痛等异常感觉。患者可能会感

到脚底像是踩在棉花上或者针刺般的痛苦感。

这种感觉异常可能会让患者对足部的损伤和疼

痛失去敏感，从而延误治疗。

血管损伤引起的难以愈合的溃疡  高血糖导

致血管内皮损伤，使血液循环受阻，足部供氧不

足。当足部受伤时，由于血液循环不良，伤口愈

合缓慢，甚至可能出现难以愈合的溃疡。这些溃

疡通常出现在足底、脚趾间等易受压力的部位。

感染  高血糖会影响免疫系统的功能，使

足部的免疫力下降，容易受到外界病原体的侵

袭。溃疡和受伤的皮肤更容易受到细菌和真菌

的感染，引发炎症和化脓。

坏疽  如果溃疡不及时得到有效的治疗，

感染可能会蔓延至更深层的组织，导致坏疽的

发生。坏疽是组织死亡的结果，可能需要进行

截肢手术，严重威胁患者的生命。

关节炎  部分糖尿病患者可能出现足部关

节炎，导致关节疼痛、肿胀和运动受限。

脚背突出的骨头（梭状足） 高血糖可能

导致足部关节畸形，使脚背的骨头突出，容易

与鞋子摩擦，造成皮肤破损。

夜间疼痛加重  一些糖尿病足患者在夜间

容易感到足部疼痛加重，可能与神经病变在夜

间的影响有关。

如何科学防治糖尿病足 

血糖控制  高血糖是导致糖尿病足的主要

因素之一。保持稳定的血糖水平是防治糖尿病

足的首要任务。遵循医生的建议，按时服用降

糖药物或注射胰岛素，合理控制饮食，避免暴

饮暴食，以及定期监测血糖水平，都是有效的

方法。

足部护理  定期检查足部，注意足部的皮

肤变化，保持足部干燥和清洁，避免长时间浸

泡在水中。轻轻擦拭足部，特别是足趾之间，

以防止细菌滋生。切勿使用热水袋、暖水袋等

可能导致烫伤的物品。

合理饮食  饮食调整有助于控制血糖和体

重。选择低糖、低脂、高纤维的食物，避免食

用过多的高糖食物和高嘌呤食物。饮食要均衡，

分餐进食，避免过度摄入。

定期检查  定期到医院进行全面的糖尿病

检查，特别关注足部的情况。定期检查血糖、

血压、血脂等指标，及时发现问题并进行干预。

戒烟限酒  戒烟限酒有助于改善血管状况，

减少血管损伤的风险，同时也有利于全身的健康。

穿戴合适的鞋袜  选择合适的鞋袜，避免穿高

跟鞋和尖头鞋，以及过紧的袜子。鞋子应有足够

的宽度和合适的鞋底，可以减少足部受压和磨损。

足部保暖  冬季注意保暖，避免脚部长时

间暴露在寒冷环境中，防止血管收缩和血液循

环受限。

定期足部护理  如果足部出现异常，如麻

木、疼痛、皮肤损伤等，应及时就医进行专业

足部护理，避免问题恶化。

合理锻炼  适度的锻炼有助于促进血液循

环和血糖控制。但要避免过度疲劳和受伤，选

择适合自己的运动方式，如散步、游泳、瑜伽等。

糖尿病足是糖尿病的严重并发症，但通过

科学的防治，我们可以从“足”开始呵护健康。

合理控制血糖，细心呵护足部，保持健康的饮

食和生活习惯，是防治糖尿病足的关键。如果

您是糖尿病患者，务必及早关注足部健康，与

医生密切合作，共同防范糖尿病足的风险。

哮喘是一种以气道出现慢性炎症反

应为主要特征的慢性气道疾病，临床主

要表现为反复发作的喘息、胸闷、气急、

咳嗽等，患者在夜间发作次数较多，对

患者的生活质量和身体健康造成严重威

胁。中医治疗哮喘在长期的临床实践过

程中，取得显著成效，现已得到越来越

多人的关注，那么，中医治疗哮喘的方

法有哪些呢？一起来看！

哮喘病因

哮喘的病因有很多，包括遗传、环

境、气候、运动等因素，且哮喘诱发并

非单一因素影响，而是多因素共同作用

的结果。遗传和环境因素是哮喘诱发必

不可少的两个因素，哮喘具有多基因遗

传倾向，亲属关系越近，发病率越高，

而环境因素包括家里养宠物、吸入花粉、

食用鱼虾类及蛋类等致敏食物、接触油

漆或者活性染料等化学物质、服用药物、

处于污染环境中、身体肥胖、缺乏运动等，

将增加诱发哮喘的可能性。此外，气温、

湿度变化等气候因素，短跑、长跑等运

动之后，都易诱发哮喘或者使哮喘病情

加剧。

哮喘病理

支气管哮喘属于中医“哮病”的范

畴，中医认为哮喘属于宿痰伏肺，遇外

邪而诱发，与先天禀赋不足和后天肺、

脾、肾失养有关。肺、脾、肾气机虚弱，

就容易生出痰液潜藏在体内，导致宿痰

伏肺，在外界环境影响下导致哮喘急性

发作。中医将哮喘具体分为寒哮和热哮

两类，寒哮常见于冬季或者发病早期，

以畏寒肢冷、痰液稀薄且色白有沫、咳嗽、

头痛、流清涕等为主要表现，热哮则以

气短、气粗、痰液黏稠且泛黄、胸中燥热、

面部潮红等为主。

中医治疗哮喘的方法

中医治疗哮喘遵循标本兼治、辨证

论治的原则，依据不同患者的实际症状

和身体情况采用个体化的中药治疗、针

灸治疗、穴位敷贴等治疗方法。

中药治疗  实际治疗前，需进行辨

证论治，临床辩证分型主要有风寒闭肺、

痰浊阻肺、痰热壅肺、水饮凌心射肺、

肝气乘肺、肝气亏虚、肾气亏虚、肺肾

亏虚等，而治疗哮喘的中药也有很多，

包括太子参、天花粉、冬虫夏草、槟榔、

白芨、麻黄、川贝、枇杷露、甘草等，

在服用中药汤剂之前，需到正规的医疗

机构通过望闻问切、四诊合参、辨证分

析制定个体化治疗的药方。此外，京制

咳嗽痰喘丸、桂龙咳喘宁片、安嗽化痰

丸等中成药对不同病症患者也有一定治

疗效果，具有止咳化痰、降气平喘的功

效，可一定程度上缓解患者的病情。

针灸治疗  针灸对缓解哮喘患者病

情具有一定疗效，可辅助用于治疗哮

喘病证中。可依据患者症状表现，选

取太阳、阳明经腧、定喘、列缺、肺

俞、肾俞、太渊等穴位，能化痰、止

哮、平喘。此外，采用耳针疗法也能

有很好的降逆平喘作用，还能巩固疗

效、减少发作次数，可取神门、平喘、

肺区敏感点、三焦、耳迷根等穴，每

日针刺，病情稳定后隔日进行，能达

到一定治疗效果。

穴位敷贴  主要是采用一些治疗哮喘

的中药，研磨成粉或者制作成膏状，然

后贴于穴位中，达到治疗的目的，不断

提升患者的机体免疫力，降低哮喘的发

作次数。可选用天突、膻中、肺俞、膏肓、

定喘等穴位进行敷贴，具有一定的辅助

治疗效果。

推拿  哮喘推拿治疗的手法具体包括

揉法、推法、点法等，需要专业的医生

对固定的穴位进行着力，并缓慢推进和

用力，以此对穴位形成刺激而达到治疗

的效果。

哮喘的发作是遗传、环境、气候、

运动等多因素共同作用的结果，中医治

疗哮喘常采用辨证论治的方法，对不同

症状的患者制定针对性治疗方案，常用

治疗方法有中药或者中成药治疗，并辅

助采用针灸治疗、穴位敷贴、推拿等疗

法，可有效缓解患者病情，提高患者的

生活质量。

科学防治 , 从“足”开始 ——糖尿病足科普
▲ 广东省普宁市人民医院  詹添福

中医治疗哮喘的优势
▲ 四川省绵阳市北川羌族自治县第三人民医院  罗瑜
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