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中华医学会第二十五次全国心血管年会即将召开

建舞台搭梯子   培育栋梁之才
11 月 2~5 日， 中 华 医 学 会 第

二十五次全国心血管年会暨 2023

年湖北省医学会心血管年会将在

武汉召开。年会是由中华医学会

和 中 华 医 学 会 心 血 管 病 学 分 会

（CSC）联合主办的年度精品学

术活动，自 1978 年在太原首次召

开以来，迄今已成功召开了 24 次，见

证了我国心血管病学科从小到大、从弱到

强的发展历程，为规范和提高心血管病的诊疗和预防水平，推

动我国心血管病学科发展和心血管医生队伍建设作出了重要贡

献，已成为我国心血管病学领域最具权威性的全国性学术交流

平台。

多年来，会议秉持传承发展的理念，总结我国心血管病防

治最新进展与科研最新成果；注重创新与合作，加强与境外相

关学会，包括美国心脏病学院（ACC）、美国心脏协会（AHA）、

欧洲心脏协会（ESC）、日本循环器学会和韩国心脏病学会的

合作，组织双边论坛，探讨国内外最新学术进展。

本次会议将继续秉持传承和发展的理念，总结我国心血管

病防治新进展与科研成果。《医师报》特邀大会主席、北部战

区总医院韩雅玲院士介绍此次年会的亮点内容。

学科技术进步主要靠人

才来推动，人才是科技创新

和事业发展的第一资源。韩

雅玲院士表示，对于青年医

生来说，成为一名优秀医生

之道路是艰辛而漫长的，是

一个理论知识和临床经验不

断积累和深化的过程，需要

因势利导、循序渐进，切忌

浮躁和急于求成。韩院士鼓

励青年医生甘于从最基础的

工作做起，注重从点滴处逐

渐积累临床经验，践行“集

跬步至千里”和“厚积而薄发”

的成才理念。

同时，许多青年医生还

担负着临床科研的责任，韩

院士鼓励他们注重培养自已

在日常临床实践中善于发现

临床问题，善于深入思考，

善于查阅文献，善于提出科

研思路，善于通过循证医学

和严谨的临床研究来解决这

些问题的综合能力和良好风

气。总之，要注重围绕临床

问题提出科研课题，围绕临

床问题寻找解决办法。

韩 院 士 介 绍，CSC 第

十一届委员会成立以来，始

终非常注重加强对中青年人

才的培养，努力为他们搭梯

子、建舞台，鼓励他们抢占

世界前沿技术的制高点，为

他们搭建多个学术成长的舞

台和创造能力提升的机会，

使他们尽快成长为心脏病防

治领域的“后起之秀”。

在 CSC 主 任 委 员 韩 雅

玲院士、候任主任委员马长

生教授共同努力及分会临床

研究组专家的组织下，2019

年起，CSC 创立了《中华医

学会心血管病学分会临床研

究 专 项 基 金（CSCF）》，

并制定和不断完善《中华医

学会心血管病学分会临床研

究专项基金管理办法》，迄

今共评选出 38 项作为立项

基金。2023 年又有 8 项基金

课题胜出，全面推动了中国

心血管领域临床研究的创新

发展。

此外，CSC还与《医师报》

合作创立了“中国心血管医

师菁英奖”，并在 CSC 组织

的数十个学术推广项目中邀

请众多中青年专家担任讲者、

主持或讨论专家，激励中青

年医师在医学创新、技术精

进、基层帮扶方面作出更大

贡献。

韩院士期待中国青年心

血管医生能够抓住历史机遇，

在实践中不断磨砺和提升自

己，成长为未来中国心血管

领域的栋梁之才。

青年医师成长之路青年医师成长之路
点滴积累  厚积薄发点滴积累  厚积薄发

会议亮点

主旨论坛嘉宾云集亮点一

 举行纪念讲座  颁发鲐背荣誉亮点二

24 个 CSC 专业学组全面参与亮点三

权威解读国际热点研究亮点五

指南共识与热点争鸣
指导临床实践

开展大型健康咨询
及科普讲座

亮点六

亮点七

学术内容丰富  会议形式多样亮点四 

本次大会主旨论坛邀请

了高润霖院士、胡大一教授、

胡盛寿院士、韩雅玲院士、

马长生教授、张运院士、葛

均波院士、刘德培院士、陈

义汉院士、杨宝峰院士、顾

东风院士、董尔丹院士、吴

以岭院士、黄岚教授、杨杰

孚教授、于波教授、王建安

教授、张抒扬教授，共 11 位

院士及 7 位心血管领域知名

专家，从不同角度交流心血

管病防治研究领域的前沿进

展和国内外同道取得的新成

就，期待为与会者带来更多

新的视角和新的思考。

为了表达对我国心血管病

事业作出突出贡献的老一辈杰

出专家的敬重和感谢，传承科

学精神，本次年会邀请上海交

通大学医学院附属瑞金医院张

瑞岩教授带来纪念讲座。

同 时， 本 届 分 会 于 2019

年首次为 80 岁以上健在、曾

任 CSC 委员及《中华心血管

病杂志》编委的心血管届前辈

专家设立了“鲐背荣誉”，迄

今已颁发荣誉 5 次，共有 89

位老前辈获此荣誉（本次年会

将向 6 位老专家颁发此荣誉）。

希望中青年医生在致敬前

辈的同时，更好地传承前辈们全

心全意为患者服务的敬业精神

和严谨创新的科学家精神，在新

时代展现新作为，让我国的心血

管病防治事业更上一层楼。

本 次 年 会 上，CSC24 个

学组，包括动脉粥样硬化与冠

心病学组、介入心脏病学组、

高血压学组、心力衰竭学组、

青年学组、心血管老年学组、

冠脉腔内影像及生理学学组、

心血管临床研究学组、护理学

组、心血管信息化学组、肺血

管病学组、结构性心脏病学组、

大血管学组、代谢性心血管疾

病学组、基础研究学组、精准

心血管病学学组、女性心脏健

康学组、心律失常学组、心血

管病影像学组、心血管病预防

管理学组、心血管创新与转化

学组、心血管急重症学组、心

脏康复学组、肿瘤心脏病学学

组，将全面参与并设置专门的

学组论坛，以学组专场的形式，

围绕本领域的热点和进展，邀

请国内外相关领域知名专家给

予精彩授课和深度交流。

会议组织权威专家就

2022 年以来发布的国际、国

内心血管领域的重磅研究进行

深度解读，包括由韩雅玲院士

主持完成开展的 BRIGHT-4

研究；孙英贤教授主持的乡村

医生主导的高血压综合干预模

式 CRHCP 集群随机试验；陈

绍良教授主持的肺动脉去神经

治疗肺动脉高压等，相信会为

心血管领域的临床实践带来新

的指导和启示！

本次会议将邀请撰写指

南共识的执笔者，解读 14

项 2023 年度 CSC 发布的临

床实践指南共识，包括《心

房颤动诊断和治疗中国指

南》《 中 国 血 脂 管 理 指 南

（2023 年 ）》《2021 亚 太

心脏病学会 P2Y12 受体拮抗

剂应用于亚太特殊人群的共

识》《中国心血管病一级预

防指南基层版》等。

相信将会对心血管领域

的临床实践和临床工作能力

的提升，以及学科发展发挥

积极的推动作用。

年会召开之际，20 余位

国内心血管领域享有盛誉的

权威专家将就大众及心血管

病患者关心的问题，提供免

费的健康咨询和科普讲座，

为公众带来难得的解决健康

问题的机会和受益终身的心

血管健康知识。

本次会议注重创新与合

作，加强与 6 个著名国际心

血管学术组织和团体的常态

性 学 术 合 作， 包 括 ACC、

AHA、ESC、欧洲心血管介入

协会、日本循环器学会和韩国

心脏病学会，组织双边论坛，

探讨国内外学术进展。同时，

以学术讲座、手术演示和疑难

危重病例讨论等多种形式向

全国同道提供多元且丰富的

学术内容。
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