
POPULAR  SCIENCE  
科普  C9

责任编辑：刘则伯
美编：蔡云龙
电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbliuzebo@163.com2023年10月26日

如何保证儿童安全用药
▲ 河南省信阳市中心医院   李永亮

随着社会的发展，药品已经成为了我们

生活中不可或缺的一部分。然而，对于孩子

们来说，药品的使用却隐藏着诸多安全隐患。

由于儿童的身体机能和生理特征与成人

不同，因此在使用药物时需要特别注意安全。

本文将为您科普儿童安全用药的相关知识，

帮助您确保孩子们的健康与安全。

儿童用药的常见问题

擅自使用成人药物  很多家长在孩子生病

时，为了方便省事，往往会将成人药物减量

给孩子使用。这种做法是非常危险的，因为

孩子的肝肾功能尚未发育完全，对药物的代

谢和排泄能力较弱，容易造成药物蓄积中毒。

滥用抗生素  在孩子感染疾病时，很多

家长会自行购买抗生素给孩子服用。然而，

滥用抗生素会导致菌群失调、耐药性增强等

问题，甚至引发二重感染。

擅自使用中草药  一些家长会给孩子使

用中草药来治疗疾病，但由于孩子的肝肾功

能尚未发育完全，对中草药的代谢和排泄能

力也较弱，容易造成药物蓄积中毒。

儿童安全用药的要点

选用儿童专用药物  尽量选择专门针对

儿童的药物，这些药物的安全性和有效性都

经过了严格的临床试验和审批。

严格按照医嘱使用药物  在使用药物前，

一定要详细阅读药品说明书，并遵循医生的

用药建议。不要随意更改药物剂量和用药时

间，以免造成药物不良反应。

不要多种药物同时使用  在给孩子使用药

物时，应尽量减少同时使用多种药物。因为不

同药物之间的相互作用可能会对人体造成损

害。多种药物同时使用也可能会增加药物不良

反应的风险。因此，在使用药物时，应遵循医

生的建议，尽量减少给孩子使用多种药物。

注意药物剂型的选择  在选择药物时，

应尽量选择适合儿童使用的剂型，如液体剂、

冲剂等。这些剂型更方便孩子服用，可以减

少服药困难和误服的风险。另外，在选择药

物时，还应考虑到孩子的年龄和体重，选择

适合的药物剂量。

重视药品的不良反应  在使用药物时，应

注意观察孩子的不良反应情况。

药品不良反应是指合格药品在正常用法

用量下出现的与用药目的无关的有害反应。如

果孩子出现不良反应，如皮疹、恶心、呕吐、

头晕等，应及时停药并就医。

儿童安全用药的合理使用建议

合理使用抗生素  在孩子感染疾病时，

应在医生指导下使用抗生素。在使用过程中，

应遵循医生的用药建议，不要随意更改药物

剂量和用药时间。另外，在孩子生病之前，

应先考虑采用自然疗法或者非药物治疗，尽

量减少使用药物。

合理使用中药  在孩子生病时，应根据医

生的建议合理使用中药。在使用中药时，应注

意观察孩子的不良反应情况，如出现异常症状

应及时停药并就医。

另外，在使用中药时，应选择正规的药店

购买，避免使用假冒伪劣药品。

增强安全意识  家长应增强安全意识，

不要将成人药物随意减量给孩子使用。另外，

在孩子生病时，家长应多关注孩子的病情变

化，及时就医。

合理饮食  在孩子生病之前，应合理饮食，

增强身体免疫力。同时，家长应了解一些基

本的营养知识，为孩子提供合理的饮食搭配。

儿童安全用药是我们每个人都需要关注

的问题。在使用药物时，家长应增强安全意

识，遵循医生的用药建议，合理使用药物。

同时，家长还应了解一些基本的营养知识，

为孩子提供合理的饮食搭配。只有这样，才

能确保孩子们的健康与安全。

多囊卵巢综合征是一种以卵泡发育障碍

为主要表现的疾病，具有多症状与多病因两

项特点，常见症状是月经稀发、闭经、肥胖、

不孕、高雄激素血症、反复性流产、糖耐量

异常、高血压、妊娠期糖尿病等。鉴于患者

的卵巢功能、激素水平异常，所以怀孕难度

较大，怀孕后更容易出现流产现象。即便患

者顺利怀孕，相较于身体健康孕妇，更容易

发生妊娠期高血压、妊娠期糖尿病等多种妊

娠合并症。一旦怀疑自己发生多囊卵巢综合

征，需第一时间前往医院就诊，积极治疗疾病，

尽可能降低疾病对自身健康造成的不利影响，

为日后健康的家庭生活奠定良好的基础。

多囊卵巢综合征的危害

发生多囊卵巢综合征后，患者看起来有

很多卵泡，但是并不排卵，好比葡萄藤上挂

了一串葡萄，但就是不熟。若及时进行促排

卵治疗，可能会迅速成熟几十个，诱发卵巢

过度刺激综合征。很多人并未认识到这一疾

病的危害，但决不能轻视这一疾病。疾病一

旦发生，轻则恶心呕吐、腹胀腹痛，重则胸

水腹水、栓塞、血栓，病情严重时还会死亡。

在自然情况下，卵巢过度刺激征基本不会发

生，但在促排卵之后，卵巢过度刺激综合征

则有很高概率发生。多数正规医院的生殖科

医生比较负责，会在积极治疗疾病、促进患

者排卵的同时，利用一系列手段降低卵巢过

度刺激综合征的发生风险。

多囊卵巢综合征的常见症状是什么

月经异常  主要表现是月经稀少和闭经，

少数患者会发生功能性子宫出血。该病多在

青春期发生，主要表现是初潮后存在不规则

月经，有时存在痛经现象。

多毛  比较常见，有 69％的患者存在该

症状。患者受雄激素水平升高影响，可见上

唇部位、下颌部位、胸部、背部、腹正中部

位、大腿上、肛周毛发旺盛、增粗、增多，

但多毛严重程度和患者的雄激素水平并不成

比例，受雌激素、毛囊的雄激素敏感性等因

素影响。部分患者同时伴有面部皮脂分泌过

多、痤疮、阴蒂肥大、声音低粗等症状，有

时还会有喉结等多种男性化征象出现。

不孕  这是比较严重的症状，和患者长

期不排卵相关。部分患者偶发性排卵、流产，

发生概率较大，高达 74％。

肥胖  体重指数大多超标，达到肥胖阶

段，主要胖上半身，从青春期开始发胖，伴

随着年龄增长体重逐步增加。

卵巢增大  部分患者是在进行妇科检查

时发现卵巢增大，触及卵巢感觉质地坚韧，

大多需要进行辅助检查，才能确定是否发生

卵巢增大。

雌激素作用  患者的雌激素作用大多良

好，检查时发现宫颈黏液含量较多、持续，大

量雌激素会促使内膜增生过快，甚至发生癌变。

多囊卵巢综合征的干预方式

生活干预  调整生活方式，是有效治疗

疾病、改善症状体征的根本。有一半及以上

的多囊卵巢综合征患者存在超重或肥胖，所

以他们发生肥胖相关并发症的风险比较高。

若能适当控制体重，无疑可降低心血管疾病

与代谢性疾病的发生风险，还可降低高雄激

素水平，有效改善月经状态。患者需调整饮食，

尽量低热量饮食，调整日常饮食结构，转变

饮食习惯，尽量戒烟戒酒，增加体育活动量。

其中瑜伽锻炼可活动全身，减重效果比较理

想，也是患者比较青睐的一类运动方法。

积极治疗  多囊卵巢综合征可诱发一系

列不适症状，患者需尽快前往医院就诊，遵

照医嘱进行治疗，积极改善一系列症状。多

数患者存在月经不规律现象，这是患者就诊

的主要原因，患者需结合医嘱，通过药物及

生活习惯，调整月经周期，让月经变得规律。

多数患者存在高雄激素血症，所以有痤疮及

多毛等症状，及时遵医嘱口服药物可抑制雄

激素产生，降低雄激素水平。必要时腹腔镜

下卵巢打孔术，可获得很高的妊娠率，但有

引起盆腔粘连或者卵巢功能低下的可能。

母乳喂养  早产儿建议母乳喂养，母

乳是天然营养物质，长期进食母乳，可提

高早产儿的免疫功能，改善身体状态。若

产妇无法母乳喂养，则需购买符合早产儿

营养需求的配方奶喂养。

出院后早产儿每日需喂哺 8~10 次，

每次间隔不超过 4 h，喂奶一般需要 30~40 

min/ 次。喂养过程中要注意，喂奶期间早产

儿常会睡着，可以通过抚摸耳部弄醒早产儿，

同时早产儿大多吃得慢，爸爸妈妈要有耐心，

不要急着往早产儿嘴里塞，让早产儿有充足

的时间吸吮、吞咽、消化，还要让早产儿获

得休息时间，避免呛奶的发生。

补充营养  早产儿的生长发育速度比足

月儿更快，在照顾早产儿的过程中，必须

重视早产儿的营养物质补充情况，及时关

注早产儿对维生素 D、维生素 A、钙元素、

铁元素等多种营养物质的实际需求量，及

时满足早产儿的需求，比如补充维生素 D。

在补充微量元素的过程中，还需每天测量

体重，评价早产儿的体重增长幅度，早产

儿每天体重增长 25 g，则代表早产儿增长

幅度合理，要是没有达到 25 g，第一时间

分析原因，分析微量元素补充、喂养方法

是否科学合理。尤其是营养物质补充方面

的原因，及时调整营养物质的补充含量，

保证早产儿的营养补充到位，降低早产儿

发生贫血性疾病、佝偻病的发生概率，改

善早产儿的体质状态。

预防感染  在照顾早产儿过程中还需做

好卫生工作及消毒工作，比如给早产儿喂奶

之前、换尿片前后，都需清洗双手，保证双

手清洁干净无污染，早产儿的免疫能力与抵

抗能力很差，更容易发生感染性疾病，积极

主动清洁双手，然后和早产儿接触，可降低

感染的发生风险。早产儿的房间要每日清洁、

通风，每日通风 2 次，每次 30 min 左右，

保证房间内空气清新。照顾早产儿的人要是

咳嗽、感冒，必须带上口罩，及时更换脏污

口罩，尽量不要传染给早产儿。保特皮肤清

洁，根据具体情况最好每天沐浴 1 次，保

持颈部、腋下、腹股沟、后预部等皮肤摺皱

处清洁干燥。早产儿每天使用的物品，做好

清洗消毒，避免去人流密集的公共场所，避

免交叉感染。

抚触护理  抚触早产儿会产生触觉方面

的良性刺激，能够在早产儿大脑中形成一种

反射。抚触过程中，早产儿的眼睛和手脚都

会跟着活动，这种活动对早产儿有益，可促

进早产儿智力功能和运动能力发育，还能减

少早产儿的哭闹行为，可让早产儿更好的进

入睡眠状态。在早产儿吃奶后 1~2 h 清醒

的状态下进行抚触，在抚触的过程中，播放

轻柔的音乐或与早产儿说话，妈妈先用按摩

油涂抹双手，待双手温暖后再轻轻按摩早产

儿全身，还需适当按摩早产儿腹部，可加快

早产儿胃肠道中的营养物质消化、吸收，还

可促进早产儿的胃肠功能发育，让早产儿健

康成长。抚触时需观察早产儿情况，若有哭

闹、呕吐等异常情况应暂停抚触。

体温监测  早产儿缺乏正常体温维持能

力，体温变化幅度较大。为了早产儿的健

康着想，在早产儿出生之后，必须做好早

产儿的保暖工作，尤其是在回家之后。尽

量将早产儿放在可以调节温湿度的房间中，

房间中的温度控制在 26~28℃，湿度控制

在 55%~65％，爸爸妈妈还需积极测量早产

儿的体温，每天上午和下午分别量测一次，

做好相关记录，帮助早产儿将体温控制在

36~37℃。若患者一天内的最高体温和最低

体温相差达到 1℃，要第一时间分析原因采

取相关措施，。如果发现发热时需进行物

理降温，包括松衣被、降低室温、温水擦

拭等，慎用退烧药，及时就医。尽量让宝

宝穿纯棉的衣服，这一类衣服不仅舒适柔

软，而且保暖能力更强，衣服数量尽量结

合温度变化调整，如比大人多一件的原则，

如大人穿一件短袖，宝宝就穿一件长袖。

配合医疗服务  遵照医嘱，定时带宝宝

前往医院检查，或配合医护人员通过电话

或微信进行回访或随访。按照医嘱，定时

带宝宝完成各项检查，比如视听功能、胃

肠消化功能、心肺功能、黄疸情况等。尽

量和新生儿医生维持密切联系，方便随时

咨询情况，及时发现宝宝的异常，第一时

间进行有效处理，比如吐奶、抽搐等。家

长还要带宝宝按计划预防接种，有效预防

各种传染病。

多囊卵巢综合征的主要表现
▲ 广东省深圳厚德医院  谷秀娟

早产儿的居家照护
▲ 东莞市人民医院  陈文倩


