
壬寅虎年春节联欢晚会现场，随

着魔术师用力一抛，一轮幸运福盘旋

转着向观众席飞去，只见人群中一人

舒展手臂，稳稳一探，便将飞盘握于

手中——他就是中国工程院院士、清

华大学附属北京清华长庚医院院长、

我国著名肝胆外科专家董家鸿教授。

反应敏捷、出手精准，这是优秀

外科医生的特质。“董医生拿到了幸

运福盘，但其实更幸运的是我们这些

得到精心救治的患者。”刚刚在北京

清华长庚医院完成手术，在电视机前

收看晚会的张爷爷激动地讲到。

像这样幸运的患者还有很多。春

节后的首个工作日，董家鸿院士就站

到了手术台旁，用那双接住幸运福盘

的手，游走在血管之间。夜幕降临时，

他和团队又成功地为两位重症肝病患

者完成了高难度劈离式肝移植手术。

其中一位小姑娘刚刚 15 岁，春节前不

远万里从新疆慕名而至。

从外表看，迪迪 ( 化名 ) 与同龄人

一样，活泼开朗，体能也不错。但她

的血脂指标高于正常值 3 倍以上，低

密度脂蛋白指标高于正常值 5 倍，小

小年纪已经出现了主动脉、冠状动脉

粥样硬化表现——她患的是一种名为

遗传性高胆固醇血症的罕见疾病，肝

脏缺乏代谢胆固醇的能力，胆固醇便

在血管中沉积，最终导致冠心病，随

时可能猝死。治疗这种病的唯一方式

就是肝移植，并且如果迪迪再拖下去，

就需要联合心脏进行双器官移植。

董家鸿院士带领医疗团队制订了

周密的手术方案，决定进行劈离式肝

移植，即将一个完整供肝劈成两半，

移植给两名受者。经过术前三维定量

化体积计算，迪迪年龄较小，左半肝

即可提供她身体所需。

手术开始，切取供肝、劈离供肝、

修整供肝、切除病肝、供肝植入……

移植手术团队驾轻就熟，关键难点在

于肝静脉、门静脉和胆道的吻合，尤

其是为了防止肝脏血液流出道狭窄，

需要对肝静脉开口处进行特殊整形。

手术中，董家鸿院士精准落刀、

精致吻合，肝脏各大“通道”顺利重建，

开放血流 ! 看着新植入的肝脏慢慢恢

复为充满生机的红，他长舒了一口气，

迪迪已收获了这份“幸运”。

“其实，患者和家庭的幸运，更

多源自医生们的爱心奉献和常年苦心

研习医术。清华长庚人将竭力照护好

每位患者，呵护每个家庭的幸福 !”董

家鸿院士说。
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收获“幸运”
▲清华大学附属北京清华长庚医院  南子钰

医患故事医患故事

9 月 16 日，贵州省人民医院外科大

楼的手术室内，50 岁的张毅身穿防护服，

戴着护目镜，精神饱满，动作娴熟地操作

手术器械，和团队成员争分夺秒地进行肝

移植手术，让患者“重生”。

“器官移植需要抢时间，从肝脏、肾

脏取下的那一刻算起，要在12小时内‘安

装’到患者身上，越短越好。”张毅介绍，

作为一名移植医生，大部分处于急诊状况，

只有少部分器官由亲属捐献，可以有计划

地开展手术。

“器官移植来源主要依靠器官捐献，

这离不开捐献者包括其家属的大爱。”从

医近 30 年来，张毅见证了一幕幕感人瞬

间：既有伟大的母爱传承，又有夫妻间真

爱的见证和儿女对父母的反哺之爱。

2019 年 8 月 22 日，张毅带领团队开

展了贵州省内首例儿童亲属活体供肝肝移

植，由年轻的母亲捐献左肝，移植给 8 个

月大的患有先天性胆道闭锁的女儿，手术

非常成功，捐献左肝的母亲术后 1 周就恢

复出院，现无任何不适；行肝移植手术的

女儿术后3周出院，目前移植肝功能良好，

已正常上幼儿园。

此外，自 2019 年 8 月 20 日张毅带领

团队开展贵州省内首例劈裂式供肝肝移植

以来，已相继开展劈裂式供肝肝移植 10

余例。其中，劈离的右肝给成人、左肝给

儿童 9 例次，劈离的左、右半肝均给成人

1 例次，成功实现了“一肝二受”，有效

缓解了供肝短缺的矛盾，挽救了更多的重

症肝病患者，让供肝捐献者的“大爱”得

以延续。

“作为外科医生，能够解除患者的病

痛，看到他们康复出院，成就感就会油然

而生。”张毅说。

用手术刀传递人间大爱用手术刀传递人间大爱
▲ 贵州省人民医院 邱焰
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随着肺脏介入技术的发展，单

一技术已经不能满足临床需求，多

技术整合治疗（multiple technology 

therapies，MTT）才能充分体现以人为

本的治疗理念。实践告诉我们，只有掌

握了这些理论体系，才能真正成为介入

治疗专家。

患者的需求就是我们技术发展的动

力和源泉。呼吸介入治疗要有大的发展，

一定要博采众长，吸纳最新的理念和技

术，只有不断创新才能驾驭未来。

本书系统阐述了中央型气道疾病诊

断的“六定”法则——“854321”和

晚期肺癌治疗的多域整合治疗策略——

“54321”；并对“王氏硬质镜插入法”、

激光蚀刻等附以视频，便于读者参考。

与患者在天山下相拥与患者在天山下相拥
▲ 北京大学第三医院 侯征

援疆生活非常充实，时光飞逝，

不知不觉已经过去近三个月，国庆假

期我短暂休息了几天，去了一直向往

的天山游览。

在天山神秘大峡谷景区游览时，

我看到一位女士有点眼熟，仔细一看，

原来是一位我在乌鲁木齐诊治的患者。

这时她也看到了我，激动地和我拥抱。

她是一位卵巢癌患者，目前已经完成

第 2 疗程化疗，身体状态良好，游玩

得非常开心。

手术后，她曾对化疗顾虑重重，

关于人生和疾病，我们曾谈了很多。

我告诉她，我会陪她一起战胜肿瘤。

最终，她勇敢地选择继续完成治疗。

假期后，她按时返院完成第 3 疗

程化疗，一切顺利。看到患者可以享

受健康和美好生活，我特别开心。

2023 年 7 月中旬，我来到了新疆

医科大学第四附属医院（新疆维吾尔

自治区中医医院）妇科，任科室副主任。

通过对当地学科发展情况的充分调研，

我在北京大学第三医院（北医三院）

妇产科专家团队指导下，结合北医三

院妇产科、新疆医科大学第四附属医

院中医妇科的学科优势，针对女性盆

腔疼痛、月经紊乱两类妇科常见疾病，

探索中西医结合的诊疗策略。

北大常务副校长、医学部主任乔

杰院士，作为中华医学会副会长率队

来疆调研时，见到参加援疆工作的我，

特地叮嘱要做好中西医结合工作。

探索妇科常见疾病中西医结合诊

疗的同时，我们开展了妇科恶性肿瘤

的手术和化疗，尤其发挥了中医妇科

在围术期管理的优势，减轻痛苦，加

速康复，得到患者和家属的好评。

近 3 个月来，能够在新疆顺利开

展医疗、教学和科研工作，得到各民

族患者的肯定，我感到特别幸福。“爱

出者爱返，福往者福来”。我将传承

北大医学厚道精神，不仅在援疆期间，

也在未来长期交流合作中，绵绵用力，

久久为功，美美与共。
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做值得信赖的科普作品做值得信赖的科普作品
▲ 中国协和医科大学出版社原社长兼总编辑  袁钟
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能获得信赖的科

普作者及科普作品，通

常有以下部分特点或

全部特点：

★作者及作品所

持的观点与自身利益

相反；

★作者及作品没有试图明显影响我们

的意见；

★作者及作品不仅能恰当满足读者的

逻辑诉求，还能满足情感诉求；

★作者及作品特别具有吸引力和感染

力，至少是对我们的观点而不是态度；

★作者及作品对自己提出的观点充满

信心。

论面积，比起清华北大，

昆明医学院（现昆明医科大学）

是那么袖珍；论名气，比起北

医上医，昆明医学院是那么默

默无闻。不过在我心目中，她

的形象仍然十分高大清晰，并

且无法磨灭！工作后，我从一个

初出茅庐的小大夫，逐步成长为

富有临床经验的老大夫，但仍常

在梦中重返校园，母校形象在我

心里依然还是清晰如一。我始终不会忘记

把我引入这个崇高殿堂，授予我医学知识

的母校和老师，也不会忘记那些和我相处

过的同学们。（来源 / 昆明医科大学）

在昆明医学院的那些岁月在昆明医学院的那些岁月
老照片

▲ 北京大学第一医院 吕志勤


