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牙周病的预防和治疗措施
▲ 广西壮族自治区北海市人民医院  梁燕

牙周病是一种常见的口腔疾病，对口腔

健康和整体健康都有着重要的影响。为预防

牙周病的发生和发展，以及及时进行诊断和

治疗，我们需要采取一系列的预防措施和有

效的策略。

牙周病的预防措施

良好的口腔卫生习惯  每天至少刷两次

牙，使用软毛刷和合适的牙膏。在刷牙时，

应该注意仔细刷洗牙齿表面，包括牙齿的内

外侧和咬合面。每天使用牙线清洁牙齿间的

难以达到的区域，如牙齿的紧密接触处。牙

线可以帮助去除牙菌斑和食物残渣，减少牙

周病的发生。

定期接受口腔检查和洗牙  牙医可以对

口腔健康进行综合检查，及时发现和处理牙

齿问题，防止牙周病进一步发展。通过定期

检查和治疗，我们可以早发现问题，及时治

疗，以防止牙周病的加重和并发症的发生。

良好的生活习惯  合理饮食是其中的重

要因素。我们应该减少糖分和碳水化合物的摄

入，因为这些食物会促使细菌生长，导致牙菌

斑的形成。相反，增加蔬果和蛋白质的摄入可

以提供牙齿所需的营养，促进口腔健康。

戒烟和限制酒精的摄入 烟草和酒精会

导致牙齿变色、口臭和牙周炎等问题，损害

牙齿和牙周组织的健康。

牙周病的诊断方法

牙周检查  在牙周检查中，牙医会仔细

观察牙龈的颜色、形状和出血情况。健康的

牙龈通常呈粉红色，形状规整且无出血。而

患有牙周病的患者，牙龈可能出现红肿、松

动、出血等症状。

牙周袋测量  牙周袋是指牙龈与牙齿之

间的微小间隙。在牙周袋测量中，牙医会使

用探针测量牙龈与牙齿之间的牙周袋深度。

正常情况下，牙周袋深度一般为 1~3 mm。

而牙周病患者的牙周袋深度可能会增加，超

过 3 mm，并且伴有其他症状，如牙周出血

和龈缘退缩。

牙片和 X 线检查  牙片是一种常见的影

像学技术，可以提供牙齿的清晰图像。通过

牙片观察，牙医可以检查牙齿的整体情况，

包括牙齿的松动、牙齿间隙的变化以及牙龈

的退缩情况。

牙周病的治疗方法

牙面清洁和坚持口腔卫生  漱口清洁是

一种简单的方法，使用口腔清洁溶液进行漱

口，可以抑制细菌的生长，减少牙菌斑的形

成。通过去牙科诊所接受洗牙，可以彻底清

除牙齿表面的牙菌斑和牙石，减少细菌对牙

周组织的伤害。这些方法有助于维持良好的

口腔卫生，并防止牙周病的发生和发展。

牙周治疗  根面平整术是常见的治疗方

法之一。根面平整术通过清除根面菌斑和牙

菌膜，平整根面，减少细菌的滋生。该过程

通常由牙医使用特殊的工具和设备进行操

作，并在局部麻醉下进行。根面平整术有助

于清除牙龈周围的炎症和感染，减少牙周袋

的深度，促进牙周组织的愈合。

手术治疗 牙周袋手术是常见的手术治

疗方法之一，可以通过切开牙龈，清除深度

较大的牙周袋，并清洁根面，以促进牙周组

织的修复。牙齿移植也是一种手术治疗方法，

适用于牙齿丧失的情况。

定期复查和管理

定期复查  要定期去牙科诊所接受复

查，一般建议每 6 个月进行一次。在复查过

程中，牙医会仔细检查牙齿和牙周组织的情

况，评估治疗效果和牙周健康状况。

管理个人口腔卫生  我们需要继续保持

良好的口腔卫生习惯，包括每天至少刷两次

牙，使用软毛刷和合适的牙膏。刷牙时应仔

细刷洗牙齿的各个面，牙齿的内侧、外侧和

咬合面都要注意清洁等等。

保持健康的生活方式  以防止牙周病的

复发。均衡的饮食可以提供牙齿所需的营养物

质，促进牙周组织的健康。另外，戒烟和限制

酒精的摄入也是维持牙周健康的重要因素。

在医学的世界里，有一类令人忧虑的

疾病，它们并不像感冒那样常见，却可能在

悄无声息中影响着人们的健康。这类疾病就

是风湿病，它们大多属于自身免疫性疾病，

意味着免疫系统错误地攻击了身体自己的组

织，引发了一系列不适和问题。其中，类风

湿关节炎是最为常见的一种风湿病，它直接

影响着千万人的生活品质。让我们一起深入

了解这个疾病，探讨如何应对、治疗以及为

未来带来更多希望。

类风湿关节炎是一种慢性、进展性的自

身免疫性疾病，主要影响关节，其特征是免

疫系统错误地攻击身体的自身组织，导致关

节的炎症和损害。这种炎症会导致关节疼痛、

肿胀、僵硬，进而影响关节的运动能力。此

外，类风湿关节炎也可能引发全身症状，如

疲劳、发热、食欲不振等。尽管类风湿关节

炎是一种自身免疫性疾病，但具体的病因尚

不完全清楚。遗传因素、免疫系统异常等可

能在其发病中起到一定作用。

症状和体征

关节症状  类风湿关节炎最常见的症状

之一是关节疼痛和肿胀。患者可能感到一种

难以忍受的疼痛，特别是在早晨或长时间休

息后。关节肿胀也可能会导致关节变形，影

响正常的运动。

僵硬感  患者可能在早晨或长时间休息

后感到关节僵硬，这种僵硬感可能会持续一

段时间，限制了关节的活动能力。

全身症状  类风湿关节炎可能引发全身

症状，如疲劳、发热、食欲不振等。这些

症状与免疫系统的异常反应有关。一部分患

者还会出现关节以外的器官受累如间质性肺

病、周围神经炎、类风湿结节等。

病因和风险因素

免疫系统异常  类风湿关节炎的发病机

制与免疫系统的异常有关。正常情况下，免

疫系统会攻击外来的病原体，但在类风湿关

节炎患者中，免疫系统错误地攻击了自身的

关节组织，导致炎症和损害。

遗传因素  遗传因素在类风湿关节炎的

发病中起着一定的作用。有研究发现，某些

基因可能增加患类风湿关节炎的风险。

性别和年龄  尽管类风湿关节炎可以影响

任何年龄段，但它更常见于女性。年龄也是

一个重要的风险因素，特别是40岁以上的人。

诊断和鉴别

临床症状  类风湿关节炎的诊断通常基

于患者的临床症状。医生会询问关于关节疼

痛、肿胀、僵硬感以及全身症状的详细信息，

以了解疾病的表现。

实验室检查  实验室检查在诊断中起着

关键作用。血液检验可以检测炎症标志物如

C- 反应蛋白和血沉，也可以检测类风湿因

子、抗环瓜氨酸肽抗体等自身免疫指标。

影像学检查  影像学检查如X射线、超声、

核磁共振等可以了解关节的损害程度。这些

检查对于早期诊断和治疗监测非常重要。

鉴别诊断  类风湿关节炎的症状可能与

其他关节疾病相似，如骨关节炎。通过综合

临床表现和检查结果，医生可以区分出不同

的关节问题，确保准确的诊断。

治疗和辅助治疗

药物治疗  药物治疗是类风湿关节炎管理

的重要一环。常用的药物包括非甾体抗炎药、

免疫抑制剂、生物制剂等。这些药物可以减

轻疼痛、控制炎症，并延缓关节损害的进程。

物理治疗  物理治疗包括运动疗法、按

摩、热疗等，有助于缓解关节疼痛，改善关

节功能，增强肌肉力量。

生活方式改变  保持适当的体重、均衡

的饮食，合理安排休息和活动，都对类风湿

关节炎的管理有积极影响。

强调早期治疗  早期诊断和治疗是防止

关节损害和减轻症状的关键。及早采取措施

可以避免疾病进展和严重后果。

生活质量  类风湿关节炎可能影响患者

的生活质量，限制了他们的日常活动和社交

参与。了解疾病，积极应对，参与适当的治

疗可以改善生活质量。

在日常生活中，我们经常会遇到一些

意外事故或者是突发状况，如烧伤和烫伤、

意外伤害、中暑等情况。对于这些突发性

状况，掌握基本的急救知识至关重要，它

不仅在紧急情况下能够稳定伤者的状况，

争取更多时间等待急救人员的到来，甚至

还能挽救一个人的生命，文章就一些日常

生活中需要掌握的急救知识进行了相应的

叙述，目的是为公众能够掌握必要的急救

知识提供可行性参考。

中暑

中暑是由高温引起的疾病，这种疾病

多发生在炎热高温的夏季，在高温环境下

由于人体体温调节系统失调，致使体温过

高引发中暑。

对于中暑的急救可以将患者移到阴凉

处，远离高温环境，如可以将患者带到室

内空调房间或者在树荫下避免直接暴露在

太阳下，也可以用电风扇或者冷风扇吹风，

帮助患者散发体内热量。

及时用湿毛巾或冷水冲洗患者的额

头、颈部、手臂和脚踝，做到给患者提供

充足的清凉水分，避免患者出现脱水的危

险。另外为了更快的让患者散发身体热量，

做到及时的将患者的衣物松开，尤其是领

口、袖口和腰带，以促进散热。及时拨打

120 电话，送往医院进行诊断治疗。

止血

日常生活中可能会遇到各种出血情

况，如割伤、划伤、撞伤等，正确的止血

急救措施可以有效阻止出血，减轻伤害，

保护伤者的生命和健康。

压力止血法，压力止血法是最常见也

是最简单的止血方法，这种方法适用于小

面积的浅表创伤，通过采用干净的绷带、

纱布覆盖在出血伤口上，用手掌或手指用

力对伤口进行按压，直到出血停止，然而

这种按压不能过度用力，以免增加伤口的

损伤。抬高受伤部位法，如果受伤部位是

四肢，可以将其抬高，以减少血液流向该

部位，从而减缓出血速度，抬高受伤部位

可以帮助止血，但不适用于头部、躯干等

部位的止血。

压迫穴位止血急救法，这是因为人体

有一些特定的穴位可以用来止血，通过用

拇指和食指或拇指和掌心对准穴位，用力

按压持续一段时间，有助于止血。

急性腹泻

腹泻是一种常见的临床症状，表现为

排便次数增多，粪便呈现较高的水分含量，

当患者症状持续很长一段时间，就可能是

急性腹泻，虽然引起腹泻的原因有很多，

但在治疗方式上却有很多相同之处，除了

积极治疗引发腹泻的潜在疾病，并消除诱

因，还需要特别关注确保充足的能量摄入

和营养素供应。

及时拨打 120 急救电话，并在电话中

告知急救医生的相关情况。

在调整饮食方面，选择一些清淡、容

易消化的流质或者半流质食物，比如稀粥，

同时，可以考虑食用一些无油的咸酱菜，

以补充因腹泻而引起的电解质损失。直到

腹泻情况完全好转，再慢慢、逐步地将饮

食逐渐恢复到正常水平。

酒精中毒

酒精中毒是指在短时间内摄入大量酒

精或者是含酒精量较多的饮料，导致患者

中枢神经系统出现功能紊乱的后果，当中

毒情况严重时，会对患者内脏器官的正常

工作造成很大的影响，促使呼吸和循环系

统出现问题，甚至可能导致呼吸衰竭和循

环系统崩溃，危及生命。

轻度中毒：呈现出情绪高涨、兴奋愉

悦、口齿伶俐、话多、情感波动不定，容

易被激怒，甚至出现攻击行为。

中度中毒：出现肌肉协调能力降低，

行动变得笨拙，说话不清楚，眼球可能会

出现颤动，视野变得模糊，有时可能看到

重影。步行时可能会感到不稳定，还可能

伴随恶心和呕吐。

类风湿关节炎的病因
▲ 广州中医药大学顺德医院  黄荣姬

日常生活中你必须掌握的急救知识
▲ 广东省阳江市第三人民医院   何耀铭
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