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肠造口，俗称人工肛门，即人造的开口，

由于腹腔内的某种病变 , 暂时或永久性地将

患者的肠管 ( 大肠或小肠 ) 通过前腹壁放置

于体腔外 , 肠内容物将由此排出体外。最常

见的是回肠末端或结肠造口。因此，肠造口

患者掌握相应的造口知识及自我护理的技巧

非常重要。

肠造口评估

造口活力  正常呈红色或牛肉红色，表

面光滑湿润。如造口颜色异常，如出现造口

出血、缺血、回缩、脱垂、皮炎、皮肤黏膜

分离等并发症，应回医院复查。

造口高度  一般高出皮肤表面 1~2cm，

利于排泄物进入造口袋。

造口形状与大小  一般呈圆形或椭圆形，

结肠造口比回肠造口直径大。

造口袋的使用

造口袋选择  根据造口大小及形状选择

合适的造口袋。选择合适的底盘和袋子对改

善生活质量非常重要。所有的造口袋都包括

一个底盘和袋子，底盘是具有黏性的部分，

用于将造口袋固定在造口周围，而袋子则是

用来收集造口排泄物。

一件式造口袋的底盘和袋子是一体的，

当更换造口袋时，必须一起从皮肤上撕下。

此外，一件式造口袋的底盘和袋子无需连接

环连接，所以使用起来更灵活、低调，在衣

服下可能更不容易被察觉。如果您造口周围

有明显的隆起或者造口旁疝，一件式造口袋

可能是您更好的选择。两件式造口袋的底盘

和袋子是分开的，并通过连接环相连接，方

便佩戴，减轻操作时对腹部的压力，因此可

简便的单独除袋子，您可选择使用不同类型

的造口袋或最能满足您需求的底盘。例如您

外出旅行、运动时可以选择更小的造口袋。

造瘘口肠黏膜脱垂及造口旁疝形成者，尽量

不使用二件式造口袋。造瘘口凹陷时，可使

用凸面底盘和腰带。

造口袋储存  尽量不要一次性购买大量

造口袋，一般不超过三个月的用量，储存在

干爽环境下，避免阳光和热量的直接接触，

不能放在冰箱等低温设施内保存。

有助于延长造口袋粘贴时间的技巧  造

口袋剪裁直径大于造口直径 1~2mm 即可，

不可过大。粘贴前确保皮肤干燥，例如更换

造口袋时可用棉纸堵住造口、由下往上贴造

口袋等。如造口周围皮肤褶皱较多，粘贴前

可平展皱褶，如体毛过多，建议刮除，确保

粘贴紧密。粘贴后平躺着用手掌按压造口袋

将体热传递至底盘使佩戴更牢固。造口袋内

容物满 1/3 时要及时排放。

肠造口患者日常注意事项

穿着  应穿着宽松上衣、橡皮筋裤或裙。

避免穿紧身衣裤(裙)，以免摩擦或压迫造口，

避免皮带 / 腰带等勒住造口，影响造口血液

循环和排泄物排出。

沐浴  造口底盘边缘可贴防水胶布，一

次性造口袋可拆除后沐浴，沐浴前排空造口

袋，沐浴后擦干水珠，避免擦洗造口底盘边

缘，防水渗造口底盘内，影响稳固性。

运动  普通运动对造口不会有影响，如

慢跑、爬山、散步、打太极等。应避免剧烈

运动，尤其是腹压增加的活动，例如提重物

和举哑铃等，游泳时用迷你造口袋覆盖，泳

衣以连体式最佳。

工作  只要不是重体力工作，造口不会影

响正常的工作，但尽量避免提举重物等增加

腹压的活动，以防引起造口旁疝的发生。

性生活  在康复后，亲密活动并不会伤

害您和您的造口，只需要调整好心态，与伴

侣做好沟通。

亲密活动前可放松心情，如沐浴、听歌

等，也可用少量香水及迷你造口袋增加自信，

同时需确保造口袋安全；推荐安全性行为，

可使用避孕套及其他形式避孕；亲密活动期

间关注自己的感受，转移对造口和造口袋的

注意；建议向造口侧“侧躺”姿势可能更适

合，因为造口袋会向一侧倾斜，不阻隔在您

和伴侣之间。

肠造口患者的饮食管理  恢复期和康复

期患者进食宜有规律，进高热量、高蛋白、

富含维生素的少渣食物，进食时应充分咀嚼

食物，做到细嚼慢咽。

适量的食物膳食纤维可以调整肠道功能

状况，减少便秘和腹泻的发生，注意将蔬菜

切细即可。补充充足的水分可以软化大便，

防止便秘。限制饮酒，啤酒可引起稀便或腹

部不适。少吃或不吃辛辣刺激和容易引起胀

气的食物：如肥肉、鸡皮、鸭皮、洋葱、大蒜、

山芋、豆类等，因脂肪含量高的可引起腹泻。

特殊情况护理

防渗漏措施  当造瘘口周围皮肤出现凹

陷、瘢痕、皱褶时，粪便容易渗漏，可以应

用防漏膏、防漏胶条等减少渗漏，可在皮肤

保护膜周围环状粘贴防漏膏或防胶条。

造口狭窄  由于造口周围瘢痕挛缩，可

引起造口狭窄。造口狭窄在一定程度上可以

预防，如有造口缩窄的情况，可以使用手指

扩张瘘口，动作要轻柔，不可用力过猛，以

免造成肠黏膜损伤，扩张时可以带手套，并

以石蜡油等润滑指套，先以最细的小指扩张

停留 5 min，每天 1 次，小指进入顺利后，

可换其它手指扩张，逐步使用 2 个手指同时

扩张。同时观察是否有腹痛、腹胀、恶心呕吐、

停止肛门排气排便等症状，如有应及时就诊。

造口脱垂  是指肠管由造瘘口内向外脱

出，长度可长短不一，若怀疑造口脱垂，应

第一时间就诊，避免出现严重的并发症。

造口旁疝  外观造口或周围凸出于腹壁，

是由一部分肠管经过筋膜缺口到达皮下组织

形成，如有相关表现，应及时就诊，由医生

决定是否需行手术治疗。部分患者不需手术

治疗，但应妥善处理造口袋，否则容易出现

粪便渗漏等情况。造口患者术后 6~8 周应避

免提重物，如遇咳嗽等增加腹压的情况出现，

可用手适度按压造口部位。

过敏性皮炎  有些患者对底盘或造口袋

材料过敏，出现局部皮肤红、痒、痛、皮疹

等症状，有时与粪便刺激性皮炎难以区分，

可更换造口用品，或将造口材料贴于别处皮

肤观察是否有同样反应，如为过敏性皮炎，

可外用皮炎平软膏，严重者需于皮肤科就诊。

随访  出院前请与主管医生沟通，是否

需要进一步治疗，一般 1~3 个月来院复查

一次，出现异常随时就诊，临时性造口患者

的术后造口 3~6 个月后返院行造口回纳术。

相信很多人都有这种经历，去大型医院

看病时，医生在询问病情后，就会让你去做

个 CT。我们知道在进行 CT 检查后，可以看

到检查的片子，医生可以通过阅读片子，查

看是否有一些疾患。但是，在CT检查过程中，

一些人也会因为对 CT 检查不够了解从而引

发害怕、担心情绪，对 CT 检查有些抵触。

实际上 CT 检查是目前国内外非常成熟的一

项医疗技术，在临床检查与治疗中有广泛应

用，是医生进行诊治的好帮手。下面笔者就

对 CT 这项检查开展科普，以期增加大众对

CT 检查的了解，知晓 CT 是何种检查，CT 检

查是否对人体有害，适应人群和适应证有哪

些等。

CT 的全称为 X 射线电子计算机断层扫

描，是一种数字化放射诊断设备。CT 成像

原理很复杂，简单来说就是由 CT 球管发出 X

线光束穿透人体，到达探测器后再经过计算

机计算，后处理最终形成图像，可以检查出

人体内的病变组织及器官。与传统的 X 线成

像相比，CT 成像是断面影像，显示的是人

体某个断面的组织密度分布图，医生可以通

过影像判断病情。CT 检查方法多种多样如

平扫 CT、增强 CT、高分辨 CT 扫描、CT 血

管成像（CTA）、CT 灌注成像等。CT 检查因

图像清晰密度分辨力高、提高了病变的检出

率和诊断的正确率。目前，CT 检查的应用

范围已经涵盖了全身各个系统。医生会根据

患者的实际情况，选择相对应的检查部位。

CT 检查是否对人体有害

CT 是现代比较先进的医学影像检查工

具，随着 CT 检查技术和方法的不断创新，

CT 检查的应用领域也在不断地扩大。但提到

CT检查，人们总是会联想到是否有严重后果，

谈“辐射”变。但是，抛开剂量谈辐射伤害，

是片面的。虽然 CT 扫描会产生辐射，但辐

射剂量通常较低，通常在安全范围内，不同

检查部位，所需的辐射剂量也不同。例如：

拍一个头颅 CT 平扫的辐射剂量是 2mSv，拍

一个胸部 CT 平扫的辐射剂量是 6mSv。临床

实践认为，50mSv 的单次剂量与 100mSv 的

终生剂量并不会引起健康风险。医疗机构和

设备生产厂商会严格遵照国际辐射防护委员

会制定的标准，同时，在检查的过程中，医

护人员也会给患者做好适当的屏蔽防护，把

重要的器官用铅围裙、铅帽、铅眼镜盖起来，

这样可以减少患者接触的辐射剂量。

CT 检查适宜人群

很多人都很疑虑自己是否适合做 CT 检

查，检查后又是否会出现什么不良症状等。

一般来说，CT检查对于人群并没有特殊要求，

但为了安全起见，还是要多注意。第一，婴

幼儿不建议经常做 CT 检查。众所周知婴幼

儿处于成长的关键期，经常做 CT 检查可能

会加速体内细胞的分裂，而且还有可能在细

胞分裂过程中使 DNA 受到损伤，影响婴幼儿

正常发育，未成年需要选择低剂量 CT 扫描

并做好性腺防护。第二，孕妇不建议做 CT

检查，这可能导致胎儿出现畸形或者是发育

不良，同时也会增加孕妇流产的风险，如果

因病情必须要做 CT 检查，需要告知放射技

师做好非检查部位的放射防护。

第三，对碘药物过敏者，不能做增强

CT。增强 CT 注射的碘对比剂，极少部分人

会有不同程度的不良反应，对碘过敏是绝对

禁忌，否则可导致过敏性休克。第四，心功

能衰竭者、肝肾功能不全者不适合做 CT 检

查。心功能衰竭者做 CT 检查时，造影剂进

入血液循环后可能会造成心脏负荷加重，可

导致心脏骤停。肝肾功能不全者做 CT，在

身体内打入造影剂后，需要经肝、肾排泄，

若因排泄功能受损让造影剂无法排出，病情

就会加重。

CT 检查时应注意事项

在患者做 CT 检查前，知道一些注意事

项，对检查结果准确性提升、自身安全等有

积极作用。详细如下：

第一，育龄妇女要确定自身是否怀孕，

才能进行 CT 检查。对于已孕女性，一般不

建议做 CT 检查。

第二，做头颅 CT 的患者，检查前需要

摘掉头上头饰、发夹、耳环、项链等金属物品。

第三，做胸、腹、盆腔 CT 检查时，须

将手机、钥匙、皮带去除以免产生伪影，扫

描部位如有药膏也应取下，腹部检查前还需

要大量饮水，盆腔CT检查者需要提前憋尿。

第四，CT 检查前，请不要服用含金属

和含碘的药物，不要做胃肠钡餐检查。如果

近期内做过钡餐检查，请及时告诉工作人员。

第五，增强CT及血管检查需要注射造影剂，

心、肝、肾功能不全者，急性胰腺炎、骨髓瘤

等患者慎做该项检查。有碘过敏史者禁用!糖

尿病服用二甲双胍需停药48 h后做该项检查。

第六，应用造影剂会产生各种不良反应、

过敏体质患者应在检查前告知医师，有极少

患者可能会发生各类型过敏反应，最严重会

因过敏性休克导致死亡。

总而言之，CT 检查并没有人们想象的

那么可怕，只要在检查过程中，如实向医生

说明情况，按照医生建议进行检查即可，患

者无需过度紧张和担心。

肠造口的自我管理
▲ 广东省江门市五邑中医院  汤文英 汤文芳 伍美娟

CT检查注意事项
▲ 广东省深圳市宝安区福永人民医院   李其祥
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