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涨知识！如何正确进行心肺复苏？ 
▲ 广西壮族自治区贺州市人民医院  黄洁玉

心肺复苏（CPR）是一种紧急急救措施，是

在心跳骤停或呼吸停止的情况下，通过人工心

脏按压和人工呼吸来维持人体供氧和血液流动，

以保持被救助人大脑和其他重要器官的功能，

保证其在专业医疗人员到达前获得必要的生命

支持，以提高生存机会和降低后遗症的风险，

因此CPR是在紧急情况下拯救生命的关键环节。

急性心脏骤停是指心脏的正常跳动突然停

止，无法泵血供应给身体其他部分。冠心病、

心律失常、心肌病等都可能引起心脏骤停现象

的发生。如果不迅速采取行动，可能会导致严

重的后果，甚至死亡。

急性心脏骤停的紧急性在于每分每秒都至

关重要。心脏骤停发生后，大脑等重要器官会

因缺氧而受损，短时间内就会造成不可逆转的

损害。因此，迅速的CPR和及时使用自动体外

除颤器（AED）能够在短时间内恢复心跳并保障

重要器官的氧供，为专业急救团队的到来争取

宝贵时间。

心肺复苏的适应证

心肺复苏不适用于所有情况，当出现以

下情况时，才可以进行心肺复苏：溺水、触电

等原因导致心跳、呼吸停止；心脏疾病导致的

意识丧失和倒地；严重电解质紊乱导致的心脏

骤停；心绞痛、心肌梗死或者合并严重的心律

失常等心脏疾病，或者出现突然的意识丧失、

倒地；有些患者有严重的电解质紊乱，比如

运动后大量出汗或近期有反复的呕吐、腹泻，

可能导致心跳骤停；吃东西误入气道出现窒息。 

当心脏停止跳动，没有脉搏和呼吸时，

应迅速开始CPR。在等待救护车或医护人员到

达之前，实施正确的心肺复苏可以确保患者能

够得到及时的治疗和护理，并最大限度地提高

其生还的可能性。

正确实施心肺复苏的步骤

遵循以下步骤，可以在紧急情况下有效

地进行 CPR：

 拍打双肩并大声呼叫，观察有无反应。

观察患者胸部起伏，看有无呼吸迹象。在开

始 CPR 之前，立即呼叫 120 急救电话，以求

尽早获取专业医疗援助。然后，将伤者采取

仰卧位，置于地面或硬板床上。清理患者口

鼻分泌物，仰头抬颌法通畅呼吸道。将一只

手叠放在另一只手上，掌心紧贴在患者胸骨

下缘。双手掌交叉，手指抬起，手臂垂直于

胸骨，以每分钟 100~120 次的速度进行连

续的胸部按压。在进行 30 次胸部按压后，

进行 2 次人工呼吸。将头部仰向后，捏住鼻

子，用嘴对嘴或使用面罩进行人工呼吸。每

次呼吸持续 1 秒，让胸部抬起。持续交替进

行 30 次胸部按压和 2 次人工呼吸，直到急

救人员到达现场。

成人与儿童 CPR 的技巧和注意事项

成人 CPR 的技巧和注意事项  成人 CPR

的关键在于深度和稳定的胸部按压。首先，

要确保按压深度达到至少 5 cm，使心脏得

到足够挤压，帮助血液流动。每分钟要进行

100~120 次按压，大约每秒 2 次，维持稳定

的按压速率非常重要。使用两只手进行按压，

以施加足够的压力。其次，要确保成人的头

部稍微仰起，以打开气道，但不要过度仰头。

人工呼吸应该充分而有力，每次呼吸持续 1

秒，让胸部抬起。如果可用，尽早使用自动

体外除颤器，它可以分析心律并提供必要的

电击以恢复正常心律。

儿童 CPR 的特点和注意事项  儿童 CPR

需要注意儿童的生理特点和需求。在做儿童

心肺复苏时，需要注意掌握好力度，按压的

深度应保持在胸廓前后径的 1/3 左右，通常

约为 3~4 cm，按压速率与成人相同，每分

钟 100~120 次。这样可以避免力度过大导

致儿童出现骨折的情况。同时，按压胸腔的

同时也可以进行人工呼吸，有助于提高急救

成功率。在进行心肺复苏前，还需要检查患

者的口腔和鼻腔是否存在异物。如果有异物，

应及时清理，以免影响急救效果。此外，让

儿童躺在平地上，并确保背下没有异物，以

免导致儿童受伤或出现其他意外情况。如果

有适用于儿童的 AED 电极贴片，可以在需要

时使用 AED。进行儿童心肺复苏时，需要注

意掌握正确的力度和频率，同时做好事前检

查和准备工作，以确保急救的成功率和儿童

的安全。

精索静脉曲张是男性特有的一种疾病。

临床上把阴囊、睾丸部位静脉血的静脉，

最终汇聚成的静脉叫精索静脉。当精索静

脉出现曲张或者数支出现曲张的时候，通

常叫做精索静脉曲张。根据严重程度的不

同，分为轻、中、重度。需要注意的是，

精索静脉曲张是指精索内静脉的蔓状静脉

丛，一种异常的迂曲、扩张、延伸，而不

是精索外静脉。

形成原因

精索静脉曲张主要是由于精索静脉回

流受阻导致，而回流受阻的主要原因如下：

（1）可能存在先天性畸形。精索静脉

并非较直的血管，人类要阻抗地心引力，

让血从下向上流，主要依靠心脏及静脉瓣

的作用，如果静脉瓣出现问题，血液出现

倒流，就会导致精索静脉曲张；

（2）精索静脉回流的路径中存在肿瘤

或其他原因造成梗阻；

（3）精索静脉发育有问题；

（4）大部分人左侧精索静脉呈直角，

混入肾静脉，此类人如果精索静脉较长，

睾丸引带牵引较深，会造成精索静脉回流

受阻，阻力左边＞右边，从而出现精索静

脉曲张。

精索静脉曲张主要表现为两个方面的

症状：第一，引起患者睾丸不适或有坠胀感;

第二，可引起患者阴囊湿润或阴囊出汗，

临床表现为活动后或剧烈活动后采用站立

姿势，站立时间较长后，坠胀感或阴囊出

汗加重，因此，静脉曲张应尽早发现。

如何治疗

精索静脉曲张可以通过一般治疗、物

理治疗、药物治疗、手术治疗的方式改善。

一般治疗  患者应该合理膳食、作息规

律、适当运动，还应该戒烟、戒酒，同时

减少腹部运动，以免腹部疼痛症状加重。

物理治疗  可以通过冷敷的方式减缓血

管中血液的流通速度，能够缓解不适。生

活中可以穿紧身裤，必要时还可以使用阴

囊托进行改善。

药物治疗 精索静脉曲张容易导致阴囊

胀痛、腹股沟放射性疼痛等不适症状，患

者可以在医生指导下服用地奥司明片、对

乙酰氨基酚片等药物缓解。

手术治疗  如果患者的症状比较严重，

并且身体状况符合手术指征，可以通过手

术治疗，比如精索静脉高位结扎术、精索

静脉曲张手术。

根据患者的情况不同，具体的治疗方

式存在差异。建议患者在医生指导下选择

适当的治疗方式，以免影响病情好转。

预防措施

后天性精索静脉曲张的预防，主要是

减少做增加腹压的运动，如长期便秘、久

咳、长期重体力劳动、久坐久站等都有可

能导致静脉曲张，需要积极克服以上因素。

多吃些粗纤维食物，保持大便通畅，不要

太劳累，有肺部疾病的需要积极治疗，可

以降低精索静脉曲张发病几率。

平时不要翘二郎腿，穿稍微紧身的

内裤比较好，有承托阴囊的作用，但是避

免太紧，要保持透气，因为局部温度过高，

有可能影响睾丸的生精功能。尽可能选

择预防阴囊下坠和透风散热的囊袋内裤，

尤其是对轻中度精索静脉曲张患者有一

定改善缓解作用。要避免睾丸过度受热，

以防受热后血管扩张会加重静脉曲张的

症状。

在心情方面，要保持心情的通畅。避

免频繁的性生活，盆腔、阴部充血也会引

起精索静脉曲张。同时及时治疗泌尿道、

生殖道感染，比如前列腺炎、尿道炎等，

减少炎症发生机会，也是预防精索静脉曲

张发生的重要手段。

到医院看病，大到生病住院，小到感

冒发烧，总是要先抽个血，你是不是觉得

特麻烦？于是有些人怕一时的“麻烦”没

有乖乖听话，导致检查结果不准确，还要

再跑一趟……实际上抽血检查看似让患者

多花了钱，实则是让患者少走弯路少花冤

枉钱！

空腹抽血的重要性和要求

抽血是一种常见的医学操作，用于

获取人体血液样本进行分析和诊断。静

脉采血和指尖采血是常用的抽血方法，

而空腹抽血在某些情况下具有重要的应

用价值。

空腹抽血有着时间要求，通常是在

进食后 8~12 h 内不摄入食物，只允许

饮少量水。进行空腹抽血前，医生会向

患者说明抽血前的饮食限制和药物限制。

饮食方面，患者需要避免进食任何固体

食物，包括零食和饮料，除了清水外。

此外，患者还要避免饮用含糖饮料、咖啡、

茶和含酒精的饮品，以免影响血液指标

的准确性。

药物方面，患者需要告知医生他们正

在使用的任何处方药物、非处方药物或补

充剂。某些药物可能会影响血液指标的测

量结果，因此医生可能会建议在抽血前暂

时停止服用某些药物。

情绪、运动及月经周期方面，检查内

分泌激素如性激素六项，需保持良好的情

绪、不能做剧烈运动，在月经来潮的 2~3

天上午 9~11 点抽血；检查肌酸激酶及其

同工酶，不能进行剧烈运动。

需要空腹抽血的常见项目主要有：

血脂 甘油三酯、胆固醇等；

糖代谢 空腹血糖、空腹胰岛素、空腹

C 肽等；

肝功能检测、肾功能检测、电解质、

血液流变学、骨代谢标志物骨钙素、1 型

胶原羧基端肽p特殊序列、骨碱性磷酸酶、

激素类等；

用比浊法进行的检测项目 免疫球蛋

白、类风湿因子、抗“O”、C 反应蛋白 ;

不需要空腹抽血的常见项目主要有：

血常规、出凝血项目、心肌酶等急诊项目

可不必空腹，但是依然要尽量避免脂血标

本。脂血标本会对很多检测项目产生干扰，

导致检测结果不准确，这就是为什么有些

项目不必空腹，但是检验科医生建议尽量

空腹的原因。

不同检测项目的禁食要求

血糖  测空腹血糖应该禁食 8~12 h。

可以喝少量白开水，总量不超过 100 ml 为

宜。对于血糖不稳定、睡前服用胰岛素的

糖尿病患者，可按往常一样加餐。维生素

C 是一种强还原剂，可以与测血糖、尿糖

的试剂发生化学反应，影响检测结果，因

此抽血前 2~3 天需停止服用。

血脂  要求禁食 12~14 h。进食富含

脂肪的食物 6 小时以内，血液中的甘油三

酯浓度会不断升高，6~8 h 之后才逐渐回

落到稳定状态，因此前一天晚上 8 点后除

喝少量白开水外，不宜再进食，可于次日

早上 8~10 点抽血。

肝功能  抽血前2~3天，不进食高脂、

高蛋白食物，因为进食高脂肪、高蛋白食

物会加重肝脏的代谢负担，可能会出现短

暂的肝功能异常；另外，24小时内不宜饮酒，

否则引起肝脏酶的升高。

肾功能  抽血前 3 天，不宜大量进

食高蛋白食物。因为蛋白质经肝脏代

谢后的产物，经肾脏排泄，在大量蛋

白摄入后，其代谢产物来不及经肾脏

排泄，在血液中的含量将明显增加，

导致反映肾功能的指标如尿素氮、肌

酐等的升高。

蛋疼？快去查查是否精索静脉曲张
▲ 广州市白云区第三人民医院  雷应州

“抽血”那些事儿
▲ 广东省中西医结合医院  陈泽恒  欧惠珍
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