
中药熏蒸源远流长，自古以来被广

泛用于舒缓症状、促进血液循环、提升

人体免疫力等。它通过草药的蒸发和挥

发物，将草药的活性成分传递到人体内，

以达到治疗和调理的目的。不过，在尝

试中药熏蒸时，一定要寻求专业医师的

指导，确保治疗的安全和有效。

中药熏蒸法的原理
中药熏蒸疗法，涵盖了草药的挥发

作用、经络传导和人体反应等多个方面。

人们将其煮沸或蒸馏后产生的蒸汽进行

熏蒸，通过吸入这些蒸汽来达到治疗目

的，同时也能享受草药的芳香气味。

草药的挥发作用  在熏蒸过程中，草

药中的活性成分会随着蒸汽通过呼吸道、

皮肤和黏膜被人体吸收。这些活性成分

具有多种药理作用，包括清热解毒、温

通经络、祛湿活血等。通过熏蒸，草药

的挥发物能够迅速进入人体，对病症产

生影响。

经络的传导作用  中医理论认为，人

体内有经络系统，是气血流动的通道。

通过在特定的经络穴位上施加热力，可

以影响体内气血的流动。熏蒸疗法中的

草药蒸汽可以通过皮肤进入经络，从而

影响经络的畅通和气血的平衡。

人体反应和调节  草药的气味和活性

成分可以通过嗅觉神经和皮肤传感器影

响人体的神经系统。这种刺激可以引起

神经系统的反应，促进体内的生理和代

谢过程。例如，芳香的草药蒸汽可以调

节情绪，改善睡眠质量。

适用症状和疾病
中药熏蒸是一种多功能的治疗方式，

适用于许多不同的症状和疾病，常常被

应用于调节和改善以下症状和问题：

呼 吸 道 问 题  中药熏蒸可以通过

呼吸道吸收草药挥发物，对感冒、咳

嗽、喉咙痛等呼吸道问题有一定的缓

解作用。

关节疼痛  温热的草药蒸汽可以舒缓

关节疼痛，促进血液循环，有助于改善

风湿性关节炎等疾病。

情绪调节  一些草药的芳香气味可以

影响情绪，有助于缓解焦虑、紧张和情

绪不稳等问题。

皮肤问题  中药熏蒸可以通过皮肤吸

收活性成分，有助于缓解湿疹、痤疮等

皮肤问题。

睡眠问题  一些具有镇静作用的草药

可以通过熏蒸作用帮助改善睡眠质量。

中药熏蒸的好处
中药熏蒸作为一种古老而神奇的治

疗方法，拥有多方面的好处，让人们在

治疗过程中感受到独特的舒适和愉悦。

舒缓症状  中药熏蒸的草药挥发物可

以通过皮肤吸收或呼吸道进入体内，有

助于缓解身体不适和疼痛。温热的草药

蒸汽可以舒缓肌肉和关节，缓解疼痛。

促进血液循环  草药的热蒸汽能够扩

张血管，促进血液循环，对于改善血液

循环不畅造成的问题，如寒痹、末梢循

环不良等，有一定的效果。

提升免疫力  一些中药的活性成分具

有抗炎和抗氧化作用，可以提升免疫力，

增强身体的抵抗力，减少感染风险。

改善情绪  一些草药的芳香气味可以

影响情绪中枢，有助于缓解紧张、焦虑

和情绪不稳，带来放松和愉悦的感受。

放松神经  中药熏蒸的疗效有助于放

松紧张的神经系统，帮助改善睡眠质量，

减轻压力。

促进排毒  通过汗腺和皮肤的排泄作

用，中药熏蒸可以帮助身体排出毒素和

废物，净化体内环境。
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大便有血丝，竟和牛奶有关大便有血丝，竟和牛奶有关
▲  深圳市儿童医院急诊科 孙学迪

新手爸妈们是否遇到过宝宝大便出现血丝

的情况？您也许没想到，这种情况有时与牛奶

蛋白过敏有关。

蛋白过敏与大便红血丝
牛奶蛋白过敏是一种免疫系统异常反应，

它将牛奶中的蛋白质误认为是入侵的病原体，

于是释放抗体来对抗这些“入侵者”，这些抗

体会导致不同部位出现炎症和过敏症状。

牛奶蛋白过敏导致宝宝大便有血丝，可能

是因为 :

黏膜受损导致血丝  宝宝的消化道内壁由黏

膜组成，黏膜在消化食物的过程中起着保护作用。

牛奶蛋白过敏会引发免疫系统的异常反应，导致

消化道黏膜受损，出现微小创伤，这些创伤可能

会导致血管破裂，从而在宝宝的大便中出现血丝。

免疫反应导致炎症  牛奶蛋白过敏引发的免

疫反应也会导致炎症的发生。这种炎症可能会影

响消化道内的血管和黏膜，导致局部充血和血管

脆弱性增加。当血管变得脆弱时，可能会发生微

小的出血，从而在宝宝的大便中产生血丝。

牛奶蛋白过敏还有什么症状？
除了宝宝大便有血丝外，让我们一起了解

一下牛奶蛋白过敏的其他症状。

皮肤问题  牛奶蛋白过敏可能导致宝宝出

现皮肤相关的问题。包括湿疹（皮肤瘙痒、红

肿和起疱）、荨麻疹（皮肤上出现红色隆起的

斑块）等。皮肤问题可能导致宝宝的不适和瘙

痒，甚至可能影响睡眠质量。

胃肠道问题  宝宝的胃肠道可能对牛奶蛋

白过敏作出反应，从而导致包括腹泻、呕吐、

腹痛、胀气等消化不良和不适症状。

呼吸问题  牛奶蛋白过敏可能引发呼吸系

统方面的问题。宝宝可能出现哮喘症状，如喘

息、呼吸急促、咳嗽等。这些呼吸问题可能会

影响宝宝的舒适度和呼吸质量。

肠绞痛  宝宝可能会经历肠绞痛，表现为

腹部强烈的阵发性疼痛。这可能是牛奶蛋白过

敏引发的免疫反应和炎症导致的结果。

不适和烦躁  牛奶蛋白过敏可能导致宝宝

整体的不适和烦躁。由于症状的影响，宝宝可

能变得难以安抚，情绪波动较大。

成长受阻  如果牛奶蛋白过敏导致宝宝无

法正常吸收足够的营养，可能会影响宝宝的正

常生长和发育。

需要注意区分牛奶蛋白过敏和乳糖不耐症

两个不同的概念。牛奶蛋白过敏是免疫系统对

牛奶蛋白质的过度反应，而乳糖不耐症是由于

乳糖消化酶缺乏，导致乳糖不能被完全分解和

吸收，从而引发胃肠道问题。

如何处理牛奶蛋白过敏？
如果您怀疑宝宝对牛奶蛋白过敏，务必及

时就医，咨询儿科医生。医生会根据宝宝的症

状和体检结果，进行确诊和治疗建议。通常情

况下，处理牛奶蛋白过敏可能包括以下方面：

食物调整  如果宝宝在母乳喂养后出现过

敏反应，如皮肤发疹、腹泻、呕吐等，妈妈们

可以尝试剔除可能引起过敏的食物，例如含有

牛奶或蛋白质的食物，包括牛奶、奶制品、含

乳成分的食品、蛋糕、饼干等。

监测饮食  随着宝宝的成长，医生可能会

逐渐引入不含牛奶蛋白的食物，确保宝宝获得

足够的营养。

过敏管理  如果宝宝对牛奶蛋白过敏，医

生可能会教您如何应对突发的过敏反应，包括

使用紧急药物如肾上腺素。

神奇的中药熏蒸  不一样的治疗体验神奇的中药熏蒸  不一样的治疗体验
▲广东省广州市海珠区中医医院康复科 罗兆良 

离断的手指如何再接离断的手指如何再接 ?? 揭秘断指再植术揭秘断指再植术
▲ 深圳市龙华区人民医院手外科 路芳

离断的手指对于个体的生活和功能

造成了极大的影响，然而现代医学的断

指再植术已经成为一项令人惊叹的技术，

它通过血管和神经的重建，实现了离断

手指的再次生存和功能恢复。未来，断

指再植术有望在技术上不断创新，为更

多患者带来希望和改善生活质量的机会。

断指再植术的原理
断指再植指将人体离断的手指（或

其他肢体的一部分）重新连接到其原来

的位置，使其能够“重新生长”和恢复

功能。这是一项复杂而精细的手术过程，

通常需要专业的外科医生和医疗团队来

执行。

手术原理及过程如下：

血管重建  这是至关重要的一步。

当手指离断时，血液供应中断，如果不

及时修复，组织将因为缺氧而坏死。医

生通常使用高倍率显微镜将离断的血管

进行缝合，使血液能够重新流动到再植

的组织中，供应充足的氧气和养分，以

维持组织的生存和正常功能。

神经重连  在断指再植术中，修复

神经的目的是使断指能够重新感受触觉、

温度和疼痛等刺激，以及能够控制手指

的运动。神经重连需要非常精细的操作，

医生通常也在高倍率显微镜下进行，以

确保神经纤维正确地连接在一起，恢复

正常的神经传导。

组织重建  在断指再植术中，血管

和神经的重建是手术的关键，同时还需

要对组织进行精细的缝合和重建，包括

皮肤、肌肉、韧带和骨骼等组织的缝合

和连接，以恢复手指的外部外貌和功能。

医生会使用微细的缝合线和高精度的缝

合技术，确保组织能够紧密地连接在一

起，促进愈合和恢复。其中，对于骨骼

的重建和固定也是手术的重要部分。

断指如何现场急救？
如果发生手指断裂，采取适当的急

救措施可以最大限度地为再植手术创造

有利条件。

保持冷静  快速但冷静的反应可以

减少伤害并增加成功再植的机会。

控制出血  使用干净的纱布、绷带

或任何可用的材料轻轻压迫伤口，帮助

控制出血。避免直接用力按压断裂的部

位，以免进一步损伤。

保护断裂的部位 尽量避免直接触

摸断裂的部位，以免引起更多的损伤。

如果可能，使用清洁的绷带或纱布将断

裂的部位包裹起来。

无菌布类包裹  使用干净或无菌布

类轻轻包裹断指，然后将其放置在干燥、

冷却的容器中，如一个密封的塑料袋。

有助于防止手指脱水，但又不会使组织

浸泡在液体中。

收集断裂部分  尽量收集其余部分，

包裹好放入密封袋中。不要直接放入水

中，也不要用冰块直接接触断裂的部位。

避免直接冷冻 避免将断裂的部位

直接暴露在冰块上，因为过度低温可能

导致组织损伤。

紧急就医  断指再植的成功率通常

在伤口发生后的6小时内最高。专业医

生能够评估伤情，决定是否可以进行再

植手术。

术后护理
术后护理对于断指再植手术的成功

恢复至关重要。

血运观察  要定期观察手指的颜色、

温度、组织张力和毛细血管充盈反应。

如果发现断指变得苍白、暗紫、发黑等

颜色异常或张力偏低，这可能是血液供

应问题，需要紧急处理。

饮食  均衡饮食有助于伤口愈合和

身体的恢复。患者需遵循医务人员建

议，摄入足够的蛋白质、维生素和矿

物质，以支持身体的修复过程 , 禁食刺

激性饮食。

烤灯  在术后使用烤灯，以促进血

液循环和伤口愈合，不过要避免过度加

热和灼伤。

卧位  术后的初期，保持正确的卧

位有助于减轻断指的压力，促进血液循

环。医务人员会建议特定的卧姿，要严

格遵循。

禁烟  烟草中的尼古丁会引起血管

收缩而影响血液循环，可能会影响术后

的愈合。因此，不管是主动还是被动吸

烟对行断指再植术后的患者危害都是不

言而喻的。

注意并发症  术后可能会出现一些

并发症，如感染、出血、肿胀、血管危象等。

患者应密切注意术后情况，如果出现异

常，应及时向医生报告。


