
心律失常的危害及预防
▲ 广东省徐闻县人民医院  黎燕锋

心律失常是由于心脏传导异常引起的心

率或心律改变，是心血管常见疾病之一。根

据起源、发生部位、发生机制以及频率可以

分为窦性心律失常；房性心律失常；房室交

界性心律失常；室性心律失常；各种类型综

合征如预激综合征、病窦综合征等。

心律失常发生的原因

引起心律失常的原因可以分为生理性原

因和病理性原因。

生理性原因  运动、情绪波动、进食、

体位改变、睡眠、吸烟、饮酒或喝咖啡、温

度变化等因素，都可能导致心律失常的发生。

病理性因素  ①心血管疾病，例如心肌

梗死；②内分泌疾病，常见的有甲状腺功能

亢进症、垂体功能减退症等；③糖尿病、恶

性肿瘤引起的代谢异常；④临床治疗中的一

些药物，包括洋地黄类、扩张血管药物、抗

精神病药物等；⑤有机物中毒、食物中毒；

⑥电解质紊乱，例如高钾血症、低钾血症；

⑦麻醉、手术或心血管造影检查；⑧中暑、

电击等，都会导致心律失常的发生。

心律失常的危害

心律失常的危害主要与其性质、类型有

关，一些轻度的心律失常，例如窦性心律不

齐、偶发性房性期前收缩、一过性房室传导

阻滞通常无明显影响，患者也不会出现明显

的症状，不容易被发现。而一些比较严重的

心律失常，对于人体危害有着较大的影响，

例如快速心房颤动、阵发性室上性心动过速、

持续室性心动过速等，可导致患者出现心悸、

胸闷、头晕、低血压、出汗等症状，严重时

甚至会诱发晕厥、血管栓塞、猝死等情况，

具有较高的危害。

各种类型的心律失常大都会导致冠脉血

流量减少，虽然很少会引起心肌缺血，但是

对于存在冠心病的患者来说，无论是哪种类

型的心律失常，都可能加重心肌缺血，从而

诱发心绞痛、急性心力衰竭、急性心肌梗死，

对患者的健康安全造成较大的威胁。心律失

常还会对脑血流量造成一定的影响。对于脑

血管无异常的人群来说，心律失常引起的影

响不会引起严重后果。但是对于脑血管疾病

患者来说，例如脑梗死患者来说，心律失常

引起的脑血流量减少，可能会导致脑供血不

足，诱发头晕、视物模糊等症状，甚至出现

失语、瘫痪、抽搐、昏迷等脑损伤症状。心

律失常的发生，也会导致肾脏血流量出现不

同程度的减少，可能引起少尿、蛋白尿、氮

质血症等症状。快速心律失常发生时，还会

导致肠系膜血流量减少，引起肠系膜血管痉

挛，引起一些消化道症状，例如腹胀、腹痛、

腹泻等症状，甚至引起消化道溃疡。

心律失常的预防措施

心律失常多由于器质性心脏病引起，而

心脏病的发生原因复杂，目前无明确的能够彻

底预防的措施，尤其是先天性心脏病。因此通

常是通过各种日常干预措施，减少后天性心脏

病的发生，从而减少心律失常的发生风险。

①现代许多年轻人由于经常熬夜，猝死

率明显升高，因此我们在日常生活中要少熬夜，

规律作息，保证充足的睡眠时间，早睡早起。

②运动不足会引起较多的健康问题，

尤其是超重肥胖，会增加高血压、冠心病的

发生率。因此我们需要注意适当运动。成年

人每周至少进行 150 min 的中等强度身体运

动，例如 HIT 运动、拳击等。老年人群则可

以以一些低强度的有氧运动为主，例如八段

锦、太极拳等运动。

③饮食不当可能导致糖尿病、高脂血症、

心血管疾病的发生，因此需要注意均衡饮食，

避开高糖、高盐、高脂食物，多吃粗粮、新鲜水果。

④抽烟饮酒是许多疾病的高危因素，对于

有抽烟饮酒习惯的人群，一定要尽早戒烟戒酒。

⑤保持心态平和，多到户外呼吸新鲜空

气，主动与亲朋好友交流。

⑥定期健康检查，及时发现健康问题，

及时治疗，从而维持身体健康。
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高血压主要指人体血管中的血液流动对

血管壁形成的压力值超出正常范围，这是一类

十分常见的心血管疾病。该病是慢性病，会对

人类身心健康造成严重影响，也是导致心脑血

管疾病发生的独立危险因素，被称作“第一杀

手”。高血压病早期，大多不具备明显不适症状，

患者难以及时发现异常，所以疾病容易被忽视。

所以，高血压病又被称作“无声杀手”。现在

是社会经济高速发展阶段，人们的经济实力、

生活方式、物质水平有明显变化，所以高血

压病发生率持续提升。

疾病分类

我国《中国高血压防治指南 2010》详

细记录了高血压分类，将 18 岁以上成年高

血压患者分成多种类型，主要结合正常血压

范围进行分类。

按照血压水平进行高血压病分类：（1）

单纯性收缩期高血压，主要指患者的收缩压

值≥140 mmHg，舒张压值＜90 mmHg。若患

者舒张压、收缩压处于不同级别，将更高分

级作为依据，下达诊断结果，譬如单纯性收

缩期高血压。（2）高血压病分级：正常血

压数值，收缩压值是 120~139 mmHg，和（/

或）舒张压值是80~89 mmHg；1级高血压，

收缩压值是 140~159 mmHg，和（/ 或）舒

张压值是 90~99 mmHg；2 级高血压，收缩压

值是 160~179 mmHg，和（/ 或）舒张压值是

100~109 mmHg；3级高血压，收缩压值≥180 

mmHg，和（/或）舒张压值≥110 mmHg。

致病危险因素 （1）遗传因素：若父

母中的一方存在高血压或是双方均存在高血

压，子女发生高血压的概率是28％、46％。（2）

年龄因素：高血压病发病和年龄存在明显相

关性，高血压病发生率伴随着患者年龄升高

逐步上涨，其中 45~54 岁人群发生高血压

的风险是 42.1％，55~64 岁人群发生高血压

的风险是 57.1％，65~74 岁人群发生高血压

的风险是 68.6％，75 岁及以上人群发生高

血压的风险是 72.8％。（3）钠盐摄入过多：

饮食结构异常，导致钠盐摄入量增多，令血

管平滑肌肿胀、血管腔变细与外周血管阻力

升高，最终导致高血压。

高血压的危害

动脉血管变厚及软化  受多种因素影响，

血压升高，代表血液流动时对动脉血管壁造

成的冲击压力升高，所以血管长期紧张，血

管、血管壁会逐步增厚，长期处于这一状态

就会对动脉血管造成损伤。

心肌增厚  长期处于血压升高状态，会

增加心脏朝动脉射血的阻力，导致心腔中的

压力升高，促使正常心肌细胞朝肥大间质纤

维化转变，最终形成心肌肥厚。若患者同时

存在动脉粥样硬化，则会导致心肌组织供血

不足，损伤心肌舒张功能与心脏收缩功能，

最终导致心力衰竭发生。

脑梗死及脑出血  高血压是脑梗死、脑

出血的独立危险因素，这是公认的观点，其

中《中国高血压患者教育指南》肯定了这一

观点。相关调查数据显示，我国脑卒中患者

中有 7 成存在高血压疾病。再者，动脉硬化

变脆，血管压力升高，则有很高概率诱发血

管破裂，最终导致脑出血。

肾功能减退  长期处于高血压状态，会升

高肾小球中的压力，导致肾小球损害、肾微小

动脉病变。《中国高血压患者教育指南》明确

指出，持续高血压病10~15年，患者有很高

概率发生肾损害，继而发生肾功能减退症状，

部分患者的病情严重，会进展为肾功能衰竭。

视力下降  高血压病会对眼底动脉造成

损伤，诱发视网膜小动脉硬化、视网膜渗出、

视网膜出血等症状，继而导致视力水平下降，

病情严重者甚至会眼盲。

对恶性肿瘤造成促进作用  以往临床并

未认识到高血压、恶性肿瘤存在关系，伴随

着临床对两种疾病认识的加深，临床发现高

血压病、恶性肿瘤疾病存在一些关系。恶性

肿瘤疾病、高血压疾病存在一致的致病危险

因素，其中遗传因素和年龄因素是固定危险

因素，其中可调控因素是不健康饮食、抽烟

喝酒、运动量少、超重或肥胖等。临床调查

明确指出，血压数值处于正常的男性发生恶

性肿瘤的风险低于合并高血压病的男性，幅

度是 10％ ~20％，合并高血压的恶性肿瘤

患者具有更高的死亡风险。

脑梗死是一种缺血性脑血管疾病，也

是我国首位致死性疾病。由于各种原因最

终导致患者的脑部血液存在供应障碍，比

如局部脑组织有缺血缺氧性坏死，会让患

者出现偏瘫甚至死亡，危害性非常大，是

威胁人类生命健康的“头号杀手”。

这些人是脑梗死的高发人群

我们的大脑是身体的司令部，神经

系统就是司令官，神经系统想要正常发

挥功能，要依靠脑细胞活性，脑细胞活

性主要受脑动脉供血影响。若脑动脉供

血出现问题，诱发缺血与闭塞等现象，

则会导致脑细胞坏死。说的再直白一点，

脑细胞就像农田里的庄稼，想要长得好

就要定时放水，如果农田缺水就会导致

庄稼枯死。想要提升脑梗死患者的治疗

效果与成活率，则需尽早识别缺血状态

与濒临坏死，尽早提供有效方法进行治

疗，改善患者的生命体征，促进神经功

能恢复。

脑梗死危害性这么大，哪些人是高

发对象呢？有研究针对脑梗死的流行病

学展开研究分析，研究结果显示，男性、

有脑血管疾病遗传病史的群体，都是脑

梗死的高发对象。性别、家族病史是不

可干预的危险因素，但有些危险因素是

可以干预的。比如高血压、糖尿病、主

动脉粥样硬化、吸烟喝酒、长期不健康

饮食习惯等。尽早识别这些危险因素，

加强脑梗死的公共教育与知识科普，提

升人们对脑梗死疾病的重视，通过一系

列措施帮助人们消除相应危险因素或降

低危险因素造成的影响，无疑可降低疾

病发生风险。比如建议大家健康、合理、

营养、清淡饮食，不要吃太多高糖、高

热量、高脂肪食物；建议大家积极运动，

养成良好的运动习惯，通过持续运动加

快新陈代谢与血液循环速度，改善躯体

相关功能；建议大家定时检查血压、血

糖、血脂，及时发现疾病的存在，及时

采用有效措施控制血压、血糖、血脂，

让相关指标始终处于达标状态，降低脑

梗死发生风险。

如何进行早期识别

尽早识别脑梗死这一疾病，尽量在

发病早期将患者送入医院，让患者获得正

规、科学、合理的治疗，无疑可提升脑梗

死患者的治疗效果，部分患者甚至可达到

治愈标准，比如在发病 4.5 小时以内完成

确诊、进行溶栓治疗的脑梗死患者。

如何识别脑梗死呢？充分了解脑梗

死疾病，明确脑梗死的早期征兆和症状表

现，无疑有利于脑梗死的早期识别。

突然口眼歪斜，这是脑梗死体征之

一，主要表现为说话不清楚、吐字变

得困难、口角不受控制的流口水、突

然失语或是语不达意、吞咽功能困难、

一侧肢体活动能力差或乏力、走路时

突然摔倒或不稳等，这些症状及体征

多因脑血管供血不足与运动神经功能

发生障碍导致。

面、舌、唇或肢体麻木，或是突然看

不清东西但只是一时，或患者突然眼前发

朦，或患者的听力突然改变或发生耳鸣，

这些都是突发性症状，多因脑部血管供血

不足对脑部感觉功能造成影响导致，也是

比较常见的脑梗死早期症状。

意识障碍也是早期表现，以精神萎

靡不振、整日昏昏沉沉、总想睡觉等症

状为主，很多患者的性格发生较大改变，

以往活泼开朗突然变得沉默寡言、情感淡

漠，行走变得迟缓，存在短暂性意识丧失

现象，这些都是因为脑部缺血造成的。

部分患者还会出现一过性肢体无力、

言语不清、一过性黑朦、经常打哈欠等，

还会遗忘近期发生的大部分事情。

部分患者发生头痛加重症状，或是从

中断性头痛症状进展为持续性强烈头痛症

状。很多患者的头痛与头晕症状多因缺血

性脑梗死诱发，是该病的先兆症状，部分

患者同时存在恶心呕吐等症状，需要高度

重视，尽早确诊。

危害极大！不要再忽视你的高血压了！
▲ 广东医科大学附属第三医院（佛山市顺德区龙江医院）  江文科

如何早发现早识别人类健康的“头号杀手”
▲ 广东省化州市中医院  卢裕宽
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