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介入超声能做些什么 ?
▲ 广东省广州市南沙区中医医院  张文娜

近年来，医学技术的发展不断创新，介

入超声作为其中的一项重要技术，为医疗诊

断和治疗领域带来了革命性的变化。它不仅

提供了一种微创治疗的选择，还在多个医学

领域中实现了精确的介入治疗。随着技术的

不断进步，介入超声有望在更多领域展现出

更广阔的应用潜力，为患者带来更好的治疗

效果和生活质量的提升。

介入超声的定义

介入超声是一种结合了超声技术和介入治

疗的医学方法。它将超声技术与实时的医学治疗

相结合，通过在患者体内产生超声波影像，以引

导医生进行精确的内部治疗。这种技术可以在无

需开刀的情况下，通过体表或其他途径将导管、

针等器械引入体内，用于诊断、治疗和手术导引。

介入超声的目标是提供更精确的实时图像，以便

医生可以准确地定位和操作。

通过超声波，医生可以观察到患者内部

器官、组织和血管的详细图像，了解病变的位

置、大小和性质。然后，医生可以在超声引导

下进行各种介入性操作，如穿刺、消融、置入

器械等，以治疗疾病或改善患者的健康状况。

介入超声能做些什么

介入超声作为一种高度先进的医学技

术，在多个医学领域中发挥着重要作用。它

可以用于诊断、治疗和手术导引，为患者提

供了更精确和微创的医疗选择。

肿瘤治疗  高强度聚焦超声（HIFU）是

一种通过集中的超声波能量来精确消融肿瘤

的方法。它可以用于治疗肿瘤，尤其是对于

一些难以手术切除的肿瘤，如肝脏、肾脏、

子宫等部位的肿瘤。

心脏介入治疗  介入超声在心脏疾病的

治疗中具有重要作用。它可以用于引导心脏

支架的植入，房间隔缺损封堵术，瓣膜修复

等操作，帮助患者恢复心脏功能。

血管介入治疗  介入超声在血管疾病的

治疗中也起到关键作用。它可以用于血管扩

张术、支架植入术、动脉瘤修复等，通过超

声引导下的精确操作，减少了手术风险。

泌尿外科治疗  对于肾脏和胰腺等脏器

的疾病，介入超声可以用于引导穿刺、引流

和消融等治疗，从而避免开放手术。

妇产科应用  介入超声在孕产妇保健中

也有应用，如宫内治疗、胎儿宫内治疗等，

帮助确保孕产妇和胎儿的健康。

神经外科治疗  对于一些神经系统疾病，

如脑瘤、脑出血等，介入超声可以用于引导

治疗，减少对正常组织的影响。

优势和潜力

介入超声作为一项先进的医学技术，具

有许多优势和潜力，使其在医疗领域中受到

广泛关注和应用。

微创治疗 介入超声可以在无需开刀的

情况下进行治疗，通过体表或其他途径引导

器械进入体内，减少了患者的创伤和疼痛。

与传统开放手术相比，微创治疗可以缩短康

复时间，降低术后并发症的风险。

实时影像引导  介入超声可以提供实时的

超声影像引导，医生可以在影像下直接观察和

操作。这使得医生能够更准确地定位病变、器

械和治疗区域，提高了手术的精确性和成功率。

低辐射风险  相对于其他影像引导下的

介入技术，介入超声辐射剂量相对较低，降

低了患者和医护人员的辐射风险，特别是在

需要多次治疗的情况下，有利于长期健康。

多学科应用  介入超声在不同医学领域

中都有应用，涵盖了肿瘤治疗、心脏介入、

血管疾病治疗、妇产科、泌尿外科等多个专

业领域。这种多学科的应用为医学领域带来

了更多合作和交流的机会。

创新发展  随着技术的不断创新，介入

超声的应用领域将会不断扩展。未来可能会

有更多的治疗方式和器械与介入超声相结

合，创造出更多的治疗选择。

提高疗效  由于介入超声能够提供实时

引导和精确操作，可以更准确地消融病变组

织、植入器械等，从而提高了治疗的疗效。

CT成像技术是目前临床常用的一种医学影

像技术。目前CT成像技术主要是用于筛查占位

性病变、炎症疾病、水肿、溃疡、囊肿等疾病，

可扫查全身任何部位，在临床诊断与治疗中具有

重要的作用。

CT 成像技术有哪几种方法？

CT 平扫  CT平扫是CT成像技术中最常用的一

种方法，不需要任何准备就可以进行检查。如果我

们是进行健康体检，那么选择CT平扫就可以了。

CT 增强扫描  该方法主要是利用静脉注射造

影剂，在适当的时候进行CT扫描，可以提高病

灶的显影效果，从而提高诊断准确率。如果在CT

平扫发现了肿瘤、结节，但是无法确定其性质，

可以进行CT增强扫描。

CT 定位扫描 通常是指对于特定部位的CT

扫描，包括头部、颈部、腹部、脊柱、四肢等部位。

如果某个部位有异常，可以进行CT定位扫描。

CT 定量扫描 该方法主要是为了测定某一指

标的定量结果，例如骨密度测定、冠状动脉粥样

硬化钙化程度、肝组织密度等指标。例如老年人

群可以进行CT骨密度测定，能够及时发现骨质

疏松症，从而尽早干预。

CT 成像技术的作用

辅助临床诊疗  CT检查可以帮助医生更好地

评估患者的病情状况，尽早明确病因、尽早治疗。

疗效及预后评估  对于部分手术患者来说，

术后进行CT检查，可以帮助医生判断患者术后

恢复情况，还可以通过定期随访，观察有无复发

的风险，从而尽早干预，改善患者的预后情况。

CT 检查与 X 线检查该如何选择？

CT检查其实与X线检查存在一定的相似之

处。X线虽然检查时间短且费用少，但其通常适

用于各种疾病的初步筛查。CT检查的诊断信息更

加精确，可用于疾病的诊断。

相比于X线来说，CT检查的时间更长且费

用更贵，但是目前CT检查在医保报销范围内，

因此可以减轻患者的经济负担。我们在临床检查

中，需要听取医生的建议，合理选择检查方法。

  CT 可以筛查哪些疾病？

中枢神经系统疾病  对于疑为脑萎缩、神经

系统发育异常、脑卒中、脑肿瘤、颅内感染、脑

积水、脑外伤的患者，可以进行CT检查，从而

及时发现中枢神经系统疾病。

五官疾病  可以筛查眼眶肿瘤、血管瘤、鼻

息肉、五官先天发育异常等疾病。

呼吸系统疾病  可以筛查肺炎、肺结节、肺

癌、肺气肿等呼吸系统疾病。

心血管疾病  CT血管检查可以筛查冠状动脉

变异、狭窄、血栓、动脉瘤等心血管疾病。

消化系统疾病  可以筛查食管癌、消化道出

血、胃肠恶性肿瘤、憩室等消化系统疾病。

泌尿系统疾病  可以筛查泌尿系统结石、肿

瘤、增生、畸形等疾病。

骨组织疾病  可以筛查骨折、骨赘、椎间盘

突出、骨肿瘤、骨结核等骨组织疾病。

CT 检查安全吗？

CT检查是有辐射的，但是医院通常会做好防

辐射措施，且CT检查属于无创检查，具有较高的

安全性。虽然有极少数患者在CT增强检查时，可

能会出现一些轻度的过敏反应，或者是穿刺点渗血、

造影剂渗出等不良反应，但是通过相应的干预措施，

可以减少这些不良反应的发生。因此不用担心做

CT检查会影响身体健康。

哪些人不能做 CT 检查？

由于CT具有辐射，因此婴幼儿、已经怀孕

或者备孕的女性，通常不推荐进行CT检查。同

时对于碘造影剂过敏的患者，也不能进行CT增

强检查。对于一些年龄＞70岁、身体虚弱且存

在多种基础病的患者，则需要根据医生的建议，

分析检查的优缺点，决定是否进行CT增强检查。

CT 检查需要注意什么问题？

有药物过敏史、对造影剂过敏的患者应该提

前告知医生，这种情况通常不建议进行CT增强

扫描，可以进行其他检查。正在服用二甲双胍、

男性勃起功能治疗药物的患者，在CT增强扫描

前48 h需要停用药物。

肺癌是全球范围内最常见的恶性肿瘤之

一，其危害不言而喻。随着医疗技术的不断

进步，早期肺癌的筛查和发现变得更加可行。

肺部CT筛查成为了一项重要的工具，可以

帮助早期发现肺癌，从而提高治疗成功率和

生存率。

什么是肺部 CT 筛查？

肺部CT筛查是一种医学影像技术，用

于早期发现肺部疾病，特别是肺癌。它利用

X射线和计算机处理技术，生成详细的肺部

图像。这项技术通过在不同角度上进行连续

的X射线扫描，显示出肺部内部的细微结构。

这使医生能够更准确地分析肺部组织，早期

发现异常或潜在的疾病迹象。

肺部CT筛查在肺癌的早期检测方面尤

其重要。它可以帮助医生发现小的肿瘤或结

节，即使在肉眼看不见的情况下，从而为患

者提供早期治疗的机会。通过定期进行肺部

CT筛查，特别是对于高危人群，如吸烟者和

家族中有肺癌病史的人，可以帮助提高肺癌

的治愈率，并在疾病发展到晚期之前采取必

要的干预措施。

为什么早期发现很重要？

早期发现在医学领域中具有重要性，特

别是肺癌等严重疾病。关键原因有：

提高治疗成功率  在疾病的早期阶段，

病变通常还局限在一个较小的范围内，尚未

扩散到其他部位，这使得医疗专业人员能够

更容易地治疗或手术切除病变，成功率更高。

减少治疗难 随着疾病的进展，治疗难

度逐渐增加。在早期发现的情况下，可能只

需要较小的手术或非侵入性治疗即可。晚期

可能需要更复杂、更侵入性的治疗，导致身

体的负担更大。

避免并发症  早期治疗可以避免许多与

晚期疾病相关的并发症。例如，早期发现可

以防止肿瘤扩散到其他器官，从而降低患者

面临的风险。

提高生存率  早期发现使得治疗更有希

望，因此可以显著提高患者的生存率。治疗

在肿瘤还小、局部的情况下更有效，避免了

疾病进一步恶化的机会。

减轻心理压力  对患者和家人来说，及

早知道疾病情况，可以更好地计划治疗和生

活调整，减少不必要的担忧和焦虑。

节约医疗成本  早期治疗通常需要的医

疗资源较少，而且治疗周期短。相比之下，

晚期疾病可能需要更多的医疗费用和时间，

从而增加了医疗成本。

谁应该考虑进行肺部 CT 筛查？

肺部CT筛查通常适用于特定人群，尤

其是那些有一定风险患上肺癌的人。

吸烟者 长期吸烟者是肺癌的高危人群，

尤其是那些吸烟时间较长、吸烟量较大的人。

吸烟者的肺部受到烟草烟雾中的有害物质长

时间的暴露，增加了患上肺癌的风险。

家族肺癌病史  如果家族中有亲属曾经

患过肺癌，您可能处于较高的风险之中。一

般来说，年龄在55岁到80岁之间的人更适

合进行肺部CT筛查。这个年龄范围内的人

可能更容易受到肺癌的影响。

暴露于致癌物质  如果您长期工作或居

住在有毒化学物质、尘埃或放射线等环境中，

可能处于较高的肺癌风险。

慢性肺疾病  患有慢性阻塞性肺疾病

（COPD）等呼吸系统疾病的人可能更容易

患上肺癌。

既往疾病史  有过肺癌前期病变或其

他呼吸系统疾病史的人也应该考虑进行肺

部 CT 筛查。

医生建议  如果您的医生根据您的健康

状况和风险因素认为肺部CT筛查对您有益，

他们可能会建议您进行此项检查。

肺部CT筛查是一项非常有价值的技术。

通过定期进行筛查，我们可以在肿瘤发展到

晚期之前捕捉到它们，为患者提供更好的治

疗机会和生活质量。如果您符合筛查条件，

不妨与医生讨论是否进行肺部CT筛查，以

保障自己的健康。

 带你读懂“医学影像的秘密”之 CT 成像
▲ 广东省珠海市斗门区侨立中医院   何健垣   陆伟润   郑林吉

早期肺癌可通过肺部 CT 筛查发现
▲ 广东省中山市民众医院  梁乐文
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