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把握三类常见药物  科学有效控制哮喘
▲ 广西壮族自治区柳州市柳江区人民医院   莫小兰

哮喘是一种常见的慢性呼吸道疾病，影

响着全球数百万人的生活，科学合理地使用药

物是管理和控制哮喘症状的关键。下面将帮

助患者和其家庭更好地了解哮喘，掌握预防、

缓解和应对哮喘发作的方法，提高生活质量。

“守护者”——控制性药物

控制性药物是用来长期控制哮喘症状的

药物，帮助减少哮喘发作的次数和严重程度。

它们的作用就像是一位“守护者”，可以帮

助你的呼吸道保持在较正常的状态。

这些药物分为两类：抗炎药和长效舒张

剂。抗炎药主要是减轻气道内的炎症，帮助气

道不易肿胀和狭窄，从而减少哮喘症状。而长

效舒张剂则有助于扩张气道，让呼吸更顺畅。

控制性药物需要每天定时使用，即使没

有感觉到症状也不能停药。因为它们的效果

是累积的，持续使用才能达到最佳效果。如

果停药，症状可能会恢复或加重。使用控制

性药物时，要按照医生的建议使用剂量和时

间。有些药物是通过吸入器吸入的，要确保

正确使用吸入器，将药物送到肺部。

请记住，控制性药物并不是立竿见影的，

它们需要时间来发挥作用。所以，要耐心并

且坚持使用，不要随意中断。如果有任何疑

问或不适，及时与医生沟通，他们会根据你

的情况做出适当的调整。

“灭火器”——急性缓解药物

急性缓解药物就像是急救箱里的急救

药，用来在哮喘发作时快速缓解症状，就像

是把火扑灭一样。当感觉呼吸困难、胸闷或

咳嗽加重时，可能是哮喘发作了，这时就需

要急救。急性缓解药物通常是短效 β2- 受

体激动剂（SABA），比如沙丁胺醇（也叫舒

喘灵）。

这些药物可以快速地扩张气道，就像是

打开了通风口，让你的呼吸更顺畅。使用急

性缓解药物，你会感到呼吸变得轻松，胸闷

减轻，咳嗽也会减少。但是记住，急性缓解

药物只是短暂的帮助，不能长期控制哮喘。

如果频繁需要使用急性缓解药物，说明哮喘

没有得到好的管理，应该及时就医，让医生

帮你制定更合适的治疗计划。

在使用急性缓解药物时，按照医生的建

议使用剂量，通常是每次吸入一次。如果情

况没有改善，不要过度使用，应该及时就医。

同时，不要忘记定期复诊，让医生了解你的

状况，以便更好地管理你的哮喘。急性缓解

药物可以在紧急情况下快速缓解症状，但维

持稳定的哮喘控制还需要结合其他药物和治

疗方法。

“防火墙”——预防性药物

预防性药物，就像是一道坚固的城墙，

能够为哮喘筑起屏障，保护呼吸道免受炎症

的困扰。这些药物被称为“吸入性类固醇”“预

防性喷雾”或“吸入性激素”，它们在肺部

形成一层保护层，帮助减少气道的炎症反应，

从而减少了气道狭窄的风险。

这些药物类似于筑起保护的堡垒，需要

每日使用以保持其功效。即使在症状减轻时，

也不应轻易停药，因为停药可能导致症状的反

弹。专业医生会根据个人情况，制定药物的使

用方法和剂量。同时，如果你正在使用其他药

物，务必告知医生，以免药物之间相互影响。

预防性药物并不会立即产生显著的效

果，但坚持使用可以减少哮喘发作的频率，

从而提升生活的质量。当然，每个人的身体

状况不同，因此药物的效果也会有所差异。

如果你对药物有任何疑虑或问题，建议及时

咨询医生，以获得针对个人情况的专业建议。

使用药物的注意事项

使用药物是治疗哮喘的重要环节，但也

需要一些注意事项。

第一，要按照医生指导和药物说明书使

用，不要随意增减剂量或频次。

第二，药物的使用时间很关键。控制性

药物通常需要每天持续使用，即使没有症状

也不要中断。急性缓解药物只在发作时使用，

但也不要滥用，避免产生依赖性。使用吸入

器时，要先深吸一口气，然后慢慢吸入药物，

再深吸一口气，将药物送到肺部。使用后，

清洁吸入器，避免残留物影响下次使用效果。

第三，要注意药物可能的副作用。不

同药物有不同的副作用，有些可能会引起口

干、喉咙不适等。如果出现副作用，应及时

向医生汇报，以根据情况作出调整。还要注

意避免与其他药物发生不良互动。有些药物

可能会影响哮喘药物的效果，所以在使用其

他药物时一定要告知医生，以便医生进行综

合评估。

第四，如果症状有所改善，也不要随意

停药。一定要在医生指导下逐渐减少药物剂

量，直到医生认为可以停药为止。

根据世界卫生组织（WHO）的相关数据，每

年有超过80万名儿童和青少年因意外伤害死亡。

1~6岁的儿童，尤其1~3岁的幼儿，对世界充

满了探索的欲望，但由于缺乏安全意识，导致

误服和异物吞入高发，严重威胁儿童身心健康。

常见的误服和异物吞入类型

普通固体异物 常见的有硬币、玩具、

别针、磁珠、果核、电池、螺丝钉等，这些

异物进入消化道，如果体积较小且形状圆滑，

大部分可自行随大便排出。但如果体积较大

形状不规则，或者是尖锐的，就可能无法排

出，导致消化道梗阻、损伤出血，甚至穿孔

等，严重威胁儿童生命安全，需要在全身麻

醉状态下用内镜或手术取出。

化学制剂或毒物 各种洗涤剂、液体蚊香，

农药、除草剂、除锈剂，老鼠药、蟑螂药等，一

般具有不同程度毒性或腐蚀性，如不慎误服，会

对消化道和身体其他脏器造成损害，甚至危及生

命。我们收治过误服工业除锈剂后2小时迅速死

亡的患儿；也有患儿误服胶水，次日出现心跳呼

吸骤停；更多的是误服了洗涤剂、酸、碱等，造

成食管和胃的灼伤、出血，甚至溃疡、狭窄等。

药物 家长的粗心大意，让儿童接触并

吞入过量的维生素、降压药、抗癫痫药、抗

精神病药、避孕药、抗生素等，都可能对儿

童的身体造成伤害。

做好预防，防患于未然

与其事后补救，不如防范于未然，家长

尤其要提高防范意识，预防儿童误服和异物

吞入的发生，提出以下措施：

1. 尽量不要在家中存放有毒、腐蚀性的

物质，尤其不要用饮料瓶或食品盒来储存，

否则儿童容易把他们当成饮料或食物而误服。

确实需要保留的，切记不要和食物、饮料混放，

一定要单独放在儿童无法拿到的地方。

2. 不要让儿童单独接触和玩耍硬币、纽

扣电池、玩具或文具的小零件等易吞食的物

体，也不要给孩子喂食整颗的龙眼、红枣、

荔枝等带核水果。

3. 将家中的药物放在儿童无法拿到的地

方，或选择需要用力加压才能够打开外面包

装的药品。同时不要对宝宝说“药是糖”这

样的话，尽量不在儿童面前吃药，通过这些

行为的引导来避免孩子误服药品。

4. 提高看护人的安全防范意识，1~3

岁的儿童更需要在生活中精心呵护，加强管

理，放手不放眼；同时加强孩子的安全教育，

对一些理解能力比较强的孩子，教育他们不

随便吃不明物体，要征得家长同意后再吃。

一旦误服，要谨记以下原则

即使我们严防死守，但有时候难免百密

一疏，如果真的出现了误服或者异物吞入，

该怎么办呢？以下为一些初步处理原则：

有毒但无腐蚀性物质 可适量饮水稀释

毒物，并尽快携带毒物包装盒和相关资料到

医院就诊。

腐蚀性物质 尤其是强酸、强碱，不建议

饮水，否则可能加重损伤。酸性物质可以尝试

用肥皂水或2%氢氧化钠中和，碱性物质可用

食醋、果汁中和，如果临时无法获取上述物质，

可在2小时内进食蛋清或者植物油保护消化道

黏膜，越早越好，然后尽快到医院就诊。

药物 不要喝水，携带包装盒和说明书

尽快到医院就诊。

其他固体异物 如果吞入异物后出现呼

吸困难，警惕异物堵塞气道引起窒息，立即

拨打 120 呼叫救护车前来接诊，在等待过程

中反复尝试用海姆立克急救法清除异物，直

至异物排出或医务人员到达；如果出现心跳

呼吸骤停，马上行心肺复苏术，直至复苏成

功或医务人员到达。对于明确误吞了纽扣电

池的儿童，建议早期 ( 1~2 h 内 ) 少量多次

喂食蜂蜜，尽快到医院就诊。

对所有误服和消化道异物的儿童，均应

禁食，且不推荐自行催吐，在缺少专业人士

指导的情况下贸然给儿童催吐，有误吸和窒

息的危险。

众所周知，准妈妈们分娩的时候，一

般传统都是采用平躺的姿势，等待宫口开

全宝宝出生。实际上，这个姿势并不是最

好最适合的。因为宫缩时，大部分孕妇都

会有腰部疼痛和腹部的坠痛，这个姿势不

仅不会减轻疼痛，还会起到相反的效果。

所以，怎样改变分娩时的姿势来减轻宫缩

引起的疼痛呢？待产时使用分娩球配合自

由体位就可以轻松达到这个目的。

助产神器：分娩球  

分娩球是一种彩色富有弹性的PVC球，

作为加速产程、促进自然分娩的辅助工具

广泛应用于产科领域。通常孕妇在助产士

的陪伴指导下正确使用分娩球，能有效改

善孕妇的呼吸和循环、协调骨盆底肌肉韧

带，使流到子宫、胎盘、胎儿的血液增多，

让身体逐渐适应妊娠和分娩的需要，在自

然分娩的时候帮助放松盆腔肌肉，减轻宫

缩疼痛，促进分娩。

促使宫颈口扩张  宫颈扩张是分娩的重

要环节，必须达到一定程度才能让胎儿顺

利通过产道。分娩球的压力作用可以刺激

宫颈松弛和扩张，加快分娩过程。 

分散注意力  增加舒适度，减少产妇对

宫缩疼痛的关注。

缓解不适  分娩球在使用过程中，上下起伏、

左右摇摆，对准妈妈的腰骶部、臀部、外阴部

起到按摩作用，从而缓解宫缩痛带来的不适。

纠正胎位  准妈妈的身体、腰部、骨盆

随着分娩球的转动，可促进胎头旋转和下

降，纠正胎儿枕后位及枕横位，帮助妈妈

顺利分娩。

加速胎儿下降  分娩球可以增加骨盆内的

压力，帮助胎儿克服阻力，顺利下降，加速产程。

减轻会阴部压迫  降低会阴撕裂程度。

促进宫缩  宫缩是分娩过程中的重要环

节，它可以通过推动胎儿顺产和排除胎盘。

分娩球的压力作用可以刺激子宫产生更强

烈的宫缩，增加分娩效率。 

减少产程延长的风险  产程延长是分娩

过程中常见的问题，会增加分娩的风险。

分娩球通过扩张宫颈、推动胎儿下降和促

进宫缩，可以缩短分娩的时间，减少产程

延长的可能性。 

提高分娩成功率  通过帮助宫颈扩张、

推动胎儿下降和促进宫缩，分娩球可以提高

分娩的效果，减少产程的不适和风险。 

自由体位：让分娩回归自然

自由体位是助产护理中常用的方法之

一，是指让孕妇在分娩过程中可以选择自

己最舒适的体位，以便更好地促进分娩进

展。自由体位允许孕妇以直立或半直立及

侧身的姿势进行分娩前的拼力，利用地心

引力的作用帮助胎儿向下移动。这使得分

娩更为顺畅，并有助于缩短产程。与仰卧

位相比，采用自由体位可以减少骨盆受到

的压力，从而减轻孕妇的不适感。同时，

也有助于减少阻碍胎儿下行的骨盆压力。

缓解疼痛  自由体位可以让产妇选择最

舒适的体位，有助于分散疼痛感，减轻产痛。

不同的体位可以改变胎儿在产道内的压力

分布，从而减轻产妇的疼痛感。 

促进宫缩  自由体位可以帮助产妇更好

地利用重力，加强宫缩的力量和频率，提

高分娩效果。例如，站立、下蹲等体位可

以增加骨盆底肌肉收缩，增加宫缩的强度

和频率。 

顺产风险降低  自由体位的使用可以减

少产妇在娩出胎儿过程中的助产操作，降

低侧切和产钳的使用频率，减少产程延长

的可能。自由体位还有助于胎儿的下降，

减少胎儿阻力，有助于顺利分娩。

提高产妇满意度  自由体位的使用可以

增加产妇在分娩过程中的主动参与感和控

制感，增强她们的自信心，提高产妇对分

娩过程的满意度。产妇能够选择适合自己

的体位，减轻痛苦，增加舒适感，有助于

产妇积极应对分娩过程。 

儿童误食异物  正确处理很关键
▲ 广东省惠州市第一人民医院   陈书远

分娩球 + 自由体位  让你生娃变轻松
▲ 广东省汕尾市海丰县彭湃纪念医院   蔡梅
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