
北京协和医学院刘

德培院士介绍了主动脉

瘤的发生发展机制，他

指出，衰老是多种心血

管病的主要危险因素，

通过错综复杂的表观遗

传机制产生病理变化，

定位于细胞核的组蛋白

去 乙 酰 化 酶 Sirt1 响 应

机体能量状态（能量限

制），可通过众多底物

参与调节衰老与代谢。

动物实验表明，与

衰老相关的能量限制增

加 Sirt1 在 下 游 靶 基 因

上的募集，抑制 MMP2

的表达，对血管具有显

著的保护作用，抑制血

管紧张素Ⅱ诱导的腹主

动脉瘤。此外，系列研

究发现，Sirt6 可通过表

观遗传调控血管炎症和

衰老，在胸主动脉瘤的

不同阶段炎症因子的变

化早于机体衰老，靶向

炎症干预有望更好地防

治衰老相关疾病。

哈尔滨医科大学杨

宝峰院士着重分析了糖

脂代谢紊乱与心血管病

的内在联系，他指出，

miRNA 在调控心脏离

子通道失衡中扮演着重

要 角 色。 多 项 证 据 证

实， 长 链 非 编 码 RNA

（LncRNA）CPAL 是

心梗中心脏代谢异常和

心肌细胞焦亡的一种新

的调节因子和生物标志

物，其可能是改善缺血、

炎症引起的心功能障碍

的关键调节因子，这为

减轻糖脂代谢等并发症

及有效治疗和改善心血

管病提供了新方向。杨

院士期待基础研究与临

床的交叉融合能够进一

步推动疾病的防控与治

疗手段的进步。
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中华医学会第二十五次全国心血管年会暨 2023 年湖北省医学会心血管年会开幕

再起航  赓续心血管医师与武汉的故事

健康理念 诊疗方案

基础研究

医师报讯 （融媒体记者 

宋箐 贾薇薇）11 月 3~5 日，

中华医学会第二十五次全国心

血管年会暨 2023 年湖北省医

学会心血管年会在武汉召开，

心血管领域专家学者聚合在一

起，让今日之武汉，升腾着更

加澎湃的活力，展现出万千

气象。“武汉是英雄的城市，

武汉人民是英雄的人民。今天

全国心血管同道齐聚武汉，喜

气洋洋，交流我国心管病防治

的最新成果，一起再启心血管

医师与武汉的故事。”大会主

席、中华医学会心血管病学

分会（CSC）主委、中国人

民解放军北部战区总医院韩

雅玲院士在开幕致辞中介绍了

CSC 近 1 年来开展的工作和

取得的成绩，并期待与心血

管同道一起，为人民的心血管

健康创造更加美好的明天！

武汉大学人民医院党委

书记万红慧、湖北省卫健委

副主任张全红、中华医学会

副秘书长杜治琴出席会议并

致辞。开幕式由 CSC 秘书

长、北京协和医院张抒扬教

授主持。“鲐背荣誉”颁奖

仪式由 CSC 候任主委、首

都医科大学附属北京安贞医

院马长生教授主持。
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“ 时 时 考 虑 患 者

利益，一切为了人民健

康！”这是北京大学人

民医院胡大一教授行医

多 年 的 准 则。 回 顾 自

1993 年创办心内、外科

深度融合的心脏中心，

到 后 来 探 索 心 脏 中 心

2.0 版，聚焦心肺预防

康复，如今，胡教授再

次出发，不遗余力地推

动体医融合，培养复合

型医学人才。

此外，胡教授也为

如 何 帮 助 公 众 做 好 自

身 健 康 的 第 一 责 任 人

指 明 了 方 向， 他 强 调

要做到三个“落实”：

其 一， 落 实 主 动 健 康

的 意 识 和 责 任， 告 别

“ 年 轻 时 打 拼 事 业，

年 老 再 注 重 健 康” 的

“荒唐”的人生设计；

其 二， 落 实 主 动 健 康

的 知 识 和 能 力， 医 生

有 责 任 做 好 健 康 教 育

工 作； 其 三， 落 实 主

动健康的实践与实效，

为 每 个 患 者 定 制 个 体

化的健康方案。

“中国方案”引领临床实践“中国方案”引领临床实践

基础与临床交叉融合基础与临床交叉融合
加快医学进步加快医学进步

做好健康第一责任人做好健康第一责任人
应做到三个“落实”应做到三个“落实” 会上，与会专家围绕

血脂管理、抗血小板治疗

策略、动脉粥样硬化干预

靶点、三尖瓣修复术的

应用等展开分享与讨论。

血脂管理强调
早期 长期 全人群
中国医学科学院阜外

医院高润霖院士强调，血

脂异常和动脉粥样硬化开

始于儿童，因此血脂需从

儿童时期开始管理，《中

国 血 脂 管 理 指 南（2023

年）》强调血脂管理全人

群覆盖的基本内涵，拓展

意义是早期、长期、全人

群的血脂管理。

新 指 南 保 留 了 血 脂

合适水平的参考标准，

并特别指出包括低密度

脂蛋白胆固醇（LDL-C）

在内的参考水平仅适用

于动脉粥样硬化性心血

管 病（ASCVD） 总 体

风险为低危的人群，在

临 床 实 践 中 判 断 患 者

LDL-C 控 制 水 平 时 应

参 照 ASCVD 总 体 发 病

风险。对于血脂异常的

管理原则，新指南重申

LDL-C 是 ASCVD 的 首

要干预靶点，非 HDL-C

为次要干预靶点。同时，

指南强调，血脂管理联

合治疗是大势所趋。

DAPT 降阶治疗
实现“双获益”
韩雅玲院士指出，双

联抗血小板治疗（DAPT）

是预防急性冠脉综合征

（ACS）患者发生血栓事

件的基石，但缺血和出血

“双高危”人群治疗方案

的选择仍是未解决的临床

问题。近年来相关研究表

明， 短 期 DAPT 后 降 阶

至P2Y12 抑制剂单药治疗，

可维持抗缺血疗效，并显

著减少出血风险。因此，

韩院士带领团队开展了

OPT-BIRISK 研 究， 验

证接受新一代冠脉药物洗

脱支架（DES）治疗的双

高危 ACS 患者，在完成

9~12个月标准DAPT后，

继续给予氯吡格雷单药治

疗是否优于持续 DAPT。

研究结果在 2023 年

欧洲心脏病学

会年会上发

布， 结 果

证 实， 相

比 DAPT

组， 氯 吡

格 雷 单 药 组

临床相关出血风险和主要

缺血事件风险分别降低

25% 和 26%，实现了缺血

及出血的“双获益”。

动脉粥样硬化治疗
应强调整体观

复旦大学附属中山医

院葛均波院士介绍，泛血

管医学是从系统生物学角

度重新和统一认识血管性

疾病的发生发展规律及特

征，提出多学科交叉、跨

学科整合的研究模式和发

展理念。同时，从泛血管

医学角度而言，动脉粥样

硬化是全身性疾病，应以

整体视角辨证分析血管疾

病的发生发展及转归，并

开展前瞻性、面向全身血

管的整体化综合防控。

葛 院 士 强 调， 动 脉

粥样硬化的治疗应强调

整 体 观， 并 强 化 降 脂、

强化抗炎。

TRL：
抗动脉粥样硬化新靶标

在 血 脂 管 理 中， 人

们往往关注低密度脂蛋白

胆固醇，不过，山东大学

齐鲁医院张运院士做出提

醒，“高甘油三酯（TG）

是我国常见的血脂异常

类型，TG 升高同样会增

加心血管病风险。”张院

士表示，降低血浆 TG 水

平，减少富含 TG 的脂蛋

白（TRL） 以 及 TRL 残

留物的生成，有助于减少

心血管事件的发生。

此外，张院士强调，

在降脂治疗中，致动脉

粥样硬化脂蛋白水

平的净降低至

关 重 要， 而

非 单 纯 降 低

TG 本 身。 基

于 此， 张 院 士

认为，探索同时

降低 TG 和载脂

蛋白 B 水平的新药势在

必行。

器械进步推动
三尖瓣修复术应用
浙江大学医学院附

属第二医院王建安教授

强调，三尖瓣修复手术

过程中，经食管超声心

动 图（TEE） 引 导 是 关

键。王教授指出，三尖

瓣一度是被遗忘的瓣膜，

目前经导管三尖瓣介入

治疗在指南中没有推荐。

不过，随着经导管修复

器械和置换器械不断完

善，其应用逐渐增多，

其中缘对缘修复是应用

例数最多、经验最丰富

的修复方式。

王教授表示，对于三

尖瓣缘对缘修复术而言，

术前评估至关重要，需要

仔细评估患者解剖和右

心功能、肺动脉压力以

及其他脏器的功能条件。

同时，清晰的术中影像

是瓣叶抓捕和手术效果

的基础保证，心腔内超声

（ICE）的发展和应用有

利于经导管三尖瓣缘对

缘修复手术的开展。
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欧洲心脏病学

会年会上发

格 雷 单 药 组

临床相关出血风险和主要

缺血事件风险分别降低

粥样硬化脂蛋白水

平的净降低至

关 重 要， 而

非 单 纯 降 低

TG 本 身。 基

于 此， 张 院 士

认为，探索同时

降低 TG 和载脂

蛋白 B 水平的新药势在

血脂管理
联合治疗是大势所趋。

中国方案为“双高危”人
群提供治疗新思路。


