
“咳咳咳”“阿嚏”，一阵又一阵声

音在门诊大厅中此起彼伏。这些候诊者都

发生了呼吸道感染。那么，该如何检测“狡

猾”的呼吸道病原体，帮助患者精准治疗？

病原体是导致感冒的“真凶”
当人的身体处于健康状态时，正常的

屏障功能和免疫功能帮助我们远离感染。

一旦因为穿衣服不及时、预防不到位等原

因引起免疫功能暂时下降，就会为病原体

提供侵入机体的机会。

上呼吸道感染为是患者鼻腔-喉部的

呼吸道炎症总称，也是最常见的一类感染性

疾病。在广义上，上呼吸道感染具有较高的

发病率，包含如普通感冒、鼻窦炎、咽喉炎、

扁桃体炎在内的多种疾病。在狭义上，上

呼吸道感染指普通感冒，具有较高的发生率，

存在自限性特点，多在5~7 d可痊愈。

呼吸道常见的病原体包括:病毒（流感

病毒、副流感病毒、呼吸道合胞病毒、柯

萨奇病毒等）、细菌（肺炎链球菌、金黄

色葡萄球菌、流感嗜血杆菌、肺炎克雷伯菌、

化脓性链球菌等）、肺炎支原体、肺炎衣原体、

真菌。细菌、病毒等病原体是导致感冒发生

的主要原因，多数上呼吸道感染因病毒诱发，

另外是细菌感染，该类疾病可在一年四季

发生，任何年龄都可发病。

要准确治疗上呼吸道感染，需要第一

时间明确病原体具体类型，根据类型合理

选择药物和治疗方式，有效控制患者病情，

消除感染症状，促进患者疾病转归。达成

这一目的，要做好病原体检测工作，提升

检测结果的精准性和可靠性。

呼吸道感染的诊断方法
呼吸道感染实验室诊断方法包括临床

症状结合实验室检查或影像学检查。

用于呼吸道检查的项目较多。血常规

检查可明确是否发生细菌感染或病毒感染。

胸部X线片检查，可观察是否存在肺炎、支

气管炎，肺部听诊观察肺部呼吸音是否正常。

若怀疑患者是肺栓塞，还需完善肺动脉核

素扫描及心脏彩超等检查。在检测呼吸道

病原体的时候，尽量选择现有、准确性较

高的检查方法。用于呼吸道病原体的临床

检测方法可分成两类：非特异性检查和特

异性检查。

非特异性检查
一类由血常规及急性时相反应蛋白等

多种指标构成，具有非特异性特点。这一

类检测方法的应用价值比较低。以白细胞

计数为例，呼吸道病原体感染发生后，理

论上认为患者会有白细胞计数升高表现，

但部分患者病情轻微，白细胞计数变化不大，

依然处于正常范围内，所以这一类患者往

往无法准确诊出病原体感染。

此外，部分患者属于混合感染，若单

纯采用C反应蛋白等炎症指标进行检测，

细菌感染检出率比较高，但病毒感染检出

率偏低，混合感染的整体检出率并不理想。

还有部分患者误诊或漏诊，严重影响呼吸

道病原体感染患者的早期治疗与预后改善。

特异性检查
这类检查由涂片检查、抗原检查、分

离培养检查等构成。例如，分离培养具有

极高的特异性，但是检测敏感性很低，检

测耗时很长，很多患者就诊时病情比较严重，

需要尽快获得检测结果进行个体化治疗，

检测耗时过长会耽误患者病情，甚至导致

部分患者发生并发症。

抗原检测具有快速简单特点，但是敏

感性比较低，假阳性现象与漏检现象层出

不穷。抗体检测快速简单，检测结果不会

被抗生素影响，但是检测敏感性偏低，漏

检现象比较常见。在新冠肺炎流行期间，

聚合酶链反应（PCR）检测方法在临床广泛

应用，应用价值得到确定。

纳米诱饵技术是将单链作为诱饵，将

其编程为目标病毒 RNA 中特定部位，纳米

诱饵利用传感成像达到检测目的，也就是

自动收报机磁带读取器那样操作，在数毫

秒内将所获取分子结构转变成数字信息。

这一种技术可利用重新编程，有效区分病

毒变种，包括各种病毒的变异株，检测特

异性高达 100％。
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精准检测“狡猾”的呼吸道病原体精准检测“狡猾”的呼吸道病原体
▲ 广东省广州市南沙区妇幼保健院 邓侃

呼吸机是医疗领域中重要的辅助治疗

设备，但长期使用可能增加患者患上呼吸机

相关性肺炎（VAP）的风险。VAP 是一种严

重的医院获得性感染，可以采取多种措施来

预防其发生。

保持呼吸机清洁
定期清洁呼吸机部件  呼吸机的管路、

面罩、气囊等部件是细菌繁殖的潜在场所。

定期对这些部件进行清洁，可以有效地防止

细菌滋生。

使用合适的清洁剂 使用经认证的清洁

剂，确保其符合标准。清洁剂应具有消毒和

除菌作用，能够有效地杀灭细菌和病原体。

确保消毒彻底 清洁后，对呼吸机的部件

进行彻底消毒，以杀死残留的细菌。消毒过

程中，应按照生产厂家提供的指导和标准操

作程序进行。

注意隔离 使用呼吸机的患者可能患有不

同的疾病，为了避免细菌交叉感染，应为每

位患者使用独立的呼吸机部件。

建立清洁记录 建立呼吸机清洁记录，记

录清洁和消毒的时间和过程，有助于医护人

员追踪呼吸机的清洁情况。

注意存储环境 保持呼吸机的存放环境干

燥、整洁，避免受潮或受污染的情况。

维持口腔卫生
定期清洁口腔 医护人员应定期帮助患者

清洁口腔，特别是舌头、牙齿和牙龈部位，

注意避免过度力量。

漱口 医护人员可以帮助患者进行漱口，

使用温水和漱口水。漱口有助于减少口腔中

的细菌数量，降低细菌进入呼吸道的风险。

避免积垢 医护人员可以教导患者正确的

刷牙方法，确保彻底清洁。

保持水分摄入 这助于口腔黏膜的保湿，

减少细菌滋生。但要避免因过量水分而影响

患者的呼吸状况。

密切观察口腔状况 医护人员应密切观

察患者的口腔状况，及时发现口腔问题，如

口腔溃疡等，采取措施进行治疗。

确保正确的呼吸机使用 
专业培训 医护人员应接受专业培训，掌

握呼吸机的使用原则、操作技巧和常见问题

处理。

正确设置呼吸机 根据患者的病情和需

要，正确设置呼吸机参数，如吸气压力、呼

气压力、通气模式等。确保通气参数适应患

者的生理状态。

避免过度通气或通气不足 过度通气可

能导致肺泡过度膨胀，通气不足则可能引起

二氧化碳潴留。医护人员应根据患者的通气

需求进行调整，避免通气参数的不当设置。

避免误吸风险 VAP 的一个风险是误吸，

即胃内容物进入呼吸道。医护人员应确保管

路连接牢固，避免误吸的发生。

持续监测 在使用呼吸机期间，医护人员

应持续监测患者的生命体征和通气情况，及

时发现异常并进行处理。

紧急处理方案 医护人员应掌握呼吸机相

关的紧急处理方案，以应对可能出现的问题，

确保患者的安全。

此外，其他措施还包括定期更换呼吸机

相关部件、遵循无菌操作原则、定期改变患

者的体位、避免过度使用抗生素以及给予患

者足够的液体等。综合这些措施，可以全面

提高预防呼吸机相关性肺炎的效果。

在临床中，咳嗽是较为常见的呼

吸疾病之一。引起咳嗽的原因较多，

根据发病原因的不同治疗方式及药物

使用也有所区别。夏秋交替时期是咳

嗽的高发季节，突然的天气转凉，让

人们还不能完全适应，容易引发咳嗽。

大部分人在出现咳嗽后，会根据自己

的生活经验服用止咳药物。虽然药物

能治疗疾病，但其仍然存在一定的不

良反应。尤其是中成类药物，若是盲

目用药，不仅不能治疗病情，还可能

会导致病情加重或出现其他不良反应。

风寒咳嗽
风寒咳嗽主要是由于患者身体受凉

所引起，大多是因天气的突然转凉导致。

风寒类咳嗽患者一般会出现咳嗽、痰液

稀白或伴有泡沫、喉咙发痒等临床症状。

针对此类型患者，应选用疏风散寒，宣

肺止咳等类型的药物。

通宣理肺丸 主要适用于发热恶寒、

头痛无汗等外感类风寒咳嗽。

止咳宁嗽胶囊 主要适用于风寒咳

嗽、呕吐、咽喉肿痛类患者。

风寒咳嗽颗粒 主要针对于出现风

寒感冒、发热、头痛、恶寒、无汗、咳嗽、

鼻塞、流清涕等症状的患者。

风热咳嗽
风热咳嗽是外感类咳嗽的一种，

主要是由于患者受风热之邪、肺失肃

清所引起的咳嗽。此类型咳嗽患者一

般会出现干咳无痰或痰液发黄黏稠、

口干咽痛、鼻流黄涕等症状，针对此

类型患者应采取宣肺止咳、疏风清热

类药物进行治疗。 

桑菊感冒片 主要适用于风热感

冒，出现头痛、咳嗽、口干等症状的

患者。

川贝枇杷糖浆 主要适用于风热犯

肺所引起咳嗽的患者。此类型患者常

伴有咳嗽多痰且痰液发黄黏稠、咽喉

肿痛、胸闷胀痛等症状。

感冒止咳颗粒 主要适用于由机体

外感风热导致感冒，出现发热、头痛、

咽喉肿痛、咳嗽的患者。

风燥咳嗽
风燥咳嗽主要是患者机体由于风

邪，且邪气侵袭肺部所引起的咳嗽。

此类型的患者一般会出现干咳无痰或

少痰、口鼻干燥，并且咳嗽时有胸痛、

头痛等症状。针对此类型患者应采取

疏风清肺、润燥止咳类药物进行治疗。

秋梨润肺膏 主要适用于久咳、痰

少质黏、口燥咽干的患者。

蛇胆川贝枇杷膏 主要适用于燥邪

侵肺引起的咳嗽患者，该类患者一般

伴有胸闷气喘、鼻燥、咽干喉痒等症状。

川贝枇杷糖浆 主要适用于咽干、

咽痛、干咳、无痰或少痰的急性支气

管炎、咽喉炎的患者。

痰湿咳嗽

痰湿咳嗽主要是由于外邪侵袭，

导致痰湿蕴于肺内所引起，经常食用

高糖、高脂食物类人群也易发病。此

类型患者一般会出现食欲减退、胸闷、

四肢乏力及困乏等症状。针对此类型

患者应选取宣肺利湿、顺气化痰类药

物治疗。

橘红痰咳液 主要适用于痰多、气

喘痰浊阻肺引起的支气管炎、咽喉炎咳

嗽患者。

桂龙咳喘宁片 主要适用于因外感

风寒、痰湿阻肺引起的咳嗽患者，或出

现咳嗽气喘、痰涎壅盛等症状的患者。

痰热咳嗽

痰热咳嗽主要是由于邪犯气道、

肺失宣肃，导致患者痰热蕴于肺内所引

起。此类型患者一般会出现咳嗽、痰液

发黄且黏稠、鼻塞流涕、咽喉疼痛且哑

声等症状。针对此类型患者应选取清热

肃肺，豁痰止咳类药物治疗。

二母宁嗽丸 主要适用于痰黄不易

咯出，胸闷、咽痛、久咳不止的患者。

清肺化痰丸 主要适用于肺热咳嗽、

痰多作喘、痰涎壅盛、肺气不畅等症状

的患者。

本文帮助大家对于咳嗽有初步的了

解。但如果出现久咳不止或不能明辨自己

的病情，建议及时前往正规医院进行治疗。

冷天咳咳咳  对症用药才管用冷天咳咳咳  对症用药才管用
▲广东省佛山市南海区第四人民医院 李晓云

管理呼吸机  保护呼吸道管理呼吸机  保护呼吸道
▲广东省中山市火炬开发区人民医院 钟苑芳


