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名医开讲在进博   消除疾病在行动
医师报讯（融媒体记者 王璐）进博会是企业创新的展示平台，更是加速创新成果落地的强大引擎。得益于进博会的强大驱动力，

众多企业的展品变商品、商品变“爆品”，走出实验室，走向临床造福患者。也正因如此，进博会吸引了不少对提升临床诊疗方案有

追求、有目标的医生们，《医师报》直播间接待了这其中的部分专家，与他们共同探寻疾病诊疗方案的更多可能性。

40 载初心不变
致敬血液先驱

血糖管理“黑科技”备受期待

消除乙肝需要更多力量参与进来

EGPA 被纳入罕见病目录
影响深远

艾滋病防治工作将迈入长效时代

从一张白纸到百家争鸣，

一代代中国血液人励精图治，

在短短 40 年来，我国血液学

高速高速发展，追赶甚至超越

国际步伐，创造出一个又一个

“中国方案”“中国速度”。

今年进博会上，《创新攻

坚——中国血液学发展史》这

部纪录片被正式宣布，将被作

为记录中国血液学发展的重要

历史文献，入驻中国血液学博

物馆。《医师报》执行社长兼

执行总编辑张艳萍女士对话中

华医学会血液学分会主任委员、

苏州大学附属第一医院血液科

主任吴德沛教授和中国血液学

博物馆馆长、苏州大学第一附

属医院内科血液学专家陈子兴

教授，引领大家回顾了中国血

液学领域 40 年来的创新发展之

路，并对未来血液病治疗领域

的创新疗法进行展望和解读。

“希望通过这部纪录片系

统地回顾中国血液学的发展历

程，致敬血液先驱，镌刻学科

荣誉，将希望的火种一代又一

代地传递下去，全面推动中国

血液学事业的进一步发展。”

吴德沛表示。

糖尿病严重危害人体健

康，防控刻不容缓。中国人

民解放军总医院第一医学中

心内分泌科主任母义明教授

做客新华网与《医师报》联

合举办的进博会客厅，就糖

尿病治疗和管理的关键与难

点问题进行剖析，并对此次

进博会的血糖管理“黑科技”

表示期待。

他 介 绍 有 两 大 类 产 品

与糖尿病领域密切相关。一

是糖尿病治疗药物，包括新

药的研发和新治疗理念的贯

彻；二是治疗糖尿病的设备，

如胰岛素泵、血糖仪、动态

血糖监测系统等。

相较以往，现在的胰岛

素泵可以自动干涉血糖并调

节胰岛素的控制。同时，很

多医学相关的材料学也有进

步，使得患者获益进一步扩

大。“每年的进博会都能让

我们看到很多别具特色的全

新产品，这也使我们对糖尿

病治疗的未来充满希望。”

我国在乙肝防治方面取

得了巨大的进步，但距离世界

卫生组织提出的“2030 年消除

病毒性肝炎作为公共危害”的

目标仍有不少的路要走。实现

“2030 消除肝炎”的目标，

需要包括卫生保障体系决策

者、医务人员、企业、患者

及家属和公众的共同努力。

在进博会期间，《医师报》

特邀上海交通大学医学院附

属瑞金医院感染科主任医师

王晖教授和 GSK 中国 HIV

及产品组合策略医学事务负

责人杨浩升做客“创新会客

厅”，共话乙肝诊疗最新趋

势和创新治疗药物研发进

展，为中国实现“没有乙肝

的未来”贡献力量。

“作为临床医生，我希

望更多力量可以加入进来，

消除乙肝歧视，提升乙肝诊

断率、治疗率和防控水平。

同时我也相信，随着医学的

不断进步，未来乙肝治愈将

成为现实！”

日前，国家公布《第二批

罕见病目录》，嗜酸性肉芽肿

性多血管炎（EGPA）位列其中，

足见国家和社会的重视，对促

进药物可及、提升 EGPA 规范

化诊疗水平有重要指导意义。

上海交通大学医学院附属

仁济医院过敏科主任郭胤仕教

授表示，近年来，随着医学界

对嗜酸粒细胞增多相关疾病的

认识加深以及临床上对 EGPA

的关注提升，这一罕见病的临

床研究及实践领域发展迅猛，

创新治疗手段不断涌现。“此

次 EGPA 被纳入罕见病目录，

将从国家政策层面切实推动社

会对疾病和患者群体的全方位

关注。”

他介绍，未来，临床仍需

进一步优化诊疗路径、加强疾

病管理、促进规范诊疗水平提

升，让更多 EGPA 患者的生命

健康得到更好的呵护和保障。

社会各界的共同努力是

高质量推进艾滋病防治服务

体系、实现 2030 终结艾滋

病目标的关键。本次进博会

上，首都医科大学艾滋病临

床和研究中心主任张福杰教

授、GSK 中国 HIV 及产品

组合策略医学事务负责人杨

浩升先生做客《医师报》直

播间，围绕“HIV 预防与治

疗”进行深入研讨。

张 福 杰 教 授 介 绍， 当

HIV 感染者持续接受抗病毒

治疗后，体内的病毒载量连

续 6 个月以上持续处于检测

不出的水平时，病毒就不会

通过性接触传播方式传播 ，

即‘持续检测不出’=‘不

具有传染性’。在此基础上，

强调持续行为干预和健康教

育，有助于鼓励 HIV 感染者

积极接受治疗、提高服药依

从性，以及为 HIV/AIDS 患

者去污名化。

专家访谈

上海市公共卫生临床中

心感染与免疫科主任张仁芳

教授、深圳市第三人民医院

感染与免疫科副主任何云教

授围绕“HIV 的防治”进行

了深入解读。

张仁芳教授表示，从长

远看，全面推动“早预防、

早检测、早干预”科普教育

的同时，提供长效、安全的

创新预防和治疗方案，提升

HIV 感染者治疗依从性及长

期 生 活 质 量 是 HIV 防 治 发

展的重要趋势。”。何云教

授则强调，艾滋病不仅有医

学属性，也有社会属性，因

此其防治不仅依靠技术和药

物，更需要全社会共同努力。

未来，期待各方继续携手，

共同推动 HIV 防治工作迈入

长效时代，全面提高患者生

活质量。

HIV 持续检测不出 = 不具传染性
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郭胤仕教授（左二）在《医师报》进博直播间与张艳萍执行社长合影留念郭胤仕教授（左二）在《医师报》进博直播间与张艳萍执行社长合影留念

张艳萍执行社长对话张艳萍执行社长对话张福杰教授（左二）、杨浩升先生（左三）张福杰教授（左二）、杨浩升先生（左三）

何云教授（左二）、何云教授（左二）、张仁芳教授（左三）做客《医师报》直播间张仁芳教授（左三）做客《医师报》直播间

母义明教授（左一）做客新华网与《医师报》联合举办的进博会客厅母义明教授（左一）做客新华网与《医师报》联合举办的进博会客厅

　　张艳萍执行社长（左一）、王晖教授（左二）和杨浩升先生（左三）　　张艳萍执行社长（左一）、王晖教授（左二）和杨浩升先生（左三）

共话乙肝诊疗共话乙肝诊疗

张艳萍执行社长对话吴德沛教授（左一）和陈子兴教授（左三）张艳萍执行社长对话吴德沛教授（左一）和陈子兴教授（左三）


