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产前应该做超声检查吗？
▲ 河北中石油中心医院  潘晓洁

每一位妈妈都希望生下一个健康的宝

宝，但实际情况却是目前已知的出生缺陷

已超过 8000 余种，如遗传、环境等多类

因素均可导致宝宝缺陷。我国宝宝出生缺

陷的发生率为 2.5%~3.0%，给家庭与社会

都带来巨大的经济负担与精神压力。那么 ,

有什么办法可以提前知道宝宝的健康情

况？本文介绍产前超声这种方法。

产前超声知晓宝宝健康

2022 年的《超声产前筛查指南》中

明确了九大畸形：严重胎儿结构畸形包括

无脑畸形、无叶型前脑无裂畸形（简称无

叶全前脑）、严重脑膜脑膨出、严重开放

性脊柱裂伴脊髓脊膜膨出、单心室、单一

大动脉、双肾缺如、严重胸腹壁缺损并内

脏外翻、四肢严重短小的致死性骨发育不

良。要知道的是，产前超声检查并不是可

以 100% 发现所有的胎儿畸形，受多种因

素的影响，目前产前超声检查可发现所有

胎儿畸形的 80%，且医师需要经过多年的

培养与实践。

要做几次产前超声检查？

很多准妈妈都存在这样的疑惑，是

不是只需要做一次产前超声检查就可以了

呢？答案是不止一次，而是要根据妊娠时

间与胚胎发育情况进行多次检查。

（1）早孕期超声检查是为了明确妊

娠位置，防止宫外孕，此外还需核实妊娠

时间，观察子宫及附件情况，一般在孕期

8~14 周开展。

（2）孕 20~26 周可以进行产前超声检

查，检查的主要目的是排除畸形较为明显

的胎儿，评价胎儿的生长发育情况。

（3）孕 32~36 周与分娩前进行超声

检查的目的是了解胎儿的位置与大小，评

估胎盘情况与成熟度，宫腔内羊水情况等，

一般这时候就可以看到胎儿是否有脐带绕

颈，绕颈情况等，帮助医师判断胎儿分娩

时间。

产前超声对母婴有影响吗？

很多准妈妈都认为“超声检查有辐射，

不仅影响大人，还影响小孩”。实际情况是，

产前超声检查的超声输出能量是很小的，

哪怕长时间持续性照射某一处，超声检查

剂量也不具备累加效应。即使是多次重复

照射，也不会对母婴造成伤害。到目前为

止，临床上也没有因超声检查而导致母婴

发生严重并发症或导致胎儿畸形、胚胎死

亡的报道，所以在安全性这一方面准妈妈

应该将心放在肚子里。

结语

产前超声检查主要是针对胎儿的脏

器、器官、结构等进行相应筛查，有助于

早期发现畸形儿，但受胎儿体位、生长发

育程度、宫腔内羊水等因素影响，并不能

将胎儿的器官都通过超声呈现出来，换言

之，产前超声检查并不是万无一失的，不

是所有的畸形都能检查出来，还应该结合

如孕妇年龄、家族病史、是否有流产史、

是否接触不良化学物质等情况判断是否接

受其他检查。

超声检查是什么

超声检查，通常被称为 B 超，利用超

声波在人体组织中传播并产生回声的原理，

将这些回声转化为图像。这种无痛、无创

伤性的技术为我们呈现了胎儿在母体内部

的清晰画面，使我们得以窥见其每一个成

长阶段。对于家长们来说，这不仅是第一

次与宝宝的“面对面”，还能够实时地看

到宝宝的动作、感受其生命的跳跃。而对

于医生，这是一个评估胎儿发育、确保孕

妇和胎儿健康的重要手段。

在孕期，超声检查尤为重要，因为它

为我们提供了一个非常安全的方式来查看

并监控胎儿的发育状况。医生可以凭借超

声图像判断胎儿的生长、定位胎儿的位置、

检查羊水量、确认胎盘的位置和状况等。

此外，超声波造影还能用于识别可能的出

生缺陷或其他潜在的健康问题。对于准父

母来说，通过超声屏幕看到孩子的第一次

动态，无疑是一个令人激动的时刻。

超声在孕期的重要性

宝宝健康监测  随着孕期的进展，胎儿

会经历许多发育阶段。通过超声，医生能

够查看宝宝的器官是否正常发育，四肢是

否完整，心脏是否跳动规律，脑部结构是

否正常等。这些信息都有助于医生评估胎

儿的健康状况，确保其在子宫内得到最佳

的生长环境。

孕妈健康监测  超声不仅关注胎儿，还

关注到与孕妇健康紧密相关的因素。例如，

羊水过少或过多都可能影响到胎儿的发育；

而胎盘的位置和成熟度会影响到分娩的进

程。这些都是医生在制定孕产管理策略时

需要考虑的关键点。

预测分娩方式  胎儿的位置，特别是头

部是否位于骨盆入口，以及其大小，都是

决定分娩方式的重要因素。超声可以提供

这些关键数据，帮助医生和孕妇一起决策，

选择最适合、最安全的分娩方式，确保母

婴双方的安全。

孕期进行的超声检查

第一孕检  孕妇首次接触超声，大多数

时候是充满好奇和期待的。，除了确认怀

孕的事实外，医生还会检测胎儿的心跳，

确定是否有多胎以及初步评估胎儿的发育

情况。这次检查不仅为孕妇提供了孕期的

第一张宝宝照片，还为接下来的孕期管理

制定了基准。

中期胎儿结构筛查  这是许多孕妇最期

待的超声检查，因为在这一时期，胎儿的

各个器官已经基本形成，医生可以详细地

观察到心、脑、脊柱、四肢等关键部位。

晚期胎儿生长和胎位评估 随着孕期的

接近尾声，对胎儿的监测仍然至关重要。

这时，医生会重点关注胎儿的生长是否符

合标准，羊水量是否正常，以及胎盘的功

能和位置。胎儿的位置，尤其是头部是否

朝下，也会成为检查的焦点，为分娩方式

提供参考。

安全性问题

许多准妈妈担心超声对胎儿是否安全。

事实上，超声是一种非侵入性、无辐射的

检查方法。它运用的是声波，而不是像 X

线那样的辐射，所以它被广泛认为是对孕

妇和胎儿相对安全的。多年的临床研究和

应用已经证明，当按照规定的标准和流程

进行操作时，超声并没有导致任何已知的

伤害或不良后果。

结语

超声技术为我们揭示了孕期中那隐秘

而又神奇的胎儿成长过程，仿佛是一部无

声的生命纪录片。它不仅为医生提供了评

估胎儿健康、预测分娩方式的关键数据，

还让准爸爸和准妈妈有机会提前与未来的

孩子建立深厚的情感连接。这项技术的出

现，极大地降低了孕期风险，让家长们对

待孕期充满了信心和期待。如今，科技的

进步让我们能够在宝宝出生前，就已经深

深爱上他。

产前超声检查主要是针对胎儿的各个器

官和系统进行全面的检查，从而判断出胎儿

有没有异常，特别是有没有畸形的情况。产

前超声检查是在分娩之前，围绕着各个阶段

胎儿生长的结构情况，在最佳的观察时期来

进行检查。一般在怀孕早期、中期、晚期三

个阶段对胎儿进行检查，通常将产前超声检

查划分为：常规产前超声检查、胎儿系统超

声检查、针对性超声检查（胎儿超声心动图

检查和针对胎儿颜面部、四肢等的检查）。

产前常规检测

主要分为两种，一种是检查胎儿的大

小，另一种是胎儿颈项透明层厚度的检测（NT

检查）。若胎儿颈部透明层明显增厚，则说

明有较高的几率发生染色体变异的危险，此

时应及时进行羊水基因检测等其它检查，以

确定胎儿是否存在染色体变异或其它异常。

针对一些高危因素的人群，比如说年龄

＜ 18 岁的年轻孕妇或＞ 35 岁的大龄产妇；

夫妇一方有染色体异常；孕妇患有妊娠合并

症和并发症、不良产史；家族遗传病史等人

群。这些人群需要在孕早期进行 NT 检查，

一般是在早孕末期的第 11 周到第 13+6 周之

间。目前，NT 超声检查已成为产前检查中

的一项重要内容。

胎儿系统超声检查

在怀孕 22~26 周期间，胎儿的大多数

器官的结构都已经成熟，这个时候进行全身

超声筛查，如实时三维或者四维超声检查，

可以及时发现胎儿是否存在畸形。对胎儿主

要解剖结构做一次全面的检查，比如头颈部、

心肺、消化系统、泌尿生殖系统以及四肢。

根据原卫生部发布的《产前诊断技术管理办

法》，要排除六大类致死性畸形，包括：无

脑儿，严重脑膨出，严重开放性脊柱裂，严

重胸腹壁缺损合并内脏外翻，单腔心和致死

性软骨发育不良。当被确诊为胎儿结构异常

时，一般都会被建议去产前诊断中心做产前

咨询及作进一步产前检查。

针对性超声检查

孕妇在前期的超声检查中如有发现异常

情况或者对于检查存在疑问，可以进行相关

方面的专项检查，例如对胎儿颅脑、颜面、

心血管、骨骼等部位进行针对性超声检查。

在中、晚孕期的超声检查中，一般关注

以下两个方面。首先是各项数值的变化对于

胎儿生长发育的影响，依据一定的评定公式

或对照表，评估胎儿的生长发育情况。其次

是对胎儿的解剖结构进行检查，主要是通过

标准切面来判断胎儿是否出现异常情况。所

以，如果在标准切面无法显示的结构处出现

异常就难以被发现，并且某些畸形现象是动

态发展的，超声检查难以诊断。如果出现胎

儿位置不理想，标准切面图像不满意等情况，

可以在两周之后进行复查，保证对于重要标

准切面的扫查。

在怀孕 37~40 周左右，孕妇也需要再

进行超声检查，可以通过 B 超来观察胎儿的

位置和大小，从而推测分娩可能会遇到的情

况，选择合适的分娩方式。

总结

一般情况下，妊娠期 B 超一般要进行

5~6 次，在妊娠早期 6~8 周左右。除了排除

宫外孕的情况，还要明确胚胎是否存活，评估

胚胎大小与停经时间是否相符，确定单胎或双

胎。到了怀孕的 11 周至 13+6 周，需要对胎

儿进行 NT检测。在怀孕22~26周的时候，主

要是对胎儿的重大结构畸形进行筛查，要进行

详细的检查，一般会花费较多的时间。在妊娠

28~32周的晚期，需要对胎儿的发育查漏补缺

及对胎儿的生长发育进行评估，并对妊娠晚期

的环境进行检查，测量脐动脉血流值、羊水量、

胎盘位置及成熟度等。在怀孕37~40周的时候，

可以通过测量胎儿的生长发育径线来估测胎

儿的体重，确定胎位、胎盘的位置和羊水量，

为妊娠方式的选择提供一定参考。

产前超声检查对于降低妊娠风险和实现

优生优育具有重要的意义。

透视宝宝成长的奇妙窗口——超声检查
▲ 山东省济南市第八人民医院  王明明

产前超声检查助力优生优育
▲ 广东省高州高州市妇幼保健院  尹春妹
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