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  时事 新闻重点关注

医师报讯 （融媒体记

者 宋箐 张玉辉）“放眼

全球，心理健康问题非常

普遍，在全球范围内每 8

个人就有 1 个人存在心理

健康问题。” 11 月 12 日，

世界卫生组织驻华代表马

丁在国家心理健康和精神

卫生防治中心与世界卫生

组织驻华代表处、联合国

儿童基金会驻华办事处共

同主办的“努力推进人人

享有心理健康服务”心理

健康和精神卫生国际交流

活动上指出。

马丁介绍，虽然近年

来全球对心理健康和精神

卫生问题的认识不断提高，

但各国政府总体上几乎没

有相应增加预算比例。平

均 而 言， 各 国 将 不 到 2%

的卫生健康服务预算用于

精神卫生。中等收入国家

70% 以上的精神卫生支出

仍用于精神专科医院。世

界上大约一半的人生活在

一名精神科医生为 20 万或

更多的人服务的国家。特

别是在低收入国家，民众

难以买到可负担得起的基

本精神类药物。大多数被

诊断患有精神障碍的人完

全没有得到治疗。在全球，

服务覆盖方面的差距因医

护质量的差异而更加严重。

这种状况必须改变，

但用老办法维持和促进心

理健康是行不通的。《世

界精神卫生报告》提出，

每个国家都有充分的机会

在改善其民众的心理健康

方面取得切实的进展。报

告中提供的证据、经验和

专业知识指明了三条可以

加快全球行动计划实施进

度的关键转型路径。

第一，作为个人、社

区和政府，必须加强对心

理健康的重视，并且做出

承诺；发挥多部门协调机

制的作用匹配更多承诺、

参与和投资；第二，必须

重塑环境 ( 家庭、学校、

工作场所和广泛社区 ) 的

物质、社会和经济特性，

以便更好地保护心理健康

并预防心理健康问题。这

样的环境需要给每个人平

等成长的机会并达到最高

的心理健康水平和幸福水

平；第三，必须加强心理

健康服务，以便通过可获

得、负担得起和高质量的

社区服务和支持网络来满

足全方位的心理健康服务

需求。

“每一条转型道路都

是为了所有人都能获得更

好的心理健康服务，从而

让我们走向每个人都可以

获得其需要的心理健康服

务的世界。”马丁说。

“没有心理健康就没

有真正的健康。”国家卫

生健康委副主任曹雪涛指

出，心理健康和精神卫生

是世界各国和有关国际组

织高度关注的社会问题。

中方愿意持续深化与世界

卫生组织、联合国儿童基

金会等国际组织和世界各

国的交流合作，分享中国

经验，借鉴国际先进做法，

为提高全球心理健康和精

神卫生防治水平作出积极

贡献。

活动发布了《世界精

神卫生报告》中文翻译版，

倡导多部门协作推动多方

资源助力心理健康和精神

卫生服务发展，展示了联

合国儿童基金会支持的青

少年心理健康发展项目成

果《青少年心理健康服务

包》和《青少年心理健康

同伴支持工具包》。

国家心理健康和精神

卫生防治中心主任姚宏文

介绍，中心在世界卫生组

织的支持下，翻译《世界

精神卫生报告》中文版，

并在本次活动中公开发布、

共享成果。

努力推进人人享有心理健康服务国际交流活动在京举办

全球每8人中 1人有心理健康问题

活着，真好活着，真好

★ 国家卫生健康委会同国家中医
药局、国家疾控局研究制定了
《居家和社区医养结合服务指
南（试行）》，对医疗卫生机
构在居家和社区环境下所提供
的医养结合服务内容和服务要
求作出了规范。

★ 刘军当选中华医学会数字医学
分会第四届委员会主任委员。

★ 中国援建的非洲疾病预防控制
中心实验室在埃塞俄比亚首都
亚的斯亚贝巴揭牌，该实验室
将帮助非盟成员国改进疾病诊
断、监测和疫情应对能力。

★ 国家疾控局印发2023年度疾
病预防控制标准项目计划，涵
盖与疾病预防控制工作有关的
卫生健康方针和政策共45项。

★ 国家卫生健康委印发《康复治
疗专业人员培训大纲（2023
年版）》，明确了培训目标、
对象、时间、方式和方法、培
训内容和要求等。
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医师报讯（通讯员 饶

菊英  黄素娟 毛水仙） 日前，

浙江省常山县人民医院儿科

成功救治一名仅 27+6 周（6

个多月）、出生体重只有

1200 克的迷你宝宝。经过儿

科全体医护人员 70 多天的

全力抢救和精心养护，已于

11 月 5 日康复出院。

小极（化名）刚出生时，

他整个人还没有护士的巴掌

大，腿还没有护士的大拇指粗，

非常姣小。他离“早产”标准

都差了1天，离“足月”更是

差了3个多月的时间，身体状

况差。妇产科、儿科、麻醉科、

超声科等专家团队全部集结，

立即采取了各种抢救措施，保

暖、吸痰、气囊正压通气、气

管插管等，随后转进了新生儿

重症监护室（ＮＩＣＵ）。

面对这个极低体重的

宝宝，儿科主任林华仙、主

管医生程慧峰等儿科医护团

队采取了各种必要的治疗措

施。医护人员 24 小时守候

在婴儿身边，密切关注病情

变化，及时调整治疗方案。

据林华仙介绍，这个

极低体重宝宝几乎出现早产

儿所有状况：新生儿呼吸窘

迫综合征、呼吸暂停、低血

糖 ...... 医护人员为宝宝上了

全套的生命体征监护、无创

人工呼吸机辅助通气、红外

线照射、蓝光治疗，同时留

置 PICC 导管保障药物和营

养物质输入。在医护人员的

精心照护下，宝宝的病情逐

淅下来，现已康复出院。

医师报讯（通讯员  吕

剑 王新民 许杰） 11 月 3

日，秦皇岛市第一医院关

节外科举行 Mako 智慧骨

科手术机器人开机仪式，

并成功完成了 2 台人工膝

关节表面置换术和 2 台人

工髋关节置换术，标志着

秦皇岛市第一医院骨科迈

入智能化、精准化的机器

人手术时代。

开机仪式当天，刘飞

副院长带领手术团队为 2

名膝关节骨性关节和 2 名

股 骨 头 坏 死 患 者 实 施 了

Mako 骨 科 手 术 机 器 人 手

术，整个手术过程非常顺

利，机器人系统表现出了

卓越的稳定性和精准性。

下一步，秦皇岛市第

一医院将积极推进骨科机

器人技术的推广和应用，

为港城乃至周边地区的患

者们提供更精准、更安全、

更有效的治疗方案，满足

患者个性化、多元化需求，

切实改善患者的就医体验，

造福广大人民群众！

浙江省常山县人民医院

1200g极低体重儿得救了

秦皇岛市第一医院

手术机器人“智”换关节

医师报·理事会

11 月 9 日，是陈月接受人工心植入后的第 53 天，也是她出院的日子，11 月 9 日，是陈月接受人工心植入后的第 53 天，也是她出院的日子，
她和家属将锦旗郑重地送到她和家属将锦旗郑重地送到武汉大学人民医院（湖北省人民医院）医护人武汉大学人民医院（湖北省人民医院）医护人
员手中，并感叹到：“活着，真好员手中，并感叹到：“活着，真好。。””

陈月陈月怀胎十月诞下女儿后被确诊为产褥期心肌病，怀胎十月诞下女儿后被确诊为产褥期心肌病，武汉大学人民医院武汉大学人民医院
（湖北省人民医院）（湖北省人民医院）为其为其顺利完成顺利完成人工心植入手术人工心植入手术。。

图 / 文   武汉大学人民医院图 / 文   武汉大学人民医院

国家重点研发计划专项重要成果发布

美国医生完成世界首例全眼移植手术
医师报讯  美国纽约

大学兰贡医疗中心 11 月

9 日宣布，他们为一名因

触电严重毁容的美国男

子实施了左眼全眼和部

分脸部移植手术，这是

世界上首次为患者实施

全眼移植手术。患者术

后恢复良好，容貌大为

改观，左眼虽然仍无视

力，但有“感觉”。

兰贡医疗中心说，

虽然尚不知道患者的左

眼能否重见光明，但一

些迹象显示他的眼球状

态良好，例如视网膜供

血正常。

医师报讯  日前，国

家重点研发计划项目重

大成果《子宫内膜癌标准

数据集》在华中科技大学

附属同济医院正式发布。

该数据集是“生育健康及

妇女儿童健康保障”专项

“子宫内膜癌早期筛查、

精准诊治体系的建立和

关键技术研发”项目的成

果，其建立填补了国际上

关于此类疾病的数据集

空白，为子宫内膜癌的早

期筛查、精准诊治提供了

有力的数据支持，将有助

于提高妇科肿瘤的诊疗

水平，造福广大妇女儿童。

行业动态

短消息

域外传真

4个专业新版质控指标发布
涉感染性疾病、健康体检与管理、疼痛、整形美容等

医师报讯 （融媒体

记者 欣闻）加强监管医

院院感 10 项指标、监控

体检报告等相关 7 项指标

质量、明确疼痛专业相关

12 项指标、医美相关 8 项

指标……为进一步充实完

善医疗质量管理与控制指

标体系，11 月 8 日，国家

卫生健康委办公厅印发感

染性疾病等 4 个专业医疗

质量控制指标（2023 年版）

的通知。

其中，感染性疾病专

业医疗质量控制指标包括

抗流感病毒药物使用前流

感病原学诊断阳性率、门诊

流感患者抗菌药物使用率、

住院流感患者抗菌药物使

用率等；健康体检与管理专

业医疗质量控制指标包括

重要异常结果随访率、超声

医师日均负担超声检查部

位数等；疼痛专业医疗质量

控制指标包括疼痛科医师

床位比、住院患者入院 8h

内疼痛程度评估完成率等；

整形美容专业医疗质量控

制指标包括整形美容手术 I

类切口围手术期预防性抗

生素使用率、整形美容手术

切口甲级愈合率等。

通知还指出，国家卫

生健康委将采用信息化手

段加强相关信息收集、分

析，通过年度《国家医疗

服务与质量安全报告》等

形式定期反馈医疗质量安

全情况，并将医疗机构有

关质量情况纳入医院等级

评审、临床专科评估等工

作。各级卫生健康行政部

门和质控组织要根据质控

工作需要，在国家发布的

质控指标基础上，结合辖

区内实际情况，进一步完

善、细化、扩充相关质控

指标，加强对辖区内医疗

机构的培训和指导，强化

指标应用，促进医疗机构

高质量发展。医疗机构要

结合自身实际情况，充分

利用各项质控指标和各种

医疗质量管理工具开展自

我管理，不断提升医疗质

量管理的科学化、精细化、

规范化水平。


