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医师报讯（融媒体记

者 黄 玲 玲）11 月 8 日，

复 旦 大 学 附 属 妇 产 科 医

院 / 生殖与发育研究院黄

荷凤院士团队在发表有关

多囊卵巢综合征（PCOS）

的相关研究。鉴于近年来

年轻女性患者的急性心肌

梗死发病率逐年上升的临

床问题，研究团队创新性

地提出“PCOS 可能存在

的慢性炎症状态而增加心

血管病（CVD）风险”的

假说。该研究通过多种动

物模型（包括共生模型）

研 究 发 现，PCOS 实 验 鼠

存在炎性细胞的骨髓 - 脾

脏 - 心 脏 迁 移， 结 合 临

床 PCOS 患 者 的 队 列 研

究结果，创新性地提出了

PCOS 患者与 CVD 高风险

发生机制中以慢性炎症为

特征的非代谢依赖机制。

（Circulation. 2023;148）

研究人员利用多个物

种及特异性基因敲除动物

反复验证“PCOS 存在的

慢性炎症状态增加心血管

疾病风险”的假说，创新

性地发现 PCOS 通过促进

脾脏单核细胞生成，介导

心肌巨噬细胞数量累积，

导 致 更 严 重 的 心 血 管 损

伤， 为 PCOS 患 者 CVD

风险增加提供了非代谢依

赖的全新机制。上述结果

提 示， 在 临 床 实 践 中， 

PCOS 患者心血管健康的

管理除了关注糖脂代谢异

常等传统因素外，慢性炎

症状态亦应得到重视。

复旦大学附属妇产科

医院 / 生殖与发育研究院

黄荷凤院士、吴琰婷教授、

金丽教授为该论文共同通

讯作者。

医师报讯（融媒体记

者 宋箐 黄玲玲）经皮冠状

动脉介入治疗（PCI）在

稳定性冠状动脉疾病中的

主要作用是缓解心绞痛。

虽然非盲试验表明 PCI 是

有效的，但 2017 年公布的

ORBITA 试验作为第一项

PCI 与安慰剂对照试验结

果显示，在接受最大限度

抗心绞痛治疗的单支血管

病变患者中，患者的运动

时间没有显著改善。

在 2023 年 美 国 心

脏 协 会 科 学 年 会（AHA 

2023） 大 会 第 二 场 最

新 科 学（LBS）： 冠 心

病 / 急 性 冠 状 动 脉 综 合

征 治 疗 热 点 专 场 上， 来

自 伦 敦 帝 国 理 工 学 院 的

Rasha Al-Lamee 公 布 了

ORBITA-2 试 验 的 最 新

结果，证实在胸痛稳定、

很少或不服用抗心绞痛药

物的患者中，与安慰剂相

比，支架可以改善胸痛、

运动能力和生活质量；且

支 架 置 入 的 效 果 立 竿 见

影，并在随访 12 周内持

续有效。

医师报讯（融媒体记

者 黄玲玲）在 2023 年美

国心脏协会科学年会上公

布的 CRHCP - Ⅲ期研究

结果显示，降压能够显著

降低高血压患者患痴呆风

险。该研究通讯作者为中

国医科大学附属第一医院

孙英贤教授，第一作者为

美国杜兰大学转化科学研

究所何江教授和中国医科

大学附属第一医院赵传胜

教授。

CRHCP 研究对中国

农村高血压患者进行了强

化降压的干预研究，以评

估其对痴呆风险的影响。

在 2018 年 5 月 至 11

月 期 间， 共 纳 入 33 995

例参与者，其中有 91.3%

（31 044 例） 完 成 了 为

期 48 个月的随访。研究

发现，干预组血压控制得

到了显著改善。干预组主

要 结 果 痴 呆 的 发 生 率 显

著低于对照组（1.12% 与

1.31%/ 年；HR：0.85，

P=0.0035）， 单 独 认 知

功能障碍、痴呆或认知功

能障碍复合结果、全因死

亡、痴呆或死亡复合结果

在干预组中均显著低于对

照组，干预组中严重不良

事件（死亡或住院）也比

较少。

该研究是迄今为止首

个证实降压可有效降低高

血压患者患痴呆症风险的

大 规 模 整 群 随 机 对 照 试

验，这一被证实的有效干

预措施应得到广泛推广，

以减轻全球痴呆负担。

黄荷凤院士团队于《循环》杂志发表最新研究

多囊卵巢综合征致炎并增心血管病风险
中国工程院

院士韩雅玲：

黄荷凤院士团队首先

利用临床 PCOS 队列，发

现矫正糖脂代谢等相关混

杂因素后，PCOS 患者仍

呈现（1）血浆中去甲肾

上腺素水平升高，（2）

循环炎症细胞（总单核细

胞、炎症性单核细胞）增

高，（3）脾脏体积显著

增大，提示 PCOS 患者存

在交感神经激活及慢性低

度炎症状态。

随后，研究人员构建

了无代谢异常的 PCOS 小

鼠 模 型， 证 实 PCOS 小

鼠中存在着过度的交感兴

奋及髓外单核细胞生成增

多，并导致单核细胞在血

管及心肌组织中的浸润增

加。同时利用多个物种、

多种基因敲除鼠及共生模

型进行表型及机制研究，

发现 PCOS 患者 CVD 风险

增加的重要机制是慢性炎

症反应增加。其主要过程

是 PCOS 交感神经过度兴

奋促进脾脏单核细胞生成，

介导心肌和血管巨噬细胞

数量累积，导致严重的心

血管损伤。该过程的发现

阐 明 了 PCOS 患 者 CVD

风险增加的以慢性炎症为

特征的非代谢依赖机制。

所 有 疾 病 机 制 的 研

究，都是为治疗提供新的

思路和理论基础。黄荷凤

院士团队在该研究中创新

性地从生殖内分泌临床视

角，首次发现卵巢 - 脾

脏 - 心肌血管对话轴，

其功能紊乱是介导 PCOS

患者心血管风险增加的关

键机制，将为年轻女性心

血管病的创新干预措施制

定提供重要理论依据，有

望推动不同于传统心血管

保护策略的开发，助力年

轻女性患者 CVD 防控，

这些重要的结论将为制定

针对性别差异的 CVD 指

南提供非常新颖的观点和

重要的依据。
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冠脉介入治疗可缓解心绞痛 提高生活质量

上 海 市 第

十人民医院心脏

中心张毅：本次

ORBITA-2 研究的主要发

现在于，在排除了抗心绞

痛药物干扰的背景下，对

稳定性冠心病患者采用 PCI

治疗可以显著改善患者的

心绞痛症状，并且可以进

一步提高患者的运动耐量

和生活质量。近期另一项

研究发现，有 11% 的稳定

性冠心病患者还合并了非

缺血性的心肌病。因此，

稳定性冠心病患者无法从

PCI 治疗中获得临床事件

的降低，是否与部分患者

还合并有非缺血性的心肌

病有关。除此之外，功能

性的完全血运重建是否也

关系到这些稳定性冠心病

患者的获益，这些都是未

来我们需要探究的问题。

黄荷凤 院士黄荷凤 院士

张毅 教授张毅 教授
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医师报讯（融媒体

记 者 管 颜 青） 杨 文 英

教授、滕卫平教授、单

忠艳教授等专家团队近

日发布的中国糖尿病流

行病学最新数据显示，

在 2007-2017 年 十 年

间，我国糖尿病患病率

由 9.4% 升 至 11.7%， 相

关心血管危险因素全部

达 标 比 例 仅 为 21.4%。

（Diabetes. 11 月 5 日 在

线版）

糖尿病患病率
十年升至 11.7%

降压治疗能降低痴呆发生风险
AHA 速递 短新闻
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