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免疫介导炎症性疾病是由多种因素引起免疫系统失衡，形成局部或全身炎症状态并导致身体免疫系统误伤健康组织与器官所形成的一类疾病，典型症状
集中表现在皮肤、关节和消化道等。作为全球免疫领域的领导者，艾伯维十年来一直深耕免疫治疗领域，致力于通过研发创新疗法来改变患者生活，在风湿病、
皮肤病和胃肠病等方向，积累了深厚的专业知识。在第六届进博会上，来自皮科、风湿和消化领域的专家共聚艾伯维展台，为共同推动中国免疫介导炎症性
疾病诊疗水平提升贡献力量，共话免疫介导炎症性疾病的现状和未来。

“因艾逐光，点亮生命”——艾伯维三赴进博，坚守健康之约

合力书写免疫介导炎症性疾病治疗新篇章

 皮肤   特应性皮炎个体化管理要从“早”开始

风湿   中轴型脊柱关节炎全病程口服靶向治疗时代全面开启

消化  医患双向奔赴  助炎症性肠病患者畅享五彩人生

在艾伯维展台上，来自皮肤

科领域的一众专家就特应性皮

炎患者个体化管理、青少年患

者关爱等话题进行了探讨，并

与艾伯维中国高层共同见证了

中国特应性皮炎个体化管理

倡议的发起和中国青少年

特应性皮炎行动计划合

作备忘录的签署。

烟台毓璜顶医院

曲燕教授介绍，近

年来特应性皮炎

的发病率逐年升

高， 且 该 病 病

程较长，会给

患 者 的 生 活

质 量 造 成 很

多影响，其

中，儿童青

少 年 患 者

尤其要引起重视。

“根据 2014 年的流行病学数

据显示，1 岁以内婴儿的患病率

达到 30%，1~7 岁的儿童患病率

为 12.94%。其中，轻度的特应性

皮炎基本上在 70% 左右，另外的

30% 则是中重度特应性皮炎。”

复旦大学附属华山医院顾超颖教

授提醒。

中山市人民医院李琛教授的

门诊，就经常能接诊一些有焦虑、

睡眠障碍、社交障碍、抑郁甚至

要去看心理门诊的患者。

“特应性皮炎如果管理得好

一些，患者的身心发育就会好

很 多。”“ 此 外， 如 果 没 有 早

期 干 预， 它 可 能 会 导 致 哮 喘、

鼻炎或者腺样体肥大的发病率

升 高。”宁波市第六医院吴忠

孝教授补充道。

“ 赢 在

起 跑 线，

值！ —— 瑞

福 ®（ 乌 帕 替

尼 缓 释 片） 中

轴 型 脊 柱 关 节

炎新适应证上市

会”在艾伯维展

台举行。据悉，瑞

福是国内首个也是

唯一一个同时覆盖放

射学阴性中轴型脊柱

关节炎和强直性脊柱炎

的高选择性 JAK 抑制剂，

开 创 了 中 轴 型 脊 柱 关 节

炎 全 病 程 口 服 靶 向 治 疗

时代。

中轴型脊柱关节炎是

一种累及骶髂关节和脊柱

的慢性炎症性疾病，分为

放射学阴性中轴型脊柱关

节炎和放射学阳性中轴型

脊柱关节炎（也称强直性

脊柱炎）。“腰背痛和晨僵，

如果大家在生活当中同时

遇到这些症状出现的时候，

就要警惕是不是存在中轴

性脊柱关节炎的可能。”

复旦大学附属华山医院薛

愉教授提醒。

我国中轴型脊柱关节

炎患者患病率约 0.5%，将

近有 700 万的患者，其中，

强直性脊柱炎的患病率约

0.3%， 预 计 也 有 近 400 万

的患者。薛愉教授强调，

强直性脊柱炎患者平均年

龄在 30 岁左右，这个年龄

段都承担着非常重要的社

会、家庭、个人成长的角色，

拥有健康的身体是非常重

要的。

薛愉介绍，抗炎、缓

解疼痛症状的药物仅在很

小一部分患者当中起到控

制炎症的作用，绝大多数

患者只能起到缓解症状的

作用，很难起到抑制结构

进展的疗效。临床上，需

要生物制剂或者新一代的

JAK 抑制剂来真正阻止疾

病的进展。

在

艾 伯

维 展 台

举 行 的“ 畅

聊 炎 症 性 肠 病

（IBD）：肠道自由，

共 赴 五 彩 人 生” 主 题 活

动上，上海交通大学医学

院附属瑞金医院消化内科

主任医师孙菁教授及克罗

恩病患者家属汤女士，与

现场观众分享了关于炎症

性肠病诊疗的心路历程。

汤女士分享，当患者

确诊克罗恩病时，家人担

心她因为疾病生长发育受

限，看病需要请假从而影

响学习。“我们庆幸的是，

由于专业医生的科学治疗

和方便有效的药物，她没

有因疾病而耽误学业，如

今也长到理想的身高，现

在在用的新型口服药更能

让她尽情享受大学生活。”

随着炎症性肠病创新

药物的研发，如今在炎症

性肠病临床有了更多的治

疗选择。孙菁教授表示，

从静脉注射到皮下注射，

再到新型口服小分子药物

乌帕替尼，新药的出现给

患者带来更便捷的治疗选

择，减少疾病对其正常学

习生活的影响。据了解，

乌帕替尼是中国首个获批

用于治疗克罗恩病及溃疡

性 结 肠 炎 的 口 服 选 择 性

JAK 抑制剂。

汤女士表示，如果家

里有青少年炎症性肠病患

者，建议家属积极学习疾

病知识，配合专业医生的

治疗方案，与患者共同做

好疾病管理。
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高兴华教授（左）与高兴华教授（左）与艾伯维中国免艾伯维中国免
疫事业部执行总监疫事业部执行总监耿涛发起中国特应性耿涛发起中国特应性
皮炎个体化管理倡议皮炎个体化管理倡议

马琳教授（左）与耿涛签署中国青马琳教授（左）与耿涛签署中国青
少年特应性皮炎行动计划合作备忘录少年特应性皮炎行动计划合作备忘录

董莉君与北京大学第一医院张卓莉教授（左二）、董莉君与北京大学第一医院张卓莉教授（左二）、
复旦大学附属中山医院姜林娣教授（右二）、耿涛，复旦大学附属中山医院姜林娣教授（右二）、耿涛，
共同见证瑞福axSpA上市会重要时刻共同见证瑞福axSpA上市会重要时刻
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在 “ L i v e 

Free, 一 起 打 开 免

疫介导炎症性疾病治疗

的新篇章”圆桌会上，艾伯

维副总裁、艾伯维中国总经理

董莉君，对话皮肤、风湿、消化三

大领域专家，一起探讨免疫介导炎症

性疾病的相关议题。 

在皮肤疾病上，主要表现为特应性皮

炎、银屑病、白癜风、斑秃等，其中特应性

皮炎会造成瘙痒和皮损，且病程长、反复发作，

令人彻夜难眠；在风湿免疫疾病上，主要表现

为类风湿关节炎、中轴型脊柱关节炎、系统性红

斑狼疮、多发性硬化等，类风湿关节炎、中轴型脊

柱关节炎会导致患者关节变形、疼痛难忍、功能丧失，

甚至会致残；在消化道疾病上，主要表现为克罗恩病

或溃疡性结肠炎，而腹痛、腹泻是克罗恩病的典型症状，

同时可伴不同程度的全身表现，疾病复发率高，无法

治愈，患者需长期用药和定期复诊。除了疾病的影响，

患者的学习、工作、生活等都会受到牵连。

由于免疫介导炎症性疾病临床表现多样，存在鉴别

诊断难、达标比例低等特点，且不同患者存在个体化需

求等痛点。在整个免疫介导炎症性疾病的管理和治疗上，

患者还有很多未被满足的需求。

艾伯维一直致力于通过研发创新疗法来改变患者生

活，在风湿病、皮肤病和胃肠病等方向积累了深厚的专

业知识，并以此为基础开发新一代生物制剂和小分子药

物。在免疫领域，艾伯维的药物已可用于治疗超过 20

种适应证，惠及百万患者。

作为免疫领域的“超新星”产品，乌帕替尼自

2022年首次获批以来，已经获批用于治疗特应性皮炎、

类风湿关节炎、 银屑病关节炎、克罗恩病及溃疡性

结肠炎，本届进博会开幕前一周，再度获批 2 个新

适应证——放射学阴性中轴型脊柱关节炎（nr-

axSpA）和强直性脊柱炎（AS），从而使其在

华获批适应证数量达到 7 个。

“这是一个重要的时刻，因为我们汇

聚多方力量，共同站在患者的角度，站

在未被满足的临床需求的角度，去思

考问题。此刻，我们是作为一个‘命

运共同体’，为共同推动中国

免疫介导炎症性疾病诊疗水

平的提升在贡献力量。”

董莉君女士表示。

凝
心
聚
力  

共
话
免
疫
疾
病
诊
疗
水
平
提
升

复旦大学附属华山医院徐金华教授：作为瑞福全
球临床试验的参与者，我见证了瑞福获批上市的速度，
更为临床患者有更多诊疗选择而欣喜。

中国医科大学附属第一医院高兴华教授：随着临
床越来越多针对特应性皮炎可及性诊疗手段的到来，
我们在治疗理念上要有一些更新变化，这样才能更有
效地为患者服务。

北京大学人民医院张建中教授：特应性皮炎被皮
肤科医生称为“一号疾病”，正因如此，针对特应性
皮炎的治疗应该以患者为中心，多方共同努力。

首都医科大学附属北京儿童医院马琳教授：早发
现、早治疗才是对医疗资源的最大节省，针对特应性
皮炎的这个“早”应该从儿童期开始。

南方医科大学皮肤病医院梁云生教授：临床约有
一半的学生只有发作时才用药、治疗，平时不会做管理。
这里有家长的原因，他宁愿让孩子忍一忍，也不太愿
意用他认为副反应特别大的系统激素、外用激素。
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