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B4 糖尿病
DIABETES

糖尿病防控需全社会共同努力
医 师 报 讯（融 媒 体

记者 黄晶）“了解风险，

了解应对” 2023 年联合

国糖尿病日以此为主题，

掀起了年度糖尿病防控

的高潮。在此特殊时刻，

11 月 12 日，第六届全国

糖尿病防治大会暨蓝光

行动启动会在京召开，

糖尿病领域的顶级专家

齐聚北京，以联合国糖

尿病日为主题，共同探

讨糖尿病的防控工作。

提升糖尿病防控意识 
加强自我管理能力
糖尿病治疗的难点不

仅在于诊断率低，还在于科

学治疗率低。由于缺乏治

疗的积极性与持续性，导致

糖尿病的治疗率、控制率、

达标率非常低。

“糖尿病治疗目的是

让患者更加健康快乐的生

活，从而延长寿命，减少并

发症，所以要做好综合治疗

和个体化治疗。”母义明强

调，综合治疗需要从多个方

面入手，包括饮食、运动、

药物、血糖监测等多个方面

进行综合管理和干预。

个体化治疗需要根据

每位患者的具体情况和需

求制定个性化的治疗方案

和管理计划。糖尿病患者需

要与医生保持良好的沟通，

接受专业的指导和帮助。只

有通过长期的管理和控制，

才能有效地提高血糖的达

标率、减少并发症的发生和

发展。

创新为患者带来福音
在糖尿病管理中，单

纯的依靠医生管理是比较

困难的。母义明教授介绍，

新型糖尿病智能管理软件

可帮助患者自我管理，包

括血糖监测、用药、食谱、

运动等各种数据，把这些数

据整合后有利于患者更好

地管理健康。

糖尿病患者使用胰岛

素时会体重增加，母义明表

示，临床上可药物联合以

弥补胰岛素的缺陷，例如，

GLP-1 受体激动剂可以与

胰岛素结合使用，以避免体

重过度增加。目前像德谷胰

岛素利拉鲁肽注射液已经

于今年 3 月纳入国家医保目

录，实现医保报销。母义明

强调，将不同作用机制的药

物放在一起的治疗方案，改

变了我们以往的治疗模式，

从而达到更好的治疗效果。

母义明强调，做好糖

尿病的防控工作需要全社

会的共同努力，通过提高公

众认识、加强基层医疗单位

的能力建设、全程监控和管

理糖尿病等措施，会让更多

糖尿病患者从中获益，提高

生活质量和延长寿命。

联合国糖尿病日是

由 国 际 糖 尿 病 联 盟 在

1991 年发起了一个全

球性的 旨 在 提 高 全 球

对 糖 尿 病 的 认 识， 加

强 糖 尿 病 防 控 的 大 型

宣 传 活 动。 作 为 国 际

糖尿病联盟的成员国，

中 国 在 联 合 国 糖 尿 病

日 创 立 伊 始 即 积 极 响

应号召，每年在 11 月

14 日当天，在全国各

地的主要标志性建筑物

上亮起蓝光，唤起全民

防控糖尿病的热情。

国际糖尿病联盟西

太区前任主席纪立农教

授介绍，2021-2023 年，

联合国糖尿病日始终以

“获得糖尿病的诊治”

为主题，强调早发现、

早诊断、早治疗的重要

意义。联合国糖尿病日

是胰岛素的发现者班廷

医生的生日，对全球以

及国家糖尿病的防治具

有重大意义，希望我们

共同携手，在国家坚强

的领导下，为糖尿病防

治作出贡献。

“糖尿病管理仍存

着巨大的未被满足的需

求，糖尿病规范化管理

主战场应该在基层，基

层医生应成为糖尿病防

控的主力军。”中华医

学会糖尿病学分会主任

委员、南京鼓楼医院朱

大龙教授表示，希望糖

尿病教育可以潜移默化

地促进公共卫生健康，

从根本上实现糖尿病的

预防和早诊断、早治疗，

真正使全民“了解风险，

了解应对”，糖尿病的

防控任重道远。

中华医学会糖尿病

学分会候任主任委员、

北 京 医 院 郭 立 新 教 授

主 持 了“ 蓝 光 行 动 启

动仪式”。

健康中国行动把糖尿

病防治列为重点专项行动

之一，提出了明确的任务

指标。党的二十大再次强

调，要加强重大慢性病健

康管理，提高基层防病治

病和健康管理能力。中华

医学会王大方副秘书长表

示，本次会议以“糖尿病

共病——共管共治”为主

题，致力于交流糖尿病防

治技术和经验、推进医防

融合，是落实健康中国行

动、全面提高糖尿病防治

水平的一次重要会议。

中国疾控中心主任沈

洪兵院士强调，中疾控在

糖尿病防治工作中“适宜

技术和优秀案例的领导评

选”方面也取得新的突破，

在开展慢性病防治典型数

字产品服务的征集和遴选

中，在 124 项入围目录中

超过 14 项与糖尿病直接

相关，这将大大推动我国

人群健康素养、知识、技

能水平，推动中国糖尿病

的防治水平。

国家卫生健康委医疗

应急司郭燕红司长表示，糖

尿病管理要通过综合防控、

政府主导、部门协作、全民

参与，在世卫组织发布的影

响健康四大要素中，生活方

式占 60%。因此，要将健康

融入所有政策，要调动各方

的积极性，营造好健康的政

策环境，外部的技术支持环

境，以及帮助居民改善生活

方式，提高健康素养的科学

专业环境。

中国疾病预防控制中

心慢性非传染性疾病预防

控制中心主任吴静主持开

幕式。

科学管理是糖尿病防治的关键科学管理是糖尿病防治的关键
近日，中国人民解放军总医院第一医学中心内分泌

科主任母义明教授做客新华网与《医师报》联合推动出专
访时强调，糖尿病治疗过程漫长，关键在于科学管理。
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