
据不完全统计，目前我国约有3亿人

患颈椎病，且发病年龄越来越年轻化。颈

椎病患者会出现不同程度的头晕、头痛、

失眠、记忆力减退、耳鸣、耳聋等症状。

随着工作和生活压力的增大，颈椎病已成

为一种普遍现象。

颈椎病的类型与症状
颈椎病主要分为神经根型、椎动脉型、

脊髓型、交感神经型和混合型5种类型。神

经根型颈椎病主要表现为颈部疼痛、僵硬，

同时伴有手臂、手指麻木、无力等神经根受

压症状。椎动脉型颈椎病主要表现为头痛、

眩晕、耳鸣、听力下降等症状，严重时可引

起晕厥。脊髓型颈椎病主要表现为下肢无力、

走路不稳、手部精细动作不灵活等症状，严

重时可导致瘫痪。交感神经型颈椎病主要表

现为心悸、胸闷、出汗异常等症状，有时还

伴有视力模糊、听力下降等情况。混合型颈

椎病则是以上几种类型的组合表现。

颈椎病的致病因素
年龄 随着年龄的增长，颈椎间盘逐渐

出现退行性改变，容易导致颈椎病。

性别 男性比女性更易患颈椎病，主要

因为男性颈部肌肉相对发达，容易劳损。

职业 长期低头、伏案工作者，如办公

室白领、服务业工作者等，容易患上颈椎病。

颈部外伤 颈部外伤可能导致颈椎间盘

损伤，从而增加患颈椎病的风险。

姿势不正 长期姿势不正，如睡觉时枕

头过高，看书或睡觉时姿势不当等，也可

能导致颈椎病。

颈部受凉 空调房内颈部受凉或冷水洗

澡也可能导致颈椎病。

情绪影响 心情不好往往会出现肌肉紧

张和疲劳 ,这可能导致颈椎肌肉过度紧张 ,

增加颈椎负担 ,进而引发颈椎病。

颈椎病的诊断方法
询问病史 详细询问患者颈部疼痛、僵

硬等症状的情况，以及是否有手臂、手指

麻木等神经根受压表现。

体格检查 进行详细的体格检查，包括

颈椎局部检查、神经系统检查等，以判断

颈椎病变的程度和范围。

X 线片 X线片是颈椎病检查的常用手

段之一，可以显示颈椎的形态学改变，如

骨质增生、椎间隙狭窄等。

CT 可以更清晰地显示颈椎的细节，如

颈椎间盘突出、钙化等，对于颈椎病的诊

断和治疗具有重要价值。

MRI 显示颈椎的软组织病变，如神经

根受压的情况等。

颈椎病的治疗

物理治疗 如理疗、按摩等，可缓解颈

部肌肉痉挛，改善局部血液循环，减轻疼

痛等症状。

药物治疗 包括非甾体抗炎药、营养神

经药物、肌肉松弛剂等，可以缓解疼痛、

改善神经功能。

颈椎牵引 可使颈椎间隙增宽，减轻神

经根受压，缓解颈椎病症状。

手术治疗 对于严重的颈椎病患者，手

术治疗可能是必要选择。手术可以解除颈

椎病变对神经根的压迫，达到治疗目的。

颈椎病的预防

保持正确姿势 尽量避免长时间低头、

伏案工作，每隔一段时间起来活动一下颈

部。睡觉时选择合适的枕头。

颈部肌肉训练 颈部肌肉训练可增强颈

部肌肉的力量和稳定性，从而预防颈椎病。

健康生活方式 保持正常的作息时间，

适当运动锻炼，保持良好的饮食习惯等均

可以增强身体免疫力，预防颈椎病的发生。

及时治疗颈部外伤 如果发生颈部外伤，

应及时就医治疗，避免颈椎间盘损伤加重。

注意保暖 避免颈部受凉，尤其是在空

调房内要注意保暖。

POPULAR  SCIENCE  
科普B8

责任编辑：贾薇薇
美编： 蔡云龙

电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbjiaweiwei@163.com 2023年11月16日

医师自己的报纸！听医生说话  为医生说话
说医生的话  做医生的贴心人

慢性心衰不可怕慢性心衰不可怕
中西医“双管齐下”中西医“双管齐下”

▲ 佛山市中医院三水医院 李鹏程

慢性心衰是各种心脏病发展的最终阶

段，以呼吸困难、心悸、水肿为主要临床表

现。慢性心衰病情较轻时症状可能不明显，

但如果没有积极以及规范治疗，病情容易迁

延，死亡率高，而且患者生活质量差。因此，

一旦出现慢性心衰，要引起高度重视，并积

极治疗。那么，慢性心衰应如何治疗？

西医治疗手段见效快
药物治疗 当出现慢性心衰急性发作时，

可使用强心剂兴奋心脏功能，缓解胸闷、心

悸等症状；伴随水肿症状时，可以应用利尿

剂减轻心脏负荷；还可适当应用血管扩张剂，

缓解心衰引发的呼吸困难等不适症状。另外

还可以对症应用洋地黄制剂、转换酶抑制剂、

β 受体阻滞剂等药物进行治疗，控制心衰进

展，缓解心衰症状。

吸氧治疗 出现慢性心衰急性发作时，常

伴随呼吸困难，心肌缺氧诱发病情进展，所以

需要及时吸氧治疗。一般情况下可以选择导管

吸氧或面罩吸氧，必要时可以使用无创呼吸机

辅助呼吸或有创机械通气。

手术治疗 慢性心衰终末期患者应用药

物治疗效果不理想时，可以选择心脏移植手

术，手术成功后可以适当改善心脏功能。

中医辨证施治效果佳
益气滋阴中药 辨证为气阴两虚证，主证

为心悸、气短、胸闷、神疲乏力、心烦不宁、

五心烦热、舌红、脉细数无力，方可选生脉

散加减；可以应用益气滋阴的中药辨证治疗，

如人参、麦冬、五味子、生地等。

益气温阳中药 辨证为阳虚水泛证，主证

为心悸、喘息不得卧、面浮肢肿、神疲乏力、

畏寒肢冷、腹胀、便溏、舌淡胖有齿痕、脉沉细，

方可选真武汤加减；可以应用益气温阳的中

药辨证治疗，如茯苓、生姜、芍药、炮附子等。

温阳益阴中药 辨证为阴阳俱虚证，主

证为心悸气短、喘急胸满、心烦少寐、头晕

目赤、口唇红赤而暗、舌尖红赤、苔黄白相兼、

脉沉细数，方可选炙甘草汤加减；可以应用

温阳益阴的中药辨证治疗，如炙甘草、桂枝、

大枣、麦冬等。

回阳固脱中药 辨证为阳衰气脱证，主

证为心中澹澹大动、喘促不得卧、颜面青紫、

两额脉络怒张、口唇爪甲青紫、舌质紫暗、

无苔、脉疾，方可选急救回阳汤加减；可以

应用回阳固脱的中药辨证治疗，如附子、白

术、炮姜、茯苓等。

慢性心衰治疗的注意事项
为了让慢性心衰患者获得最佳的治疗效

果，在慢性心衰治疗过程中应注意以下事项。

探明病因 心衰的出现和多种因素均有关

联，如心脏相关基础病、肾脏疾病等。如果

出现类似症状，患者应到医院进行相关检查，

了解清楚出现症状的病因，然后对症用药。

定期复诊 患者应重视定期复诊，如遇

病情发生变化（轻微活动就有气促、烦躁、

胃口明显减退、下肢水肿加重等），请尽快

联系医生，千万不要拖延。

遵循医嘱 在治疗的过程中不少患者擅自

更改治疗方案，严重时导致病情加重，甚至

死亡。因此，在治疗的过程中必须遵循医嘱。

慢性心衰的治疗因人而异，患者应及时到

医院就诊，根据病情以及辨证分型，中西医双

管齐下，同步治疗，以获得最佳治疗效果。

颈椎病的预防与治疗颈椎病的预防与治疗
▲ 深圳市第二人民医院 沈哲

宝宝喉咙长“泡泡”   当心疱疹性咽峡炎宝宝喉咙长“泡泡”   当心疱疹性咽峡炎
▲ 广西柳州市柳江区人民医院 李林

很多家长都遇到或听说宝宝突然喉

咙长“泡泡”而哭闹不止的情况，通常

罪魁祸首正是疱疹性咽峡炎，且具有一

定的传染性。疱疹性咽峡炎的症状有哪

些？又该如何预防？

疱疹性咽峡炎应对策略
疱疹性咽峡炎是一种由肠道病毒感

染所诱发的急性上呼吸道感染性疾病，

主要由柯萨奇病毒感染所致，具有很强

的传染性，主要通过粪-口、呼吸传播，

可通过沾有病毒的衣物、玩具、手等多

种途径进行传播。患者会出现发热、咽痛、

咽峡部位出现溃疡以及疱疹等相关临床

表现。主要感染人群为1~7岁儿童，具

有发散性、流行性，春夏季为病情高发期。

该病属于自限性疾病，根据病情可持续

4天至半月不等。

目前并无针对疱疹性咽峡炎的特效

药物。因此面对疱疹性咽峡炎，首先，

需要做隔离治疗，将患儿接触过的物品

进行消毒，餐具专用，避免出现交叉感染。

其次，需要调整饮食，避免食用刺激性

食物，保持营养均衡以提高幼儿抵抗力。

最后，进行对症治疗，用淡盐水漱口保

持口腔卫生，口服维C提升抵抗力，医

生根据情况予以药物缓解咽喉疼痛。

针对发热情况，先利用头部冷敷、

温水擦浴，并让患儿多喝水等方式进行

降温，如仍未缓解，可根据患儿情况予

以退烧药物进行干预。患儿不存在细菌

感染时，无需使用抗生素。

该病大部分情况下预后良好，但并

不能完全排除患者出现心肌炎、腮腺炎

等情况，甚至病情发展可能诱发脑炎、

肺水肿等严重并发症。因此一旦出现异

常应及时就医，寻求专业医生帮助，以

免出现严重后果。

如何辨别疱疹性咽峡炎
疱疹性咽峡炎与小儿常见的手足口

病较为相似，两组疾病均具有传染性，

且均由肠道病毒引起，具有一定的关联

性，均会伴有发热、软腭、咽喉部出现

水泡等表现。

但不同的是，疱疹性咽峡炎主要是

软腭、咽喉部出现水疱，且咽喉部位疼

痛明显。而小儿手足口病除软腭、咽喉

部出现水泡，患儿手脚、唇周、肛周均

会出现皮疹，咽痛较疱疹性咽峡炎轻。

部分手足口病患儿以疱疹性咽峡炎为首

发症状，随后会出现一系列小儿手足口

病的相关症状。

如何预防疱疹性咽峡炎
疱疹性咽峡炎具有较强的传染性，而

学龄前的幼儿各项身体器官仍处于发育过

程中，防御机能并不完善，呼吸道抵御功

能不足，分泌的免疫物质并不能满足抵抗

该病毒的需求，因此患病率较高，生活中

家长应加强防护，避免孩子接触病菌，引

发疾病。具体可从以下几个方面入手。

个人卫生要做好 儿童时期较为贪

玩，自我约束能力不强，个人卫生观念

还未完全树立，一旦病毒、细菌沾到手上，

且未及时洗手就进食，就会受到病原体

侵袭诱发疾病。因此，家属应加强对儿

童个人卫生的关注，指导儿童使用洗手

液按正确步骤洗手。勤换衣物、床单被

罩等个人物品，保持个人卫生，将病毒

扼杀在“摇篮”中。

此外，手指甲过长可藏污纳垢，需

定期为孩子修剪指甲。

保持良好卫生环境 家里要保持良

好的卫生环境，每天按时开窗通风，保

持新鲜空气的流通。如条件允许，可在

春夏流行病高发期，按时对屋内进行消

毒，阻断病毒传播，降低发病率。

注意营养均衡 儿童抵抗力强可从

根本上降低各类疾病的发生风险，在日

常饮食中，家属需要注意营养搭配，多

吃新鲜的水果蔬菜、优质蛋白质等。避

免孩子养成偏食的不良饮食习惯。

避免去往人群密集的地方 人群密

集的地方病毒细菌增多，儿童抵御功能

较弱，会增加交叉感染的概率。尤其在

流行性疾病高发时期，避免带宝宝去人

群密集的地方，如无法避免，应戴好口罩，

做好防护措施。

幼儿园做好防护 幼儿园是学龄前

儿童聚集的地方，也是疱疹性咽峡炎等

传染性疾病的高发地区，因此幼儿园需

做好防护，出现疑似病例应停止入园，

以免传染给其他小朋友。

总而言之，儿童患上疱疹性咽峡炎

不要慌，应积极寻求医生帮助，控制病

情发展，减轻患儿痛苦。家长在日常生

活中应做好防护，减少疾病的发生，确

保儿童身体健康。


