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老年人容易发生股骨粗隆间骨折，随着

年龄的增长，骨密度减少，使骨骼变得更脆

弱，易受外力影响而发生骨折。股骨粗隆间

骨折是指股骨干部分上半部发生骨折，这种

骨折通常是由于外力直接作用在股骨干上造

成的，如摔倒时直接着地或遭受重物压迫等。

发生骨折后需及时进行医学检查，如 X 线检

查、CT扫描等，以此来确定骨折类型和程度。

治疗方法也需根据骨折的位置、程度、患者

的年龄和身体状况来确定。

老年人股骨粗隆间骨折的原因

随着年龄的增长，股骨粗隆间的骨

质会发生退行性变化，变得更为脆弱。而

且老年人的肌肉力量和平衡能力会逐渐减

弱，如果发生摔倒或其他意外，肌肉无法

提供足够的支持和稳定性，也增加了骨折

的风险。此外，老年人常患有慢性疾病，

如糖尿病、类风湿性关节炎等，这些疾病

也会增加骨折风险。总的来看，老年人容

易股骨粗隆间骨折主要是因为骨质疏松、

年龄相关的骨变化、肌肉力量下降以及慢

性疾病和药物的影响导致骨骼变得脆弱和

易碎。

股骨粗隆间骨折的治疗方法

常见的股骨粗隆间骨折治疗方法包括保

守治疗和手术治疗。保守治疗通常适用于骨

折端没有移位或移位不明显的情况下，包括

使用石膏或功能性支具固定骨折部位、疼痛

管理和恢复训练等，适用于年轻人和有严重

基础疾病的且不能耐受手术的老年人。手术

治疗通常适用于骨折明显移位或存在严重并

发症的情况下，包括使用内固定物来稳定骨

折并促进骨折的愈合。

不过需要注意的是，保守治疗容易出现

并发症，如肺部感染、坠积性肺炎、深静脉

血栓、褥疮等，严重影响生活质量及寿命。

据统计，老年人粗隆间骨折保守治疗 1 年内

存活率约 50%，手术治疗 1 年内存活率比保

守治疗可增加 20%~30%。

在一般情况下，手术治疗前需要评估患

者能否耐受手术，如果患者无心肺、脑、血

管等重大基础疾病的，不管骨折端是否有移

位，只要没有手术禁忌证都要尽早手术治疗。

尽早恢复患者受伤前的状况，尽早进行功能

锻炼，让患者重新站起来，提高生活质量，

延长寿命。

老年患者出现股骨粗隆间骨折后，需要

尽量做骨密度测定，同时需要补钙和维生素

D，进行抗骨质疏松治疗，补钙量每天约为

800 mg，维生素 D 为 800~1200 mg。

骨折的预防和康复

预防骨折的关键是通过健康的生活方

式、均衡的饮食、适度的运动和及时治疗相

关疾病来保持骨健康。老年患者可以建立良

好的平衡能力，以增强肌肉控制和提高平衡

能力。行走时，确保地面平整和稳固，尽量

避免走在不平整或光滑的路面，保持家里及

工作场所的干净整洁，清除可能导致跌倒的

隐患，如电线、地毯、杂物等。身体不够健

康的患者可以考虑使用助步器、手杖或扶手，

以增加行走的稳定性。

股骨粗隆间骨折作为一种较严重的骨

折，康复需要一定的时间和专业的康复治疗。

实施过手术的患者在术后切勿负重行走，手

术后需严格遵守医生的建议，可使用助行器

具帮助，以减轻受伤部位的压力。在康复期

间，患者需要遵循医生的建议，由于每个人

的康复过程可能有所不同，最好跟随专业医

生的指导进行恢复训练。

孩子老是咳嗽，鼻涕颜色特别黄？小心

鼻窦炎！儿童鼻窦炎是指儿童发生的鼻窦黏

膜长时间受到炎症刺激而引起的慢性炎症，

一般表现为鼻塞、咳嗽等。下面一起来了解

儿童鼻窦炎的发病原因和治疗方法，以及平

时需要注意的一些事项。

儿童鼻窦炎的症状表现

儿童鼻窦炎的症状主要包括以下方面。

鼻塞 持续或间歇性的鼻塞，可能是一

侧或两侧鼻孔鼻塞。

流涕 鼻窦鼻腔的炎症会刺激鼻腔分泌

物增多，可带有脓液，也就是脓鼻涕，通常

是黄色或绿色。

咳嗽 由于鼻腔分泌物增多，部分向后

下方流到咽喉甚至气管，而引起刺激性咳嗽，

可伴有少量痰液。

头面部疼痛 由于鼻窦的炎症刺激，可

出现头面部疼痛，儿童常常会触摸揉搓鼻子

或头面部，部分鼻腔分泌物向后下方流到咽

喉，甚至可能会引起咽喉疼痛不适。

嗅觉减退 由于鼻塞和流鼻涕等缘故，

嗅觉可能会减退甚至丧失。

其他症状 部分儿童因为较重的全身炎

症反应和鼻塞引起的呼吸困难，可能会出现

疲劳乏力、食欲下降甚至发热等全身症状。

需要注意的是，儿童鼻窦炎的症状可能

会因个体差异而有所不同，而且婴幼儿由于

表达能力有限，可能没有及时正确等表达。

家长需要注意孩子是否出现上述症状，并及

时就医。

儿童鼻窦炎的病因

儿童鼻窦炎的发病原因很多，多由以下

原因导致。

呼吸道感染 儿童抵抗力较弱，免疫系

统发育尚未完全成熟，而且儿童常在托儿所

或幼儿园等人群密集的环境中，容易受到感

冒病毒和细菌的感染，尤其是上呼吸道感染，

容易继发儿童鼻窦炎。

鼻腔解剖结构异常 如鼻甲肥大、鼻息

肉、鼻中隔偏曲、局部发育未全等，儿童

的鼻窦较小且黏膜肿胀的情况较常见，上

述异常可导致鼻腔鼻窦引流不畅，容易引

起鼻窦内的黏膜分泌物滞留、细菌繁殖而

引发感染。

过敏性鼻炎 过敏性鼻炎使鼻黏膜持续

肿胀，导致鼻腔鼻窦引流不畅，长期以往就

会引发鼻窦炎。

家族遗传 有家族遗传史的儿童可能更

容易患上鼻窦炎。

环境因素 如空气污染、湿度变化等因

素，也可能增加儿童鼻窦炎的发病风险。

如果孩子反复出现鼻窦炎，建议及时就

医进行相关检查，寻找引发病情的具体原因，

以便进行针对的治疗和预防。

儿童鼻窦炎的治疗方法

儿童鼻窦炎的治疗方法通常包括以下几

个方面。

药物治疗 

常见药物包括抗生素、黏液促排剂、抗

过敏及解热镇痛药物等。

抗生素 如果鼻窦炎是由细菌感染引起

的，可按照医生的指导使用抗生素。常用的

抗生素包括青霉素类、头孢菌素类等。

黏液促排剂 有助于促进鼻腔黏膜纤毛

运动，从而使得鼻部分泌物、痰更容易排出，

缓解鼻炎患者鼻涕倒流、痰多的症状。

抗过敏和解热镇痛药物 如果孩子有过

敏、发热或疼痛不适，相应的抗过敏药物以

及解热镇痛药物需按照医生的建议使用，并

遵循用药剂量和频率。

局部治疗

医生还可能会建议孩子使用盐水洗鼻、

鼻喷激素、热敷或减充血剂鼻滴等局部治疗，

以帮助减轻炎症和改善鼻腔症状。

盐水冲洗 使用盐水鼻腔冲洗液或者盐

水鼻腔喷剂，可通过盐水冲洗的方式清洁鼻

腔、帮助排除鼻窦中的分泌物。

鼻喷激素 鼻喷激素可以帮助清洁鼻腔，

减轻炎症和拥堵，合理使用不会影响孩子的

身高发育等。

热敷 可以使用热毛巾或热水袋等方法

在鼻周围进行热敷，帮助舒缓鼻窦炎的疼痛

等不适症状。

减充血剂滴鼻 在医生指导下还可使用

减充血剂滴鼻，帮助改善鼻塞和流鼻涕症状，

并能促进鼻腔分泌物排出。

手术治疗

对于一些严重的、反复发作和药物治疗

效果不佳的鼻窦炎，医生会根据具体情况考

虑手术治疗，如鼻窦洗液、打开鼻腔引流等。

鼻内窥镜手术 通过鼻孔插入一支细长

的鼻内窥镜进行小范围的鼻窦手术，可清除

鼻息肉、鼻窦分泌物及不可逆的病变组织，

并纠正影响鼻窦引流的鼻腔异常解剖结构，

利于术后药物进入病变部位，提高鼻窦炎的

治愈率。

腺样体切除术 当腺样体肥大影响鼻腔

鼻窦引流，并且经过药物治疗无效时，可以

考虑用低温等离子切除肥大的腺样体，手术

出血很少，术后恢复较快。

鼻窦球囊扩张术 当患儿鼻窦开口狭窄

时，可考虑进行鼻窦球囊手术，此方式可通

过膨胀的球囊扩大鼻窦的通道，改善鼻窦的

通气引流功能，并且不会破坏正常黏膜。

需要注意的是，具体的手术方案需要根

据患儿的病情来决定，同时需要注意术后护

理，如饮食、休息等，并按照医生的建议进

行术后复诊和随访。

儿童鼻窦炎的日常注意事项

环境适宜 保持室内空气清洁，定期开

窗通风。避免使用有刺激性气味的清洁剂和

空气清新剂。同时，还应避免过度使用暖气

和空调，以免鼻腔过于干燥。需特别注意保

持室内的湿度适宜，当空气过于干燥时，可

使用加湿器等增加空气湿度。此外，还要远

离香烟危害，避免孩子接触二手烟。

保持清洁 帮助孩子养成勤洗手的习惯，

可以有效预防感染。

避免过敏原 尽量避免孩子接触对其过

敏的物质，如尘螨、花粉、宠物皮毛等。

健康饮食 规律饮食，多吃蔬菜水果等

富含维生素和纤维的食物，增加孩子的抵抗

力。尽量避免辛辣、刺激和油腻食物，保持

饮水充足，有助于稀释鼻腔分泌物，促进其

排出。

增强体质 适当增加孩子的运动量，增

强免疫力。

总之，儿童鼻窦炎的治疗主要包括药

物治疗、手术治疗和辅助治疗。在治疗过

程中，家长应该合理引导孩子的生活习惯

和饮食，定期进行复查，从而促进儿童鼻

窦炎的康复。

老年人警惕股骨粗隆间骨折
▲ 东莞市樟木头医院  罗伟彬

儿童鼻窦炎的病因和治疗方法
▲ 崇左市人民医院  刘文杰

来源 / 千库网来源 / 千库网


