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帕金森病怎么治？
▲ 贺州市人民医院   毛献泉

帕金森病是一种神经系统退行性疾病，

以肌肉僵硬、震颤和动作迟缓等症状为主要特

征。它是由于大脑中控制运动的神经细胞退化

和死亡而引起的。这些神经细胞主要位于黑质

区域，负责产生多巴胺这一重要的神经递质。

帕金森病通常在中老年人中发病，但也

有少数病例在年轻人中出现。面对帕金森病，

很多人感到恐惧，但实际上，国内外关于这

种疾病的治疗已经比较成熟，只要治疗得当，

能够较好地控制病情。

帕金森病的症状

帕金森病的症状包括肌肉僵硬、震颤、

动作迟缓、平衡问题、姿势难以维持、声音变小、

语言不清、认知障碍、抑郁和睡眠问题等。

肌肉僵硬尤其在早晨或长时间休息后更

为明显。震颤通常从手臂、手指或腿部的细

微震颤开始，并逐渐加重。动作迟缓意味着

进行日常动作时速度明显减慢，有时甚至出

现冻结的情况，导致行走困难。

以上症状的严重程度和进展速度因人而

异。及早诊断并接受适当的治疗可以缓解症

状，提高患者的生活质量。

帕金森病的治疗方式

药物治疗

多巴胺类药物 此类药物通过补充大脑

中缺乏的多巴胺来减轻帕金森病的运动障

碍症状。常见的多巴胺类药物包括左旋多巴

（L-dopa）和多巴胺激动剂。L-dopa 被人

体转化为多巴胺，用于补充多巴胺的不足。

多巴胺激动剂则通过直接刺激多巴胺受体来

增加多巴胺的效应。

抗胆碱药物 抗胆碱药物的作用机制是阻

断乙酰胆碱受体，从而减少乙酰胆碱对肌肉的

刺激和神经元之间的传递。其主要作用于中枢

神经系统，通过改变神经传递的平衡来减轻症

状。此类药物通常与多巴胺类药物联合使用，

以协同作用来控制帕金森病的运动障碍症状。

COMT 抑制剂 COMT 抑制剂的作用是抑

制 COMT 酶的活性，从而延长多巴胺在大脑

中的作用时间，有助于减轻帕金森病患者的

运动障碍症状，如肌肉僵硬、动作迟缓和震

颤。COMT 抑制剂通常与多巴胺类药物联合

使用，以增强多巴胺的效应。

金刚烷胺 金刚烷胺的作用机制尚不完

全清楚，但被认为与增加多巴胺的释放和减

少神经元之间的谷氨酸的效应有关。可用于

减轻帕金森病患者的肌肉僵硬、动作迟缓和

震颤等运动障碍症状，还可以被用作抗病毒

药物，用于治疗流感病毒感染。

手术治疗

手术治疗帕金森病可以帮助改善症状，

并提高患者的生活质量，但也存在感染、出

血、感觉或运动障碍等风险。

深部脑刺激术 一种通过置入电极在大脑

特定区域来调节异常神经信号的手术。电极与

置入在胸部或腹部的发射器连接，发射器通过

电刺激调整大脑神经元的活动。这种手术可

以有选择性地调节运动控制区域的神经活动，

从而减轻帕金森病的运动障碍症状。

泛丘脑核毁损术 一种通过热灼烧或冷冻

破坏大脑深部的特定区域来减轻帕金森病症

状的手术。毁损泛丘脑核可以降低异常运动信

号的传递，从而减轻肌肉僵硬和震颤等症状。

脑干毁损术 一种通过热灼烧或冷冻破坏

脑干特定区域来减轻帕金森病症状的手术。

通过毁损特定区域，可以改变异常动作信号

的传递，减轻肌肉僵硬和震颤等症状。

物理治疗

除了药物治疗和手术治疗，临床上常常

会根据患者的主要症状采取有针对性的物理

治疗方法。

语言治疗 帕金森病患者可能会出现语

言和吞咽困难等症状。语言治疗师可以通过

语言练习和吞咽技巧来解决这些问题，包括

发音、呼气控制和舌部运动等。

力学治疗 使用外部设备和装置来改善

帕金森病患者的肌肉控制和平衡，如支撑带、

扶手、平衡板等。这些装置可以提供稳定性

和支持，帮助患者进行日常活动。

光疗 光疗是一种新兴的治疗方法，基

于光线对人体生物钟和脑部神经递质的影

响，通过特定的光照射来改善帕金森病患者

的症状，有助于改善帕金森病患者的运动功

能、平衡和睡眠质量。

总之，帕金森病是一种神经系统退行性

疾病，其症状包括运动障碍和其他相关症状。

虽然无法根治，但适当的药物治疗和治疗手

段可以缓解症状，提高患者的生活质量。帕

金森病需要及早诊断和治疗，患者应及时咨

询医生以获得合适的治疗方案。

在科技日益发达的时代，孩子们的生

活被各种电子设备包围。随之而来的是儿

童中近视发生率的逐年上升。我们不得不

关注这个问题，并寻求有效的解决方法。

儿童究竟该如何预防近视？

调整坐姿

调整坐姿是预防儿童近视的重要措

施之一。正确的坐姿有助于减轻眼睛疲

劳，促进视觉发育和保护眼睛健康。儿童

应保持坐姿端正，背部挺直，双脚平放

在地上或脚踏上。避免儿童长时间低头、

驼背或歪斜坐姿，以减轻颈椎和脊柱的

压力。

儿童使用电子设备时，应保持适当

的距离和角度。建议离电视、电脑或手

机等屏幕的距离保持大于 50~70 厘米，

视线平行于屏幕，避免过度靠近或过度

远离。

除了调整坐姿，还应注意与近视相关

的其他因素，如用眼时间和科学照明等。

家长和学校可以共同合作，制定合理的用

眼规划，提供良好的用眼环境，促使儿童

养成良好的用眼习惯。

定期眼保健操和眼底筛查

眼保健操是一种锻炼眼部肌肉的运动，

可以帮助改善眼睛的调节能力和血液循环，

缓解眼部疲劳和眼压。常见的眼保健操包

括远近调节、转动眼珠、眼部穴位按摩等

动作。家长可以指导孩子进行眼保健操，

并养成每隔一段时间休息眼睛，进行眼部

放松和活动的习惯。

定期进行眼底筛查也是保护眼睛健康

的重要步骤。眼底筛查可以检查眼睛的视

网膜、视神经等部位，及时发现和治疗眼

底病变、黄斑病变、青光眼等眼部问题。

特别是对于近视患者来说，定期眼底筛查

尤为重要，可以及早发现并治疗视网膜脱

落、视网膜变性等近视并发症。

增加户外活动

户外活动不仅能提供新鲜空气和充足

阳光，还能让孩子接触远景，促进视觉发

育和保护眼睛健康。长时间近距离注视电

子设备或书本等近距离的物体容易导致眼

睛疲劳和视觉疲劳。户外运动可以放松眼

睛，让目光投向远处的景物，使眼睛得到

舒缓和休息。 

研究表明，户外活动不仅能够缓解视觉

疲劳，还有助于预防近视的发生和发展。在

户外，孩子能够接触到更多的自然光线，光

线的强度和颜色温度对视力的保护和调节起

着重要作用。而长时间在室内接触人工光源，

如电视、电脑和手机等，会使眼睛长期处于

高强度的近距离用眼状态，容易导致近视的

产生。

补充足够营养

合理搭配饮食，确保摄入足够的维生

素 A、C、E 和锌等营养物质，有助于保护

眼睛健康。这些营养物质对眼睛的发育和

功能起着重要的保护和调节作用。

维生素 A 是维持视觉功能所必需的重

要营养物质，它是视网膜中产生视觉色素

的组成部分，对于光线的感知和视觉的清

晰度至关重要。食物中富含维生素 A 的来

源包括胡萝卜、番茄、红椒、菠菜、动物

肝脏等。确保摄入足够的维生素 A 可以减

少视网膜病变和夜盲症的发生。

维生素 C 是一种抗氧化剂，有助于保

护眼睛免受自由基的伤害。同时，它还能

促进眼部组织的修复和再生，维持眼睛的

健康。柑橘类水果、草莓、蓝莓、红椒等

都是富含维生素 C 的食物。

维生素 E 是一种强效的抗氧化剂，可

以保护眼睛免受氧化应激的损害。它是维

持眼部组织健康和保护视网膜的重要营养

物质。食物中富含维生素E的来源包括坚果、

鳕鱼、菠菜、葵花籽油等。

在近年的健康检查中，越来越多的人被

告知有肺部“小结节”，这让许多人心生恐

慌。其实，肺结节并不等同于肺癌。中西医

结合的治疗手法，为广大患者带来了新的希

望和更多治疗的选择。

什么是肺结节

肺结节是指直径小于3 cm的圆形或椭圆

形的影像学表现。结节可以是良性的，也可以

是恶性的。良性结节包括肺炎、肺结核、肺脓肿、

肺纤维瘤等；恶性结节则通常是指肺癌。

西医肺结节诊疗要点

影像学检查 包括胸部X线和胸部CT。胸

部X线常用于初步筛查，但在描述小结节方面

效果有限。胸部CT可提供更清晰、详细的图像，

特别是螺旋CT或多切面CT，可准确显示结节

的大小、形态和密度。对高风险人群，如吸烟

者，低剂量CT是有效的肺癌筛查方法。

细针穿刺活检 当影像学检查发现可疑

结节时，医生可能会建议进行细针穿刺活检。

这是一种在局部麻醉下将细针插入结节，取

出细胞样本进行显微镜下检查的方法。此方

法可确定结节是良性还是恶性。

手术切除 对于确定为恶性或高度可疑

的结节，最直接的方法是手术切除。手术方

法包括传统的开放手术和微创手术，如胸腔

镜手术。选择哪种手术方法取决于结节的位

置、大小以及患者的整体健康状况。

放疗和化疗 对无法手术切除或手术后需

要额外治疗的肺癌患者，放疗是有效选择，

利用高能射线杀死或缩小肿瘤细胞。此外，

化疗是使用药物来杀死或抑制癌细胞增长，

可独立应用，也可与手术或放疗联合使用。

目前还有针对特定肺癌类型的靶向治疗药物。

中医肺结节诊疗要点

中医在面对各种疾病时，均采用“辨证

论治”的方法。对于肺结节，中医的诊断和

治疗也不例外，旨在平衡人体的阴阳、气血。

诊断 望识：观察患者的气色、舌质、

舌苔等，如舌质暗或有瘀斑可能提示有瘀血。

问诊：询问患者的主观症状、起病时间、病

程发展、既往病史、饮食习惯等，了解病因

病机。切诊：通过触诊来感知肺部或胸部的

疼痛、压痛或结节。脉诊：通过检查患者的

脉搏，判断其气血状况，如滑脉可能与痰湿

有关，细脉则可能与气血虚弱有关。

治疗 中医治疗肺结节主要通过中草药、

针灸、拔罐、推拿等方法，以调和气血、消

肿散结为目的。

清热解毒：如金银花、连翘、黄芩等，用

于火毒所致的痰热结节。化痰散结：如海藻、

昆布、竹茹等，用于痰湿阻络形成的结节。活

血化瘀：如桃仁、红花、当归等，用于气血瘀

滞形成的结节。针灸：通过刺激特定的穴位来

调节体内的气血，帮助消散结节。拔罐：在特

定的部位使用拔罐，可以促进血液循环，帮助

消散结节。推拿按摩：通过特定的手法刺激经

络和穴位，促进气血循环，帮助消散结节。

中西医结合治疗肺结节的优势

互补的治疗理念与手段 西医具有明确

的病理解剖和生化机制的诊断技术，通过高

分辨率的影像学检查，可以准确、快速地发

现并定位肺结节，为治疗提供明确的方向。

中医则强调的人体的整体性，看待疾病应从

整体出发，不仅关注结节本身，还会关注患

者的整体状况，如气血、脏腑平衡情况。

减少不良反应 优势互补 西医在对肺结节

进行治疗时，可能会带来一些不良反应，如恶心、

脱发、免疫力下降等。而中医治疗，特别是中

药治疗，可以调节人体机能，增强体质，减少

西医治疗带来的不良反应，同时帮助身体恢复。

个体化治疗 因人施策 中医治疗常根据

患者的体质、年龄、性别、生活习惯等多种

因素，制定“因人制宜”的治疗方案。

长期预防与调养 中医注重对患者的长期

调养和预防，通过食疗、锻炼、情志调摄等方

式，帮助患者防止结节的复发或进一步发展。

如何预防小儿近视 ?
▲ 韶关爱尔眼科医院  黄绮琼

肺结节别怕  中西医结合有良方
▲ 广州市从化区中医医院   李龙
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