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男性不育的四大因素 
▲ 广西壮族自治区生殖医院  李征

男性不育在临床上并不少见，且近年来

甚至出现了增多趋势。据相关统计数据显示，

我国平均每 6 对夫妻中，就有 1 对存在不孕

不育，发生率约为 15％。什么原因会导致

男性不育？查出不育症后，又该如何治疗？

什么是男性不育症

一般在夫妻同居 1 年以上，且没有采

取任何避孕措施的前提下，由于男方因素无

法使女方受孕，即可怀疑为男性不育症。据

WHO 统计，发展中国家的不孕不育发病率为

8%~25%，其中男性不育的因素占 20%~30%。

男性不育症并不是单一独立性的疾病，而是

由多种因素造成。

男性不育症的主要原因

遗传因素 遗传因素可能是影响男性不

育的重要因素之一。当男性的染色体发生异

常，Y染色体长臂无精子因子区域微缺失时，

即可导致男性不育症。此外，克氏综合征、

睾丸发育异常、纤毛不动综合征、先天性输

精管缺如、隐睾等均会影响男性的生育功能，

致使男性不育。虽然多种遗传因素引起的男

性不育问题存在不同的临床表现，但其共同

的特征均为无精、少精或精子异常。

环境因素 所处环境中长期存在有毒的

装修材料或油漆材料、甲醛、汽车废气、家

用煤气、香烟烟雾、放射线、高温、用于增

肥的动物饲料、多氯联苯、化学稀释剂、双

酚 A、杀虫剂、除草剂等，均有可能对男性

精子的健康带来不利，亦会影响精子的生成

及输送，最终影响女方的受精率。

医源因素 男方长期服用或使用免疫抑

制剂、大剂量的糖皮质激素、利尿剂、钙离

子拮抗剂，以及肿瘤放、化疗等，均会对男

性精子及繁育功能造成严重影响。

习惯因素 据临床病例及相关研究表示，

男性体重超重，体脂常年堆积，亦会影响其

生育功能。此外，长期吸烟、酗酒、习惯性

熬夜、滥用药物、处于高温环境（桑拿、热

浴等）下的男性，精子畸形以及患有不育症

的风险相对生活习惯良好的男性群体更高。

除上述 4 个基础原因以外，男性内分泌

异常、感染、性功能障碍、免疫性损坏以及

其他不明原因同样会导致男性不育。

男性不育症的治疗

药物基础性治疗方法适用于弱精子症、

少精症、畸形精子症以及同时包括上述情况

的患者。同时亦可用于拟行自身精子辅助生

殖助孕的患者。

抗氧化治疗 可用于改善患者局部或全

身微环境，对于精子生成及精子结构的功能

保护具有重要的治疗意义。其中，天然维生

素 E 是治疗不育症最重要的抗氧化剂之一，

不仅能提高患者的精子浓度和活力，还能调

整形态正常的精子比例。其他抗氧化药物可

参考谷胱甘肽、硫辛酸、乙酰半胱氨酸等。

改善微循环 临床多用七叶皂甘类、胰激

肽原酶等药物进行治疗。用以增加患者的血

管弹性及收缩功能，改善血流状态，同时增

加组织血流量，改善附睾及睾丸的血液循环。

从而发挥生精及有效增加精子活力的作用。

改善细胞能量代谢 该方法不仅能改善

患者全身组织及细胞代谢能力，还能兼具一

定的抗氧化作用，可有效改善精子的形成及

成熟过程。

此外，药物病因治疗多是根据不育症的

具体病因进行针对性治疗。如感染问题引起

的不育，临床上会优先使用对感染源敏感的

抗生素进行治疗；内分泌异常所引起的不育

问题，则会着重进行促性腺激素治疗。

手术治疗主要包括睾丸下降固定式术、

显微外科手术、全身性手术三类。

睾丸下降固定式术 该手术适合因隐睾

问题引起的男性不育症患者。临床上主张 2

岁以前接受次手术，如果发现较晚，建议在

发现后尽快接受手术治疗。

显微外科手术 如果附睾或输精管局部

梗阻，可优先接受显微外科手术治疗。其中

包括输精管 - 附睾吻合术、输精管 - 输精

管吻合术等。

全身性手术 如果不育症是由于一些全

身性疾病所致，则可通过与原发病对应的

手术进行治疗，如甲状腺手术、垂体瘤手

术等。

值得注意的是，男性不育症患者及高危

人群应从日常生活着手，尽可能远离致病环

境、合理控制体重、严格戒烟戒酒、避免熬

夜不睡、避免前往温度较高的环境。在此基

础上，才能使身体状况得到更好的改善。

早在 1897 年，德国 killian 首次报道

了使用食管镜从气管内取出异物的案例，自

此开创了硬式内镜进行气管、支气管操作的

时代。1968 年，日本胸外科医师池田茂人

研制了纤维支气管镜。自此，支气管镜开始

在呼吸系统疾病的诊治中发挥越来越重要

的作用。

引导气管插管 对于呼吸衰竭患者而言，

救治的关键点在于快速为其建立人工气道以

使患者的呼吸道保持顺畅，在建立人工机械

呼吸以及喉镜插管等操作时会引起患者强烈

的不适感，因此会产生对抗性行为，甚至还

会造成患者呼吸或心跳骤停。利用支气管

镜引导气管插管可缩短插管时间，一般 3~5 

min 即可完成。而且支气管镜有助于有效清

除呼吸道内的分泌物、明确气管插管的深度，

避免出现单侧通气。

钳取异物 支气管镜有助于发现位于气

管或支气管内的异物，并可将异物钳出，同

时还能够将异物周围的肉芽肿、分泌物等一

并清理。

镜下处理咯血 既往对于咯血患者而言，

支气管镜操作是此类患者的禁忌证，但后来

有学者提出，应积极利用支气管镜进行镜下

检查及止血操作。通过此种方式能够及时发

现出血点，明确出血原因，借助支气管镜还

可以直接对出血灶进行药物止血治疗或气囊

压迫止血治疗，止血效果得到了临床认可。

不过在操作过程中需要注意以下几点：

术前麻醉要充分；施术者动作要轻柔，避

免引起患者咳嗽导致出血情况加重；吸引

时负压至少要达到 700 mmHg 以快速将呼吸

道内积血清除，避免患者因窒息死亡；使

用治疗镜。

清除呼吸道内分泌物 支气管镜适用于

以下情况：各种原因导致的昏迷后无法自主

排出呼吸道内分泌物引起的呼吸衰竭或呼吸

道梗阻患者；气管插管患者；气管切开患者；

呼吸道严重感染患者；重度肺脓肿患者。

利用支气管镜可对呼吸道内分泌物进行

冲洗，进而改善通 / 换气功能、低氧血症及

高碳酸血症。此外，还能够保障引流顺畅，

进而控制感染。

镜下进行局部药物治疗 各类肺感染患

者在经全身用药治疗效果不理想时通过镜下

局部药物治疗可提高治疗效果。此外，对于

肺结核患者而言，尤其是支气管内膜结核患

者，在全身用药效果不佳时，采取镜下局部

药物治疗有利于提高治疗效果。同时，气管

和支气管内肿瘤患者也可采取此方法进行局

部抗肿瘤治疗。

经支气管镜置入支架 主要适用于气管

或支气管狭窄患者的治疗，如晚期肺癌所致

的气管狭窄或因食管肿瘤压迫所致的气管或

支气管狭窄。通过支气管镜可将支架送入狭

窄部位，进而改善患者呼吸受阻的情况。

支气管肺癌冷冻治疗 中央型晚期肺癌

患者已丧失了手术治疗的机会，此时可借助

支气管镜进行冷冻治疗，通过支气管镜将可

曲性冷冻探头（探头顶端温度为 -80℃）送

至肿瘤表面，或将其插进肿瘤内部，将二氧

化碳作为制冷源，对肿瘤进行冷却治疗，通

过1~3次，每次持续1 min的冷冻治疗（整

个治疗过程耗时约 10~15 min），能够有效

控制病情进展。

此方法适用于向腔内生长的支气管肺

癌以及各种炎性肉芽肿瘤、支气管内膜结

核患者。但由于此方法持续时间相对较长，

因此，伴有心功能不全、高血压以及心律

失常、凝血功能障碍的患者，或低氧血症

患者 PaO2 水平低于 50 mmHg 时都不适合采

取此治疗方法。

产妇居住的环境应安静舒适，室内要定

时通风，给母婴提供足够清新的空气。新鲜

的空气可以降低产妇生产后的疲劳状态，有

助于身体恢复，充足的睡眠和休息时间也会

减少产妇的焦虑和精神抑郁状况。

产妇产后身体较为虚弱，肠胃蠕动能力

也较弱，所以最初几天要吃一些清淡和易消

化的食物，注意增加产妇营养。产后护理主

要是针对产妇身体、饮食和心理方面的工作，

良好的产后护理可以帮助产妇更快地恢复，

也有助于婴儿的生长发育。

身体护理

首先应观察产妇的恶露情况，恶露持续

的时间通常为 4~6 周，护理人员应当每天观

察产妇排出恶露的颜色、气味以及恶露量，

以此判断产妇的修复情况，多给予产妇耐心

和信心，帮助她们做好产后修护。

其次还要对产妇的乳房进行护理，主要

是乳头和乳腺部位，要保证泌乳通畅，减少

乳头皲裂，良好的乳房护理有助于加强产妇

哺乳的信心，也有助于婴儿的成长发育。

最后对于剖宫产的产妇要做好伤口护

理，使用无菌敷料对子宫和腹部切口进行护

理，然后定期换药，保障干净卫生不发炎。

对于顺产的产妇，护理人员要对侧切或者阴

道撕裂的伤口进行护理，为产妇定时清洗、

消毒和换药，产妇的身体比较虚弱，要清洁

到位，保持局部干燥，减少发炎感染的现象。

饮食护理

产妇在分娩过程中会消耗大量能量，

所以要及时为产妇提供营养支持，在生产后

的一个小时，就可让产妇吃一些流食或清淡

的食物。此后应根据产妇的恢复情况，调整

饮食方案，食物要有足够热量和营养，母乳

的产妇应多吃蛋白质含量高和热量丰富的食

物，这样才能够为幼儿提供更多的维生素和

铁等营养物质。

此外，产妇产后的饮食应均衡，合理

的饮食结构可为产妇补充足够的营养，预防

产后可能出现的疾病，更好地恢复自身的健

康状态。产妇要多补充蛋白质，可以多吃鱼

肉、鸡蛋等食物，还要多吃一些新鲜的蔬菜

水果。

充足的能量摄入有助于产妇保持心情愉

悦，合理的饮食结构对产妇身材恢复也有一

定的好处，增强产妇的自信心。

心理护理

一般产妇在经历过妊娠和分娩的激动与

紧张后，精神都会比较疲惫，过度地担心新

生儿的状态以及自身的情况，通常会有强烈

的不适感，这些都会让产妇的情绪不稳定，

在产后的 3~10 日，部分产妇可能会有轻度

抑郁，护理人员要帮助产妇减轻身体上的不

适，给予产妇精神关怀，多鼓励和安慰产妇

做好身体修复，家人也要多关心产妇状态，

增加产后恢复自信心。

此外，家属要多观察产妇精神与心理状

态，帮助其保持心情愉悦，如果身体有疼痛

不适的情况要及时与医生和专业人员沟通，

缓解产妇的疼痛感。

综上所述，产妇护理包含多个方面，应

尽量为产妇提供休息的空间、舒适的环境、

保持心情愉悦、减轻产妇的疼痛，还要注意

均衡营养，进行适当运动，以帮助产妇保持

健康、恢复身材，增强产妇的自信心，避免

容貌焦虑，也为新生儿的成长发育打好基础。

产妇的产后护理要科学合理，这样才能够让

其身体恢复得更快，以更好的身体和精神状

态守护新生儿的健康成长。

支气管镜的多重用途
▲ 广元市第一人民医院  卫佳丽

产后护理要点
▲ 广东省廉江市人民医院  林春华

责任编辑：贾薇薇
美编： 蔡云龙
电话：010-58302828-6858
E-mail：ysbjiaweiwei@163.com2023年11月16日


