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青光眼围手术期如何护理
▲ 广东省阳江光明眼科医院  黄青草

青光眼是一种以病理性眼压升高导致特

征性视神经损害和视野缺损的一组眼病。如

果不及时治疗，可导致患者不可逆性视力丧

失，严重影响患者的生活质量。对青光眼的

治疗主要是通过药物或手术将眼压控制在视

神经损害不进一步发展的水平。手术是治疗

青光眼的主要方式之一，而优质的护理是患

者围手术期安全的重要保障。

综合护理

青光眼的发作与情绪、环境变化相关，

情绪异常是青光眼发病的诱因，因此保持青

光眼患者情绪稳定就显得尤为重要，一方面

要对患者进行心理疏导，通过访谈了解患者

情绪状态，找出不稳定因素，积极疏导；另

一方面要与患者家属进行沟通，多给予患者

理解与支持。在环境方面，主要是让患者有

一个清洁、整齐、安静、光线柔和的居住环

境，让患者生活规律，起居有常；饮食方面

宜清淡，多食用易消化且富含营养的食物，

少吃刺激性强的食物如辣椒、胡椒等；忌烟、

酒、浓茶、咖啡等。闭角型青光眼患者禁用

散瞳剂和口服或注射颠茄类药物。

术前的护理

术前护理的目的是让青光眼患者有一个

良好的状态接受手术，包括身心两个方面。

从身体方面来讲，术前要根据医嘱做好各项

检查；术前两天提前滴用抗菌药物眼药水，

清洁结膜囊，手术当天修剪睫毛、冲洗结膜

囊与泪道等。心理方面，术前要给患者讲解

手术目的、方法、注意事项等，解答患者提

出的疑问，做好患者的心理疏导，增强患者

对手术的信心，打下心理“预防针”，避免

术前过度紧张、焦虑等，以利于术中良好的

配合。

术后的护理

在手术完毕后要及时告知患者手术的消

息，打消患者心中担忧，让患者配合后续的

治疗与护理。患者在回到病房后，要妥善移

动患者，避免震动头部，在病床上休息采用

仰卧位。如果患者在术中、术后有眼内出血

情况，则需按医嘱静脉滴注止血药。术后每

日更换敷料，注意观察前房、角膜、瞳孔等

情况，将观察到的信息详细记录并汇报给主

治医师，根据医嘱进行相应护理。患者术后

可能出现眼部疼痛，耐心讲解疼痛原因，告

知患者轻微疼痛属正常反应，但如有剧烈眼

痛或伴有头痛、恶心、呕吐等，则应该及时

报告医生尽快给予相应处理。术后饮食方面

应以清淡为主，如多食用蔬菜、豆制品、水

果等，如果患者发生便秘，可给予开塞露等

帮助排便；在术后也应告知患者要注意视力

护理，如闭角型青光眼患者应避免在昏暗的

环境中久留，容易导致瞳孔散大，房角关闭

而引起眼压升高；在日常用眼方面注意用眼

卫生和强度，避免长时间看手机、电视等；

饮水的时候注意少量，以一次饮水量不超过

300 mL 为宜，以免眼压升高；告知患者复

查计划安排，其目的是定期监测眼压、视乳

头和视功能损害的变化，做相应处理。每隔

1 个月都要进行一次常规复查，每隔半年需

要进行一次视野与眼底照相检验等。

优质的围手术期护理能增加患者的信

心，提高患者的配合度和就医体验，增加患

者对医护人员的信任，改善预后，提升患者

的生活质量。

眼部肿瘤是指发生在眼睑、结膜、角膜、

巩膜、脉络膜、视网膜、球后眼眶内及泪腺

等部位的一种肿瘤病变，有良性和恶性之分。

了解眼部肿瘤的基本知识，对于及时发现、

诊断和治疗眼部肿瘤非常重要。

眼部肿瘤有良性和恶性之分。良性肿瘤

主要包括血管瘤、脂肪瘤、炎性假瘤、乳头

状瘤等，生长缓慢，不会扩散或转移到身体

的其他部位，通过手术切除或激光等方法治

疗，效果较好，复发的可能性也较小。而恶

性肿瘤则包括眼睑癌、结膜癌、角膜癌、视

网膜母细胞瘤、黑色素瘤、淋巴瘤等，生长

迅速，易扩散转移，治疗难度较大。

眼部肿瘤的症状

眼部肿瘤的症状因肿瘤类型和位置而

异。一般而言，良性肿瘤的症状主要包括眼

部不适、肿胀、疼痛等，对视力影响较小；

而恶性肿瘤则会出现明显的症状，如视力下

降、视物变形、眼球突出、结膜出血等。若

肿瘤已经扩散到眼外，还可能出现头痛、恶

心、呕吐等症状。

如果出现这些症状，应及时就医，以便

早期发现和治疗眼部肿瘤。

眼部肿瘤的发生是由多种因素造成的，

包括先天性因素、病变因素以及恶性肿瘤转

移等。

此外，遗传因素、基因突变、环境因素

和生活饮食习惯也可能对眼部肿瘤的发生起

到一定的影响。

早期发现眼部肿瘤的方法

定期体检：定期体检可以帮助发现早期

的眼部肿瘤。常规的眼科检查视力检查、眼

底镜检查、CT 检查。可以检查眼球、眼睑、

结膜等部位是否有异常。注意症状：如果出

现眼部疼痛、视力下降、眼睛肿胀等症状，

应该及时就医检查。家族史：如果家族中有

遗传性眼部肿瘤的病史，应该密切关注自己

的眼部健康状况。

了解自己的眼睛：通过镜子观察自己的

眼睛，可以发现一些眼睑、结膜等部位的异

常情况。如果发现有颗粒状突起、颜色变化

等症状，应该及时就医检查。

眼部肿瘤的治疗方式

眼部肿瘤的治疗方式包括手术切除、放

疗、化疗、免疫治疗等。

手术治疗  可以有效地清除病灶，减轻

肿瘤负荷，提高患者的生活质量。但是手术

治疗也存在一定的风险和局限性，如手术创

伤大、术后恢复时间长等。因此，在选择手

术治疗时，需要综合考虑患者的病情、年龄、

身体状况等因素，制定个性化的手术方案。

放射治疗  放射治疗可以有效地杀死肿

瘤细胞，控制病情发展，但同时也可能对正

常组织造成一定的损伤和副作用。

化学治疗  化学治疗可以通过药物抑制

肿瘤细胞的生长和扩散，从而达到治疗的目

的。但是化学治疗也存在一定的副作用，如

恶心、呕吐、骨髓抑制等。

免疫治疗  免疫治疗可以通过调节患者

的免疫系统，增强免疫细胞的活性，从而达

到治疗的目的。

如何预防眼部肿瘤

避免过度暴露于阳光下  长时间暴露于

阳光下会增加患黑色素瘤和其他眼癌的风

险。应该尽量避免在强阳光下活动，尤其是

在中午时分。如果必须暴露在阳光下，应该

佩戴防紫外线的眼镜、帽子和衣服等。

戒烟  吸烟会增加患眼部肿瘤的风险，

特别是视网膜母细胞瘤和眼癌。吸烟还会加

速眼部老化，增加白内障等疾病的风险。

均衡饮食  均衡饮食可以保持身体健康，

包括眼部健康。应该多吃蔬菜、水果、全谷

类和富含蛋白质的食物，减少高脂肪和高糖

食物的摄入。

控制饮酒  过度饮酒会增加患眼部肿瘤

的风险，特别是视网膜母细胞瘤和眼癌。

关注药物使用  一些药物使用可能会导

致眼部副作用，如青光眼、视力模糊等。在

使用药物前应该仔细阅读说明书，并注意观

察自己的眼部健康状况。

预防眼部肿瘤的最好方法是保持健康的

生活方式，包括良好的饮食习惯、适度的运

动、避免过度暴露于阳光下、戒烟和控制饮

酒等。此外，定期体检也是预防眼部肿瘤的

重要措施之一。

近视、散光是我国小孩的常见眼部问

题，也是影响小孩正常生活、学习、生长

发育的常见病。世界卫生组织的相关报道

显示，我国近视患者的数量已经超过6亿，

青少年在近视患者中占多数，发生率在全

球排第一。近视眼患者大多同时存在散光

问题，需要尽早识别近视眼与散光现象，

及时发现并进行治疗，改善青少年的身心

健康。

如果小孩子看东西时有歪头现象，喜

欢眯眼睛、紧皱眉头、姿势非常奇怪、看

东西的时候离得特别近、反复眨眼睛、经

常揉眼睛等。这些症状从某种程度上来说，

其实是在提醒爸爸妈妈，小孩的眼睛可能

出了问题，要尽早去医院看一下，上述症

状发生可能和眼睛自身调节能力差，已经

无法看清事物相关，身体做这些动作，是

在帮助眼睛进行调节，让眼睛看清事物。

非正视眼，也即屈光不正，有三种类型，

散光、近视、远视。

近视和远视的主要症状

近视症状和散光症状颇为相似，都存

在眼睛酸痛、视觉疲劳、头痛等多种不适

症状。症状的严重程度和散光严重程度形

成反比，比如轻度散光患者有很大可能存

在严重症状，轻度散光眼往往希望通过调

节作用有效克服视物模糊这一问题，但调

节过程中无法同时对两个不同子午线上的

屈光异常进行补偿，所以无法让物象变得

清晰，反而会加重患者的视觉疲劳等症状

的严重程度。近视眼无法看清远处的物体，

散光眼时不管怎么努力都不能看清远处、

近处物体。散光患者想要看清模糊图像，

需反复进行调节，所以容易出现视觉疲劳

症状，最终导致视功能持续下降。其中只

有轻度散光的患者往往存在正常的视功能，

中高度散光患者往往近视远视都不好。若

患者是单纯散光，则只有视力轻度减退，

若是混合性散光或是复性散光，则有明显

视力减退表现。

儿童眼睛及视力保健措施

营养 平衡膳食，不挑食不偏食；多与

眼晴发育关系密切的营养素，如维生素：

A、B1、B2、D。矿物质：钙、铁、铜、硒、

锌。食物：米、面、蔬菜、水果、大豆类、

鸡蛋、动物肝、瘦肉等，少吃甜食和零食，

多吃鱼类、水果、绿色蔬菜等有益于视力

健康的营养膳食。维生素 A 在视觉的发育

中起到至关重要的作用，维生素 A 水平低

下易发手眼症、眼疲劳，甚至对儿童视力

造成不可逆的伤害。

用眼卫生习惯  桌椅高矮应与儿童的

身体相适应，保持正确的坐姿。读书写字

做到“一拳、一尺、一寸”，胸口离书桌

一拳，眼睛离课本一尺，握笔手指离笔尖

约一寸。室内光线要适宜，不要在光线太

强或太暗的环境中看书、写字。读写连续

用眼时间不宜超过40分钟。不用脏手揉眼，

脸盆、毛巾要专用，并定期煮沸消毒。儿

童应该有选择地，有节制地看电视。2 岁

内婴幼儿不建议观看或使用电子屏幕，年

龄越小每次看电视时间越短。2 岁以上幼

儿观看屏幕或使用时间累计小于 1 h/ 天。

在看电视时，室内需要有一定的背景光线，

看电视的距离需要在 2.5 米以上，并且视

线与电视机中线同高，非学习目的的电子

产品使用单次不宜超过 15 分钟，使用电子

产品学习或读写连续用眼 30~40 min 后，

应休息远眺放松 10 min。

睡眠 1 岁内婴儿（0~3 月龄 ) 每天有

14~17 小时或（4~12 月龄 )12~16 小时

优质睡眠，1~3 岁幼儿 11~14 小时的优

质睡眠，3~6 岁学龄前儿童 10~13 小时的

优质睡眠，小学生每天睡眠 10 个小时，初

中生 9 个小时，高中阶段学生 8 小时。

护眼运动 远眺：嘱咐孩子凝视远方的

一个具体目标，让孩子要努力去看清它，

最好是绿色目标。三个“20”法则：20 分

钟近距离用眼后远眺 20 英尺（约 6 米）外

的景物 20 秒。

户外活动每天不少于 2 小时，让孩子

在户外阳光 / 自然光下度过更多时间，能

够有效预防和控制近视。

对于孩子视力，家长要做到早发现早

干预，孩子出现需要坐到前排才能看清黑

板、看电视凑近屏幕、抱怨头痛或眼睛疲劳、

经常揉眼睛等迹象时，应及时带其到眼科

医疗机构检查。

关于眼部肿瘤，你需要知道这些事
▲ 潍坊正大光明老年病医院   潘秀娟

孩子近视 + 散光   必须知道这些事
▲ 广东省普宁市洪阳镇中心卫生院  李少纯
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