
中药作为中国传统医学的重要组成部

分，已有几千年的历史。与西药不同，大

多数中药都是来源于自然的植物、动物或

矿物，因此它们的保存方式和注意事项也

有所不同。正确保存中药不仅能确保药效，

还能避免其变质和失效。你知道如何正确

保存中药吗？

避免阳光直射
阳光中的紫外线具有很强的能量，可

以破坏中药中的有机化合物结构，导致药

物效力降低。这不仅仅是理论上的说法，

实践中也已经证明，一些中药在阳光直射

下会有明显的色泽、气味等性状变化。

例如，一些中药的有效成分容易挥发，

如果长时间暴露在阳光下，这些成分很可

能被破坏。特别是某些草药的花和叶，如

菊花、薄荷叶等，它们含有的挥发油非常

容易在阳光作用下损失。

因此，为了确保中药的有效性和安全

性，建议将中药放在一个阴凉、避免阳光

直射的地方，如壁橱、抽屉或专用的中药

柜中。

保持干燥
对于中药来说，湿气几乎是最大的敌

人。湿度过高的环境中，药材容易吸湿，

引起霉菌生长，从而导致药材变质、失效，

甚至产生有毒物质。

像地黄、熟地、枸杞这样的中药，它

们所含的糖分或多或少都会吸收水分。在

湿气过大的环境中，这些药材会变得黏糊

糊的，甚至发霉。这不仅会影响其药效，

还可能对健康造成威胁。

为了有效避免湿气对中药的影响，可

以采用以下方法：

（1）使用有密封性能好的容器来存

放中药，如玻璃瓶或塑料罐。

（2）在容器中放入一些干燥剂，如

硅胶干燥剂，来吸收多余的水分。

（3）定期检查中药的状态，如果发

现中药有吸湿、结块或发霉的迹象，应及

时处理。

（4）选择一个湿度相对较低的存放

地点，避免将中药放在接近水源或通风不

良的地方。

分类存放
中药的种类繁多，各种药材在保存时

可能有各自的特殊需求。而且，某些中药

在存放时可能会产生化学反应，这不仅可

能导致药效改变，还可能产生有害物质。

建议采取以下方法进行分类存放。

（1）按照药材的性质分类：例如，

将矿物类和植物类的药材分开存放。

（2）按照药材的功能分类：例如，

将养阴和补阳的药材分开存放。

（3）按照药材的来源分类：例如，

将进口药材和国产药材分开存放。

通过分类存放，不仅可以确保中药的

质量和药效，还可以便于我们寻找和使用。

避免与有异味物品存放在一起
中药在存放过程中，容易受到外部环

境的影响，尤其是周围的异味。这是因为

许多中药材具有较强的吸附性，能够吸收

周围的气味。如枸杞、当归、黄芪等都有

独特的香气，容易受到外部异味的影响，

如果将枸杞与烟草或槟榔存放在一起，它

们可能会吸收这些物质的气味，从而改变

其原有的味道和药效。

为了避免这种情况，建议采取以下 3

种措施：

（1）选择一个没有异味的地方存放

中药，如远离厨房、浴室和其他有强烈气

味的地方。

（2）使用有良好密封性的容器存放

中药，确保外部的气味不能渗透进来。

（3）定期检查中药的气味，如果发

现有异常，应及时处理。

常见中药的特定保存方法
（1）人参和党参：这两种补气药材

应储存在透气、避光的环境，最佳选择为

布袋或纸袋，以维持其有效成分不受损。

（2）虫草：被誉为“草中之王”的

虫草需要存放在避光、干燥处。建议使用

玻璃或瓷器容器进行密封，并确保容器内

部无异味，以免其有机化合物被破坏。

（3）燕窝：这是燕子的唾液固化而

成的美容养颜佳品。为保持其滋润特性，

应放在阴凉、干燥处，并避免与有强烈气

味的物品存放在一起。

（4）淮山和麦冬：这两种滋阴药材

需放在通风、干燥地方，避免阳光直射。

布袋或纸袋是储存的理想选择。
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如何理解化验报告中的“参考范围”如何理解化验报告中的“参考范围”
▲ 山东省枣庄市立医院 何芳

化验报告中的“参考范围”是指一组

数值范围，用来比较你的检测结果是否正

常。这个概念就像是一张健康的地图，帮

助医生和你了解你的身体状况。

在医疗诊断和健康监测中，化验报告是

一个非常重要的工具。它是由医生或医疗实

验室提供的文档，记录了你的体液或组织样

本中的各种化学物质的浓度。这些样本可以

包括血液、尿液、唾液、组织等等。通过检

测这些物质的浓度，医生可以更好地了解你

的健康状况，检测疾病，或监测治疗的进展。

参考范围是什么
化验报告中的参考范围是一个非常重要

的部分，因为它告诉医生你的检测结果是否

正常。参考范围通常以数字的形式呈现，例

如“0.5~1.0毫克/分升”或“10~20克/升”。

这些数字表示了在一个健康人群中，某种物

质的正常浓度范围。换句话说，参考范围是

一个参考点，用来衡量你的检测结果是否在

正常范围内，如果你的结果在这个范围内，

通常说明你的身体功能正常。但如果结果超

出了这个范围，可能需要进一步的检查或治疗。

为什么参考范围重要
参考范围之所以如此重要，是因为每

个人的身体都有一些差异。年龄、性别、

体重、健康状况和遗传因素等都可以影响

一个人的化验结果。因此，只有将你的结

果与正常范围进行比较，医生才能更好地

评估你的健康状况。举个例子，假设你的

血糖浓度高于正常范围。这可能是糖尿病

的迹象，但也可能是暂时的波动。如果医

生只看到高血糖的数字，而没有正常范围

作为对照，就很难确定是否需要进一步的

检查和治疗。

如何解读参考范围
如果某个化验结果高于参考范围，这

可能表示存在异常或疾病。相反，低于参

考范围的结果也可能表明健康问题。然而，

单个异常的结果并不一定表示存在疾病，

可能需要进一步检查和评估。如果化验结

果在参考范围内，通常被认为是正常的。

然而，正常值并不意味着没有健康问题。

有时，轻微的变化可能是正常的生理波动，

但也可能需要进一步监测。每个人的生理

特征都不同，因此正常值范围可能会有一

定的差异。医生通常会考虑患者的个体情

况来解释化验结果，而不仅仅依赖于标准

参考范围。对于需要连续监测的情况，医

生会关注化验结果的趋势。连续多次的结

果有助于确定问题是否在恶化或改善 。

化验报告中的“参考范围”是一组数

字范围，用来比较个体的检测结果是否正

常。这是医疗诊断和健康监测中的关键工

具，帮助医生诊断疾病、监测健康状况、

确定风险因素以及指导治疗。参考范围之

所以重要，是因为每个人的身体都有差异，

因此需要将检测结果与正常范围进行比较，

以更好地评估健康状况。理解参考范围很

简单，只需将自己的结果与报告中列出的

范围进行比较，以确定结果是否正常、低

于范围或高于范围。这一简单的工具可以

帮助我们更好地理解自己的健康状况，以

及医生可能建议的下一步行动。因此，在

处理化验报告时，不要忽视参考范围，它

们提供了有关健康的重要信息。

肿瘤标志物，作为一种被广泛关注

的生物标志物，常常被人们误解为能够

直接判定是否患有癌症的神奇指标。然

而，真实情况远比表面看起来更为复杂。

肿瘤标志物是一种能够在体液或组

织中检测出来的分子，其存在可能与肿

瘤相关。这些标志物可以通过血液、尿

液等生物样本检测，通过其浓度的变化

来判断肿瘤的存在、大小和治疗反应等

信息。然而，并非所有肿瘤标志物都具

有确定性的诊断价值，因为它们的浓度

可能会受到多种因素的影响，包括非肿

瘤性疾病、炎症、感染等。

肿瘤标志物与癌症的关系
尽管肿瘤标志物在癌症的早期诊断、

疾病监测和预后判断等方面具有一定的

应用潜力，但它们并不是癌症的确诊工

具。不同类型的癌症可能对应不同的标

志物，甚至同一种类型的癌症也可能因

个体差异而表现出不同的标志物情况。

因此，单一的标志物检测并不能完全确

认是否患有癌症。

误解与解析
误解 1：如果标志物结果正常，就

可以排除癌症。

早期阶段的癌症通常具有隐匿性，

可能并不会显著影响体内的生物标志物

水平。这意味着即使标志物的测量结果

正常，也并不代表患者没有癌症。有些

癌症类型在初期可能并不会引起标志物

的异常变化，这使得依赖单一标志物结

果来排除癌症风险变得不可靠。

误解 2：只要肿瘤标志物检测结果

异常，就一定是癌症。

肿瘤标志物的异常并不仅仅与癌症

有关。许多非癌性疾病，如炎症、感染、

免疫系统失调等，同样可以导致标志物

的浓度变化。这意味着异常的标志物结

果并不能单纯地视为癌症的证据，而可

能是某些其他疾病或生理状态的反映。

因此必须综合考虑临床症状、影像学检

查等多方面的信息来作出准确诊断。

误解 3：标志物浓度越高，表示肿

瘤越严重。

确实，标志物的浓度升高可能与肿

瘤的存在和负荷增加有关。然而，要理

解标志物浓度的意义，必须将其放置在

更广泛的背景中，考虑到可能的影响因

素。其他因素，如炎症、感染、组织损

伤等，同样可以导致标志物浓度的上升。

因此，一个高标志物浓度并不能直接解

读为肿瘤的严重扩散或发展。而且，不

同个体之间的生物变异性也可能导致在

相同病情下标志物浓度的差异。

误解 4：通过标志物检测避免进行

其他更复杂的检查，如影像学检查。

标志物检测的主要作用之一是为医

生提供额外的信息，以辅助诊断和判断

疾病的可能性。然而，标志物浓度的异

常并不能替代其他检查，特别是那些提

供更为详细、准确信息的检查。影像学

检查，如 X 线、CT、MRI 等，能够提供有

关体内结构和组织状态的详细影像信息。

这些影像信息可以帮助医生观察肿瘤的

位置、大小、形态以及是否有转移。此

外，临床检查，如体格检查、病史询问

等，也提供了诊断的重要信息。医生可

以通过观察患者的症状、体征以及病史，

来做出更全面的诊断。

肿瘤标志物是一种有价值的辅助工

具，但并不是100%准确的诊断依据，我

们应该将其与临床症状、影像学检查等

结合，形成更全面的诊断图景。科学、

谨慎的态度将有助于避免误解，确保我

们在医疗决策中始终走在正确的道路上。

肿瘤标志物肿瘤标志物升高升高意味着癌症吗意味着癌症吗？？
▲山东省枣庄市峄城区底阁镇卫生院 吕伶俐

如何正确保存中药如何正确保存中药
▲广东省茂名市电白区中医院  邵燕娜


