
当我们面临终末期疾病时，追求延续

生命是否一定要成为唯一的目标？是不

是放弃创伤性治疗就等同于放弃生命？

安宁疗护为我们提供了一种更为温馨、

人性化、以尊严和生命质量为重的选择。

安宁疗护是以终末期患者和家属为

中心，多学科协助模式进行实践，主要

内容包括疼痛及其他症状控制、舒适照

护、心理、精神及社会支持等。

安宁疗护的理念为“维护生命，把

濒死认作正常过程”“不加速也不拖延

死亡”“控制疼痛及心理精神问题”“提

供支持系统以帮助家属处理丧事并进行

心理抚慰”。安宁疗护并非放弃对患者

的积极救治，也不是“安乐死”，而是

用专业的方法帮助患者，确保其拥有最

佳的生活质量，同时帮助患者的家庭和

亲属能够平静面对亲人的离世。

安宁疗护以终末期患者和家属为中心。

其中患者符合以下条件就可获得安宁疗护

服务：1.疾病终末期，出现症状。2.拒绝

原发疾病的检查、诊断和治疗。3.接受安宁

疗护的理念，具有安宁疗护的需求和意愿。

安宁疗护的目标
尊重患者的尊严和意愿  安宁疗护强

调患者的自主权，允许他们参与医疗决

策，包括是否接受特定治疗、是否进行

创伤性治疗，以及如何度过最后的时光。

这确保了患者的意愿得到尊重，能够以

尊严和自主的方式结束生命的旅程。

缓解病痛和不适  安宁疗护注重减轻

患者的身体和情感痛苦。通过合适的药

物管理、症状控制和疼痛缓解，患者可

以更加舒适地渡过最后的时光，减轻疾

病带来的痛苦。

提供心理和社交支持  终末疾病不仅

对患者产生身体上的压力，还对他们的

心理和情感健康产生影响。安宁疗护团

队中的心理医生、社会工作者和志愿者

提供情感支持、心理辅导和陪伴，帮助

患者和家人应对情感困扰。

综合照顾  安宁疗护提供全面的照

顾，包括医疗、康复、心理治疗和社会

服务。这种全面的照顾确保了患者在面

对终末期疾病时能够获得最佳的身体和

心理健康支持，提高了他们的生活质量。

家庭支持  安宁疗护不仅关注患者，

还为家庭成员和照顾者提供支持和指导，

帮助他们更好地理解疾病、应对情感压

力，以及为患者提供照顾和陪伴。

安宁疗护的服务内涵
安宁疗护服务内涵主要体现在五个

方面，即“全人、全家、全程、全队、

全社区”。

全人照顾 终末期患者在生命最后阶

段一般会面临疼痛、呼吸困难、水肿等

各种不适症状，同时面对病情与生命的

不确定性，常会产生焦虑、抑郁、伤心

等负性情绪反应，加上家庭社会支持网

络的改变或不足，易导致患者觉得人生

缺乏意义及价值感，感到无力、无助，

甚至有轻生的危机。因此，对于终末期

患者，安宁疗护需要提供身体、心理、

社会、精神多维度的全人照顾。

全家照顾 终末期患者最后会走向死

亡，而死亡是整个家庭甚至整个家族的

大事；家属也是安宁疗护团队需要关注

的重点；在照顾终末期患者时，由于照

顾时间长、照顾技能缺乏等多方面因素，

家属也会出现身体、心理多方面的问题。

所以除了照顾患者之外，也要照顾家属，

解决体力、心理、悲伤等问题。

全程照顾 安宁疗护不仅局限于住院

终末期患者，从患者入住安宁疗护病房

一直至患者死亡接受（包括住院及居家

照顾），安宁疗护工作人员都会全程对

患者进行管理，同时也包括对家属的悲

伤辅导。

全队照顾 安宁疗护是一个多学科团

队合作的工作，成员包括医师、护理师、

社工师、志工（义工）、营养师、心理师、

宗教人员等；当然这些成员并不是固定

的，凡是患者所需要的都可以是团队的

成员。在团队中，每个成员都负责终末

期患者照顾的一部分，如症状控制、心

理辅导、社会支持、精神照护等。凡是

与患者照护有关的都需要加入团队服务，

不是只靠某一专科就可以做好安宁疗护

的工作。

全社区照顾 安宁疗护照护不仅是医

疗机构、护理院的责任，也是全社会的

职责。作为安宁疗护工作者，应积极寻

找和连结社会资源，动员全社会的力量，

为贫困的终末期患者和家庭提供实际救

助，奉献爱心。

在面对终末期疾病时，安宁疗护不

是对生命的放弃，而是对生命的更深刻

理解和关爱。它让我们能够以更温馨、

更人性化的方式度过生命的最后旅程，

为每个人都赋予了一个尊严和充实的终

章。安宁疗护，不仅延续生命，更重视

生命的质量。
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孩子如何才能长得高孩子如何才能长得高
▲广州市黄埔区鱼珠街社区卫生服务中心 林美英

很多家长都希望自己的孩子长得

高些，儿童身高的增长受很多因素的影

响，若想使孩子的身高正常增长，应关

注孩子成长的各个方面。孩子的身高

60%~70% 的程度上取决于父母身高的遗

传因素，30%~40% 要靠后天因素改变。

先天因素
身高明显与种族和遗传有关。宫内

先天性营养不良，如早产儿低体重儿、

足月小样儿等出生时身长低于正常的儿

童，日后身高的增长将受到影响。

后天因素
充足的睡眠  生长激素主要是在夜

间睡眠分泌的，充足的睡眠才能使孩子

的生长激素保持正常水平。生长激素分

泌高峰期在晚上11点至凌晨2点期间。

高质量的睡眠能促进生长激素的分泌。

所以最好在9~10点之前上床睡觉，每

晚保证孩子有9 h以上的高质量睡眠时

间，高质量是指孩子的睡眠质量要好，

深睡眠时间要足够长，而且，睡眠时肌

肉放松，有利于关节和骨骼伸展。保障

足够睡眠。幼儿睡眠时间＞10 h、学龄

前儿童睡眠时间＞9 h、学龄儿童睡眠

时间＞8 h。

合理的营养  均衡营养是保证身高

正常生长的重要因素，首先应保障蛋白

质的充足摄入，以及足够的钙、锌、铁

等营养素的补充。建议让孩子在正常摄

入主食和蔬菜水果的基础上，每天吃一

个鸡蛋、500 ml 奶、1 两肉类食品，适

当补充鱼肝油和多种维生素，青春期前

应适当增加上述蛋白质类食品。少吃生

长期短的肉类以及高热量、高盐分、高

糖分的食物，不吃补品。不喝碳酸饮料。

体育锻炼  规律性的运动锻炼可以

明显地促进儿童身高的增长，每周运

动 5 次以上每次持续 40~60 min。耐

力性的运动对身高的生长最有利，可

选择：慢跑、踢毽、跳绳、跳舞、篮

球或游泳等项目。有助于脊柱骨和四

肢骨的伸展。

愉快的心情  愉快的心情有利于生

长激素的分泌。家长应该经常关注孩

子的心情，言行举止应适当照顾孩子

的情绪，每天表扬孩子一次以上，若

无必要原因不打骂孩子，尤其是在进

餐和睡觉前。

定期监测  求助专业医生进行身高

促进 ，定期给孩子测量身高非常重要，

如果孩子身高增长不良，应及时分析

原因并进行干预。4 岁以后可以每隔

1~2 年测量一次骨龄，了解孩子骨骼

生长的状况和预测身高，计算遗传靶

身高，计算公式：男孩身高 =( 父亲身

高 + 母亲身高 +13)/2(±6 cm) 女孩身

高 =( 父亲身高 + 母亲身高 -13)/2(± 

6cm) 若预测身高不理想，根据具体情

况分析儿童身高状况、生长速度、生

长趋势、是否需要干预、选择适宜的

干预方式。

并不是所有的孩子在家长关注以上

各个方面后，都能长到令人满意的身高，

但作为家长，应该尽努力使孩子身高的

潜能发挥到最大水平，帮助到孩子。

甲状腺是人体最大的一个内分泌腺

体，位置在喉软骨外围，形状像蝴蝶，

颜色为红褐色，男性甲状腺比女性甲状

腺略重一些，它会分泌一种激素，即是

甲状腺激素，甲状腺激素与人体的生长

发育以及新陈代谢都有密切关联。一旦

甲状腺出现问题，会直接影响人体健康。

甲状腺旁边长个疙瘩，可能是由于淋巴

结肿大、皮脂腺囊肿、甲状腺结节等疾

病所导致。

甲状腺主要负责分泌甲状腺激素，

控制能量的摄入并促进合成蛋白质，还

负责调节机体对其他激素的敏感度，进

而来调控身体的生长发育速度以及机体

代谢。甲状腺实质由多个甲状腺滤泡构

成，滤泡的上皮细胞是合成、分泌、储

存甲状腺激素的主要组织。当甲状腺分

泌不足时机体的基础代谢率也会下降，

并引起黏液性水肿。在甲状腺的左右两

侧后方各有一个组织，即是甲状旁腺，

负责分泌甲状旁腺素，它可调节机体内

的钙磷代谢，并与降钙素共同发挥作用

来维体血钙的稳定性，当甲状旁腺素分

泌不足时则会导致血钙水平随之下降，

并引起酸中毒，进而可使中枢神经系统、

肌肉功能发生紊乱。

甲状腺结节  甲状腺结节是最为常

见的一种甲状腺疾病，是因局部甲状腺

细胞异常增长所致，甲状腺结节又有良

恶之分，其中良性居多。女性患者的患

病率高于男性，此病与年龄增长、环境

因素（如有过头颈部或胸部的放疗史）、

遗传因素等多种因素均具有相关性。多

数患者没有明显的不适症状，少数患者

可出现咽喉压迫感、异物感、颈部疼痛感，

如果同时伴有甲亢时，患者还会有消瘦、

多汗和心悸等症状，如果同时伴有甲减

时，患者则会出现乏力等情况。

甲状腺功能亢进  甲亢是指甲状腺激

素分泌量过多，导致了机体的代谢能力亢

进、交感神经系统兴奋，此病患者的主要

表现症状即是消瘦、多汗、心悸、失眠、

烦躁以及易激动、怕热、腹泻、大便次数

增多，女性患者还会有月经量减少的情况。

甲状腺功能减退  甲减与甲亢相反，

是指甲状腺激素分泌量不足或是甲状腺激

素的作用减弱，进而引起了全身性低代谢

综合征，此病患者的主要表现症状即是乏

力、畏寒怕冷、便秘、嗜睡，还会伴有手

脚肿胀及关节疼痛、体重增加、月经紊乱、

记忆力下降，还可造成女性不孕。

甲状腺炎  此病是一种器质性病变，

主要是因病毒、细菌、真菌感染或是受

到放射性损伤、药物性损伤、外伤以及

自身免疫所致的甲状腺滤泡结构受损或

坏死，进而产生了炎性反应。根据发病

的缓急可将甲状腺炎分为四类，急性甲

状腺炎（为感染性疾病，比较少见）、

亚急性甲状腺炎（与免疫因素或是病毒

感染有关，如产后甲状腺炎、亚急性肉

芽肿性甲状腺炎等）、慢性甲状腺炎（包

括慢性侵袭性纤维性甲状腺炎和慢性淋

巴性甲状腺炎）和其他类型甲状腺炎（如

放射性甲状腺炎或外伤性甲状腺炎）。

甲状腺癌  此病是内分泌系统常见

的一种恶性肿瘤，源于甲状腺滤泡上皮，

主要临床表表现为无痛性的颈部结节或

是肿块，通过外科手术治疗通常可获得

较为理想的治疗效果，患者可长期生存。

甲状腺是我们身体上重要的器官，

它像一个小小的发动机一样支撑着生命

活动的正常运转，因此需要给予甲状腺

健康高度重视，定期到医院进行甲状腺

检查，以便及早发现甲状腺病变并及早

采取对症治疗。

这里出现“小疙瘩”  警惕甲状腺病这里出现“小疙瘩”  警惕甲状腺病
▲四川省夹江县人民医院 周英

安宁疗护让生命归程更有温度安宁疗护让生命归程更有温度
▲广州市增城区中医医院  肖璐


