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子宫肌瘤的 5 大常见症状  千万别忽视
▲ 西安新长安妇产医院   刘华

子宫肌瘤是女性生殖系统常见的一种良

性肿瘤，虽然大多数情况下不会引起严重的

症状，但仍需要关注。本文将为大家详细介

绍子宫肌瘤的 5 大常见症状及其原因，帮助

大家更好地了解这一疾病。

什么是子宫肌瘤

子宫肌瘤，又称为子宫平滑肌瘤，是由

子宫平滑肌细胞异常增生形成的肿瘤。这种

肿瘤通常是良性的，但在极少数情况下，可

能会恶变成子宫肉瘤。

子宫肌瘤 5 大症状、原因及治疗

月经异常  月经异常是子宫肌瘤最常见

的症状之一，具体表现为月经量增多、经期

延长、月经周期缩短等。这是由于肌瘤的生

长会改变子宫腔的形态和体积，影响子宫的

正常收缩和子宫内膜的脱落，从而导致月经

异常。长期月经异常可能导致贫血、乏力、

头晕等症状，严重影响女性的生活质量。治

疗方法主要包括药物治疗和手术治疗。药物

治疗中，医生会根据具体情况给予止血药、

抗菌药物、激素药物等。若药物治疗无效，

或肌瘤较大、生长迅速，则可能需要手术治疗。

腹部包块  腹部包块也是子宫肌瘤的常

见症状之一。随着肌瘤的不断生长，腹部逐

渐隆起，甚至可以在腹部触及明显的包块，

包块的大小和位置可能因肌瘤的生长部位和

大小而异。腹部包块可能导致压迫症状，如

尿频、便秘等。这些症状可能会在平卧时减轻，

而在站立或运动时加重。治疗方法主要取决

于患者的年龄、症状和生育需求。对于年轻

患者，尤其是生育期妇女，医生会优先考虑

保留子宫，采用腹腔镜或宫腔镜手术等方法

切除肌瘤；对于年龄较大、症状严重或疑有

恶变的患者，可能需要进行全子宫切除术。

疼痛  疼痛是子宫肌瘤的另一个常见症

状。患者可能会出现下腹坠胀、疼痛、腰酸

背痛等症状。这些症状可能会在经期加重，

或与运动、性生活等活动有关。疼痛可能是

由于肌瘤的生长压迫周围组织器官所致。治

疗方法主要包括药物治疗和手术治疗。药物

治疗中，医生会给予非甾体抗炎药或镇痛药

来缓解疼痛。若疼痛持续严重，或影响到正

常生活，则可能需要手术治疗。

白带异常  白带异常也是子宫肌瘤的症

状之一。患者可能会出现白带增多、黏稠、

异味等症状。这些症状可能会在经期加重，

或与性生活等活动有关。白带异常可能是由

于肌瘤的生长导致宫腔内膜腺体分泌增多所

致。此外，肌瘤也可能会引起宫腔感染等问题，

加重白带异常症状。治疗方法主要包括药物

治疗和手术治疗。药物治疗中，医生会根据

具体情况给予抗菌药物、抗炎药等治疗。

贫血和发热  子宫肌瘤患者可能会出现贫血

和发热等症状。这是由于肌瘤的生长消耗了大量

的血液和营养物质，导致患者出现了贫血和免疫

功能下降等问题。同时，肌瘤也可能会引起宫腔

感染等问题，导致发热等症状的出现。贫血和发

热可能会对患者的身体状况和日常生活产生严重

影响。治疗方法主要包括药物治疗和手术治疗。

药物治疗中，医生会根据具体情况给予补血药、

抗炎药等治疗。若症状严重或反复发作，则可能

需要手术治疗。手术治疗中，医生会根据具体情

况选择合适的手术方式，如腹腔镜、宫腔镜等手

术方法切除肌瘤，以达到治疗目的。

以上就是子宫肌瘤的 5 大常见症状及其

原因的介绍。这些症状可能会因人而异，具

体需要医生进行诊断和治疗。因此，女性朋

友们在日常生活中要多加关注自己的身体状

况，一旦出现上述症状应及时就医诊治。

宫颈癌是一种常见的女性生殖系统

恶性肿瘤，近年来其发病有年轻化的趋势。

但幸运的是，它是可以预防和治疗的。宫

颈癌主要发生在女性的宫颈部位，宫颈是

子宫与阴道相连接的狭窄通道，位于女性

生殖系统的下部。这种癌症通常源于宫颈

的细胞，而且宫颈癌通常在宫颈的外膜细

胞发展而来。

宫颈癌的主要发病机制与人乳头瘤

病毒（HPV）感染密切相关。HPV是一组病毒，

其中一些类型称为高危型 HPV，与宫颈癌

的发生风险增加相关。

宫颈癌的症状和发展

宫颈癌通常发展缓慢，初期可能没

有明显的症状。然而，随着癌症的进展，

可能会出现以下症状：

阴道出血  这是宫颈癌最常见的症

状。早期多为接触性出血；中晚期为不

规则阴道流血。年轻患者也可表现为经

期延长、经量增多；老年患者常为绝经

后不规则阴道流血。一般外生型较早出

现阴道出血症状，出血量多；内生型较

晚出现该症状。

阴道排液  多数患者有阴道排液，液

体为白色或血性，可稀薄如水样或米泔状，

或有腥臭。晚期患者因癌组织坏死伴感染，

可有大量米汤样或脓性恶臭白带。盆腔疼

痛：宫颈癌可能导致盆腔疼痛或不适感。

晚期症状  根据癌灶累及范围出现

不同的继发性症状。如尿频、尿急、便

秘、下肢肿痛等；癌肿压迫或累及输尿

管时，可引起输尿管梗阻、肾盂积水及

尿毒症；晚期可有贫血、恶病质等全身

衰竭症状。

宫颈癌的筛查方法

宫颈癌的筛查是预防和早期发现这

种癌症的关键步骤。以下是常用的宫颈癌

筛查方法，以及它们的详细描述：

宫颈液基细胞学检查（宫颈涂片检

查 TCT）：

这是最常用的宫颈癌筛查方法之一。

在宫颈细胞学检查中，医生会使用一支刷

子或刮匙轻轻地刮取宫颈表面的细胞样

本。这些细胞样本随后会被置于载玻片上，

并送到实验室进行分析。实验室技术人员

会对细胞样本进行显微镜检查，以寻找异

常细胞的迹象。这些异常细胞可能表明宫

颈上发生了癌前病变或宫颈癌的存在。建

议女性从 20 岁开始每三年进行一次宫颈

细胞学 TCT 检查，30 岁以上女性，建议

每 5 年做 TCT+HPV 联合检查，也可以选

择继续每 3 年做一次单独的 TCT 检查，但

不建议单独做 HPV 检查。

HPV 检测  HPV 检测是另一种重要的

宫颈癌筛查方法。在这个检查中，医生

会采集宫颈细胞样本，然后用分子生物

学技术检测其中是否存在高危型 HPV 病

毒的 DNA。如果检测结果为阳性，即存

在高危型 HPV 感染，那么进一步的评估

可能是必要的，以查看是否存在宫颈上

的异常细胞。HPV 检测通常用于年龄较

大的女性或作为宫颈细胞学检查的补充。

具体筛查频率取决于年龄、病史和医生

建议。

阴道镜检查  阴道镜检查是一种妇

科内窥镜，是女性宫颈癌三阶梯筛查的

重要环节之一 , 是一种进一步评估阴道

和宫颈状况的方法。医生会利用充分的

暴露、充足的照明和放大设备来检查宫

颈，评估这些部位是否存在癌前病变或

癌变。并可能采集组织样本进行活检。

阴道镜检查可以提供更详细的信息，有

助于确定是否存在宫颈癌前病变或宫颈

癌。阴道镜检查通常用于有异常宫颈细

胞或 HPV 感染的女性，以进一步评估其

宫颈状况。

总之，宫颈癌的筛查方法是非常重

要的，因为它们可以帮助早期发现癌前病

变或宫颈癌，从而提供更好的治疗机会。

女性应与医疗保健提供者讨论适合自己的

筛查计划，以确保宫颈癌得以及早预防和

治疗。

消除宫颈癌始于筛查，而定期的宫

颈癌筛查是关键。同时，HPV 疫苗和健康

的生活方式也可以降低患病风险。通过教

育、筛查和预防措施，我们有望在未来逐

渐减少宫颈癌的发病率，最终实现这一致

命疾病的消除目标。

盆腔炎是一种不容小觑的健康问题。它

被称为“隐形杀手”，因为很多时候它不会引

起太多明显症状，但如果不加以重视和治疗，

可能会对女性健康造成严重威胁。

盆腔炎是什么

盆腔炎是一种炎症性疾病，主要发生在

女性的盆腔区域，涉及到子宫、卵巢、输卵管

和盆腔周围的结构。这种疾病通常由细菌、病

毒、真菌或其他微生物引起，进入女性生殖道

后引发感染，导致盆腔内部的器官和组织受到

炎症反应。

盆腔炎的严重程度可以因病原体的种类、

感染的范围和个体免疫系统的差异而异。它可能

是急性的，也可能是慢性的。急性盆腔炎通常是

突然发作的，伴随着明显的症状，如下腹疼痛、

发热、恶心等。而慢性盆腔炎可能在较长的时间

内渐进发展，症状可能相对较轻或不明显。

盆腔炎不仅可能引起身体不适和痛苦，还

可能对女性的生育健康造成严重影响。未经及

时治疗的盆腔炎可能导致盆腔器官的疤痕和粘

连，进而影响输卵管通畅性，增加不孕症的风险。

症状与影响

盆腔炎可能在不同的个体中表现出不同

的症状和程度，但以下是一些常见的症状和影

响，可以帮助我们更好地了解这个健康问题：

常见症状：（1）下腹疼痛。（2）发热

和寒战。（3）不规律的月经。（4）疲劳和虚

弱感。（5）排尿异常，包括尿频、尿急、尿

痛等症状。

影响：

（1）生育问题：增加不孕症的风险。

（2）慢性疼痛：某些患者可能在急性炎

症过去后仍然感受到慢性的盆腔疼痛，影响生

活质量。

（3）炎症扩散：如果盆腔炎不加以治疗，

炎症可能扩散到其他器官，导致更严重的并发症。

（4）情绪影响：长期的疼痛和不适可能

会对情绪和心理健康产生负面影响，引发焦虑

和抑郁。

（5）性生活问题：盆腔炎可能导致性交

疼痛，影响性生活的质量和愉悦度。

了解盆腔炎的症状和影响有助于及早发

现并及时治疗。

预防与应对

盆腔炎虽然可能是一个健康问题，但通

过采取预防措施和合理的应对方法，我们可以

减少其风险，并在需要时及早处理。以下是一

些预防和应对盆腔炎的关键策略：

预防：

（1）维持良好的卫生习惯：保持外阴和

盆腔区域的清洁，使用温和的清洁剂，并避免

使用可能破坏阴道微生态的洗液。

（2）安全性行为：使用安全套等防护措

施可以降低性传播疾病和感染的风险，从而减

少盆腔炎的潜在危险。

（3）避免过度冲洗：避免频繁的阴道冲

洗，因为这可能会扰乱阴道的正常生态平衡，

增加感染的风险。

（4）定期妇科检查：定期接受妇科检查，有

助于及早发现和处理潜在的盆腔问题，包括感染。

应对：

（1）及时就医：如果出现盆腔炎的症状，

如下腹疼痛、发热、排尿异常等，一定要及时

就医。早期治疗有助于避免炎症扩散和并发症

的发生。

（2）遵循医生建议：如果被诊断出盆腔

炎，务必遵循医生的治疗建议和处方药物，按

时完成治疗过程。

（3）休息与营养：在治疗期间，保持充

足的休息和均衡的饮食，有助于提升免疫系统

功能，促进康复。

（4）避免性行为：在感染未彻底治愈之

前，避免性行为，以防止感染的扩散和复发。

（5）保持心理健康：盆腔炎可能对情绪

产生负面影响。保持积极的心态、减轻压力和

焦虑，有助于促进康复。

通过合理的预防和应对方法，可以更好

地保护盆腔健康，减少盆腔炎等健康问题的风

险。如果有任何相关症状或疑虑，务必寻求医

生的专业意见和帮助，以确保及早干预和治疗。

盆腔炎可能是一个“隐形杀手”，但通

过了解预防方法、保持卫生习惯并定期检查，

我们可以有效地减少盆腔炎的风险。如果出现

盆腔炎的症状，一定要及时就医，以防止炎症

进一步扩散，维护女性的身体健康。

消除“宫颈癌” 从筛查开始
▲ 广东省江门市新会区人民医院  翁美霞

盆腔炎：不容小觑的“隐形杀手”
▲ 广东省普宁市人民医院  卢贝琳


