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中医作为中国传统医学的重要组成部

分，积累了数千年的临床经验和理论体系。

近年来，越来越多的研究开始探索中医在现

代医学领域的应用，其中包括甲状腺疾病治

疗。甲状腺疾病，包括甲亢、甲减、桥本氏

甲状腺炎等，影响着许多人的健康。甲状腺

疾病属中医学“瘿病”“颈痈”“颈瘤”等

范畴，而中医的治疗方法在一些病例中显示

出了一定的临床效果。

中医对甲状腺疾病的认识

中医对甲状腺疾病的认识始于古代，虽

然当时没有现代医学的先进设备和检测手段，

但中医医生通过望、闻、问、切的方法，能

够观察患者的舌苔、脉象、面色等多个方面，

从中获得一些关于甲状腺疾病的信息。中医将

甲状腺疾病分为虚实两类，根据患者的体质和

病情，采用针灸、中药调理等方法进行治疗。

中医在甲状腺疾病治疗中的应用

中药治疗 中药作为中医治疗的主要手段

之一，在甲状腺疾病治疗中也有应用。例如，

一些具有滋阴清热、调和气血的中药可以用

于甲亢的治疗，而一些温阳固表、补益脾肾

的中药则适用于甲减患者。

针灸疗法 针灸是中医的另一种重要疗

法，通过在特定穴位施以刺激，调节机体的

阴阳平衡，达到治疗的目的。在甲状腺疾病

治疗中，针灸可以调整患者的能量平衡，改

善甲状腺功能。

食疗调理 中医根据患者的体质和病情，

提出一些合理的饮食建议，如多吃一些具有

滋阴清热、养阴补阳作用的食物，有助于调

节甲状腺功能。

气功和太极 中医强调身心的统一，认

为情绪和精神状态与疾病有密切关系。通过

气功、太极等身体运动，可以调节情绪，促

进气血的流通，对甲状腺疾病的康复有一定

帮助。

科学依据与研究进展

尽管中医在甲状腺疾病治疗中有一定

的临床应用，但是要确立其科学依据仍然面

临一些挑战。现代医学要求治疗方法具备明

确的机制和证据支持。因此，一些科学研究

开始探索中医在甲状腺疾病治疗中的作用。

一些研究表明，中药中的一些成分可能对甲

状腺功能产生影响。例如，某些中药可以影

响甲状腺激素的合成和分泌，从而对甲状腺

疾病产生一定的调节作用。此外，针灸和气

功等方法被认为可以通过神经内分泌调节机

制，对甲状腺功能产生影响。然而，要全面

证明中医在甲状腺疾病治疗中的作用，还需

要更多的临床研究和科学实验。这需要多学

科的合作，将中医的理论与现代医学的研究

方法相结合，探索中医在甲状腺疾病治疗中

的具体机制和效果。

中医作为中国传统医学的瑰宝，对于甲

状腺疾病的治疗也有其独特的认识和方法。

尽管在现代医学中，中医的应用还需要更多

的科学研究和证据支持，但是在一些病例

中，中医在甲状腺疾病治疗中显示出了一定

的效果。在今后的研究中，我们希望看到更

多针对中医在甲状腺疾病治疗中应用的科学

研究，以便更好地了解其机制和效果。

对于广大患者和关心甲状腺健康的人

们来说，了解中医在甲状腺疾病治疗中的

应用是有益的。首先，中医在治疗甲状腺

疾病方面的经验可以作为一种补充，特别

是对于一些慢性、难治性甲状腺疾病，中

医可能提供了新的思路。其次，通过了解

中医的治疗方法，患者可以更全面地了解

甲状腺疾病的综合治疗方案，从而更好地

管理和控制疾病。然而，我们也需要保持

科学的态度。中医虽然有着丰富的历史和

经验，但在现代医学的背景下，需要进行

更多的科学研究来证实其治疗效果和机制。

这需要医学界的专家们加强合作，进行临

床实验和基础研究，以便更好地理解中医

在甲状腺疾病治疗中的作用。

总的来说，中医在甲状腺疾病治疗中的

应用是一个值得关注的领域。在未来的研究

中，我们期待看到更多关于中医在甲状腺疾

病治疗中的新发现和突破，从而为患者带来

更好的医疗选择。

探索中医在甲状腺疾病治疗中的应用与科学依据
▲ 中国中医科学院西苑医院济宁医院  赵燕燕

血常规检验作为医学领域中的重要工

具，通过对血液样本的分析，提供了深入了

解患者健康状态的窗口。这项检查包括多个

关键指标，每个指标都承载着独特的信息，

有助于医生评估患者的整体健康。

血常规检验包括的主要指标

血常规检验主要的指标有红细胞计数、

血小板计数、白细胞计数、血红蛋白、红细

胞压积、平均红细胞体积、平均红细胞血红

蛋白浓度、平均红细胞血红蛋白含量、白细

胞分类计数。

红细胞计数 是衡量血液中红细胞数量

的指标，有助于评估患者的贫血状况和血液

黏稠度。

血小板计数：是衡量血液中血小板数量

的指标，可以用于评估凝血功能。

白细胞计数：是衡量血液中白细胞数量

的指标，可用于检测感染或炎症。

血红蛋白：是衡量血液中携氧能力的重

要指标，低血红蛋白可能暗示贫血或其他健

康问题。

红细胞压积：是指血液中红细胞的比例，

高或低的数值可能与贫血或脱水相关。

平均红细胞体积：是衡量红细胞平均大

小的指标，可用于分类贫血的类型。

平均红细胞血红蛋白浓度：是指血液中

红细胞平均含血红蛋白的浓度，对贫血诊断

有帮助。

平均红细胞血红蛋白含量：是指每个红

细胞中的平均血红蛋白含量。

白细胞分类计数：包括中性粒细胞、淋

巴细胞、单核细胞、嗜酸性粒细胞和嗜碱性

粒细胞等，用于检测感染、炎症和免疫系统

问题。

血常规检验的意义

1. 健康状况监测  

通过持续追踪血常规检验的各项指标，

医生可以建立每位患者的血液基线，从而更

容易检测到潜在的健康问题。早期发现并干

预健康问题通常能够提高治疗成功的机会，

减轻疾病的严重程度。

2. 贫血检测  

贫血是一种常见的血液疾病，可能由多

种原因引起，包括缺铁、维生素缺乏、慢性

疾病或遗传因素。血常规检验的结果可以帮

助医生确定贫血的类型和原因，从而制定相

应的治疗计划。

3. 炎症和感染  

白细胞计数和分类计数可以指示体内是

否存在感染或炎症。高白细胞计数通常表明

免疫系统正在应对某种感染或炎症，而不同

类型的白细胞在免疫反应和炎症中扮演不同

的角色，可以帮助医生识别感染的类型，从

而进行更精确的诊断和治疗。

4. 凝血功能评估  

凝血是身体对抗出血的重要机制，血小

板计数和红细胞压积等指标的异常可能暗示

出血障碍或凝血异常。在外科手术前，这些

测试可以帮助医生评估手术风险，而在出血

疾病的管理中，它们可以指导治疗决策。

5. 慢性疾病管理  

对于患有糖尿病、高血压、心脏病等慢

性疾病的患者，定期进行血常规检验有助于

评估治疗方案的有效性，并及时进行调整。

这有助于维持患者的健康状况并降低并发症

的风险。

6. 急诊诊断  

在急诊情况下，血常规检验可迅速提供

关键信息，协助医生快速做出诊断和治疗决

策。例如，在疑似感染或出血事件中，快速

获取白细胞计数、血小板计数等数据对于迅

速诊断疾病和采取紧急治疗措施至关重要。

血常规检验是一项重要的医学检查，通

过分析血液样本中的各种指标，医生能够更

好地了解患者的健康状况，提前发现问题。

对于血常规检查，需要根据个人情况和医生

建议进行综合判断。如果出现异常，建议及

时就医。

抑郁症作为一种精神性疾病，其复发

几率非常高，甚至会出现自杀倾向。对于

患有抑郁症的人而言，家庭环境是重要因

素，对其采用家庭疗法，家属与患者共同

参与到专业的心理治疗方法中，帮助患者

尽快恢复健康至关重要。

   家庭疗法的界定

按照家庭治疗观点，家庭本身就是一

个系统，如果家庭成员有抑郁症的症状，

很有可能是由于家庭成员之间没有很好地

沟通，或者没有采用正确的互动模式，或

者家庭结构比较混乱，不能维持良好的状

态。要有效解决，就要调整家庭交往方式，

完善家庭结构。

适用家庭治疗的群体

家庭治疗的适用范围非常广泛，具体

而言，可以解决如下问题导致的抑郁症：

其一，由于夫妻情感冲突或者亲子关

系不好导致抑郁症。

其二，虽然抑郁症在某个家人成员身

上体现出来，事实上所反映的是整个家庭

系统的问题。

其三，在个体治疗中不能处理个人冲

突，或经个体治疗有效但回归家庭又反复

的。

其四，原生家庭环境对抑郁症患者影

响巨大，其在个人成长过程中面临困惑无

法自主解决，家庭成员不能采用正确方式

提供帮助，导致抑郁症日趋严重。

其五，家庭对于患病成员的忽视或过

分焦虑，不知应如何提供帮助。

家庭专业心理治疗方法

家庭治疗是一种非常好的心理治疗方

法，其是建立在系统论观点基础上，对家

庭成员之间关系问题进行解释和处理，使

得抑郁症患者的心理适应功能得以改善，

使其对家庭生活满意度提升，患者负性情

绪减少，即便有不良事件发生，家庭成员

也能够采取措施积极应对。具体的心理治

疗方法如下：

1. 治疗师的加入 

治疗师带着尊敬、共情、好奇的态度

主动适应家庭的文化、习惯、语言、情绪

表达及生活方式，加入他们、参与互动并

与其建立融洽的关系，同时又必须保持自

由和自主，从而能够在不同的立场看待和

观察，通过症状看到关系，通过关系看到

模式，进而支持和挑战家庭，协助家庭改

变各个家庭成员的行为及体验，发展出新

的行为模式。

2. 挑战家庭结构  

家庭结构是家庭整体的基本保障，是

家庭成员实际交往过程中的产物，是固化

的家庭关系。家庭问题出现的一个主要原

因就在于家庭的结构出现了问题，为了改

善问题家庭的结构，治疗师进入家庭后，

常常采用划清界限、破坏有害家庭结构、

阐明家庭组成互补性关系等多种方法，以

系统外成员的身份输入能量与信息，挑战

现有的家庭结构。

3. 建立界限并促成新的互动 

治疗师引领家庭从一个全新的角度看

待世界和家庭的问题，放弃那些对家庭有

不良影响的互动模式，改变家庭规则、明

晰边界和重新结盟。

总之，抑郁症会对人的日常生活、工

作和学习造成不良影响，治疗过程中仅仅

依赖于药物治疗是不够的，还需要家庭治

疗方法介入，家属与患者都参与其中，通

过家庭治疗，了解家庭环境及家庭成员间

的人际关系，让患者及家庭成员之间展开

讨论，找出问题的焦点，并共同探讨如何

正确的对待和处理，以建立一个良好的、

利于患者康复的家庭环境。

解惑血常规检验
▲ 山东省枣庄市妇幼保健院   侯成季

抑郁症的家庭疗法
▲ 山东省威海市立第三医院  丁祥凤
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